Forde idrettslag
langrenn

Brukarhjelp ved kioskvakt og vask av kafe ved helg og

renn.
uni -22



- Mottar SMS angaande nekkel/kode til hytta nokre dagar i
forvegen

KIOSKVAKT - Oppmeote renn-dag i god tid, gjerne 1,5-2 t far renn start
ANSVARLEG - Oppmaeate vanleg helg: litt far opning av kiosk.

* Opningstid helg kl 12-15




- EKSTRAOPPGAVER KUN VED RENN:
- Set pa vatn i 2 store kjeler for saftkokarane

- Serge for kaffi og vafler til personell i speekerbod, tidtakarar

- OPPGAVER HELG OG RENN:

* Fyre opp i omnen (vedlager pa loft
KIOSKVAKT e opplomnen eteaerpton
. * Palser og brad: varme opp
ANSVARLEG - Dersom ikkje tilstrekkeleg beholdning i kjeleskap pa kjekkenet, ta
Oppgéver opp og tine fra frysaren pa matboda

- Lage vaffelrere, Steike vafler

- Rydde ut av oppvaskmaskina
- Sal i kiosk

- Sja til at det er terke-, dopapir samt posar i seppelspann pa
toalett og i gang/kafe




- Rydd/vask av benk/bord kjekken og kafe
+ vask toalett
+ vask golv kjekken, kafé og gang

* Legge boss i dunkane pa parkeringa

KIOSKVAKT
ANSVARLEG:
vask og

- Setje pa oppvaskmaskin pa kjokkenet

» Til vask av benk/bord: eingongsklutar

stenging

- Brukte kjgkkenhandkle: leggast i merka beatte pa vaskerom
- Brukte golvfiller: leggast i vaskemaskin, set pa vaskemaskina

* Eingongsklutar til vask av toalett: kastast

- Lase om du er siste som forlet hytta og legge ngkkel i nakkelboks



- Kioskansvarleg set pa vatn til kok for saftkokerane
- Set pa to store kjelar med vatn

- Saftansvarleg:
- | termobehalder (star pa MATBOD):

TILBEREDING 1 heil flaske ferdigsaft, resten

fyllast opp med varmt vatn.
SAFT L
- Hentar saftplanke som star i kjellar i nye rennbygget og set
(kun ved renn) den i m3lomradet

- Ta med termobehalder med saft, pappkoppar, seppelsekk
til boss (kan setjast opp i kvit plastkorg) fra gamlehytta.

- Pappkoppar fordelast utover pa planke
- Fylli saftikopparilitt god tid slik at den far avkjelt seg noko




KJOLESKAP pa
kjokken
(kodelas)

Pafyll | kjaleskap
pa lageret pa
MATBODA




MATBOD

(ligg innanfor
bod, hengelas)




PANTE-
FLASKER

Heng pose i kafeen Oppsamling pa BOD




Toro vaffelrgre vanleg + glutenfri ligg i «Terrvare-skuffa» pa kjekkenet,
meir pa MATBOD

Flytande melange i kjsleskap.

* Vanleg rore:

- valfritt om ein lagar rere sjalv eller bruker Toro.
Lagar ein sjglv ma ein skaffe ingredienser sjalv.

TILBEREDING * Lag 1-2 pakker i ferste omgang

VAFFELRORE

« Glutenfri:

Glutenfritt utstyr bolle og
vaffeljern

star i eige merka skap,

bland Toro med flytande melange
og vatn

- Lag 1 pakke i ferste omgang

V. 74




STOR KAFFETRAKTER: MOCCAMASTER:
Ca 8 rause male-skeier 6 strekne maleskeier per

pr1,8 liter vatn liter vatn
(full kanne)




UTSTYRTIL
VASK/

Vaskerom:

PAPIR 239 . : " ‘ Vaskeutstyr,

klutar,
hanskar

Kvitt skap pa kjekken:
Kjokkenklutar,

Lager under
vaskeklutar, papir

trapp i
underetasje:
Dopapir,
tarkepapir
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