
 
 
 
 
Vår 2022 
 
Treningsplan for eldste gruppe fram til skuleferie.  
Det er lagt opp til 3 fellesøkter, der fellesøkt i helg stort sett gjennomførast uten trenere. På 
rulleskiøkter som gjennomføres andre steder enn Langeland skisenter (som t.d. Angedalen 
eller opp Sundsdalen), anbefales det at vaksne følgjer barn som er yngre enn junioralder. 
Sikkerheit er viktig. Det kan vere vanskeleg for trenere å ha full oversikt over alle utøvere, og 
difor fint om fleire vaksne kan følgje opp spesielt dei yngste.  
 
Treningsøkter mai 
 

 
 
Treningsøkter juni 
 

 


