Var 2022

Treningsplan for eldste gruppe fram til skuleferie.
Det er lagt opp til 3 fellesgkter, der fellesgkt i helg stort sett gjennomfgrast uten trenere. P3

rulleskigkter som gjennomfgres andre steder enn Langeland skisenter (som t.d. Angedalen

eller opp Sundsdalen), anbefales det at vaksne fglgjer barn som er yngre enn junioralder.
Sikkerheit er viktig. Det kan vere vanskeleg for trenere a ha full oversikt over alle utgvere, og
difor fint om fleire vaksne kan fglgje opp spesielt dei yngste.

Treningsgkter mai

Ma | 16
Ti |17
On [18

19|To |19 1:30 |Langeland SF 18:00
Fr |20
Lo | 21|Langtur Lep 11 pa fiellet. F Opp g og ned hjelle. 2:15 09:00|
So |22
Ma | 23
Ti_| 24 | OO 1:20 _[Forden 18:00
On |25

20|To | 26|RS Klassisk. Fokus: Ga seg inn pa - - tyng rfering 1:45 09:00|
Fr |27 |
Lo 28— 1:45 09:00]
So |29
Ma 30|
Ti [31 1:30 L SF 18:00|
On

21|To 1:30 d 18:00
Fr
Lo
So

Treningsgkter juni
1. okt Timer | Oppmgtestad Tidspunkt

Ma
Ti
On|1

22|To | 2 1:25 |Ambulansesentralen 18:00
Fr | 3
Lo | 4 2:00 |Ambulansesentralen 09:00
So |5
Ma | 6
T |7 1:25 |Fgrdehuset 18:00
On| 8

23|To | 9 |Skate I1. Fokus pa hurtigheit og teknikk. 1:45 |Langeland SF 18:00
Fr |10
Lo | 11| Eahgtirizpirindebekkiavatnetiimu el 2:00 [Fgrdehuset 09:00
So |12 T
Ma |13
Ti |14 1:50 |Fgrdehuset 18:00
On |15 Forde Sentr ',‘ keh

24|70 |16 1:20 |Hafstadparken 18:00
Fr |17
Lo (18 2:30 [Sande 10:00
So (19
Ma | 20
Ti 121




