
Mannskapsliste KM  
Førde IL Langrenn og Gaular IL Langrenn 

KM klassisk, søndag 29.1.23 kl. 12.00 

 Rolle Namn Telefon Oppmøte 

Rennleiar Yngve Thorsen 90802575 10.00 

Ordne til Startnummer/brikker Bodil Ryste 97518349 Dagen før 

Før start: Dele ut startnummer /brikker Bodil Ryste 97518349 10.30 

Målgang: Ta inn startnummer, heng dei 

til tørk, og ta av brikker/heng dei på fjøla 

Bente Vårdal 97610027 11.45 

Påmelding, Tidtakar A (Ansvar rigg 

tidstaking og resultatservice) 

Karsten K. Sunde 97162393 10.00 

Tidtakar B (+ Rigg tidstakingsutstyr) Pål Anders Kårstad 99233855 10.00 

Måldommar Trine Lise Sagmo  95185618 11.30 

Startar 1 Jorunn Kleiven 90919214 11.30 

Startar 2/vakt i svingen ved mål Ola Sølvberg 99553890 11.30 

Speaker Thomas Haugsbø 45251542 11.30 

Lage saft og dele ut etter målgang og 

hjelpe til med å ta inn startnr/brikker 

Ann Helen Hofstad 41546011 11.15 

Stadion rigg ansvarleg Kjell Olav Kusslid 41507006 10.00 

Stadion rigg medhjelpar 1 Runar Skaflestad 40080817 10.00 

Stadion rigg medhjelpar 2 og løypevakt 

nær stadion 

Andre Årdal 90115285 10.00 

11.30 

Løypevakt 1(Etter instruks frå rennleiar) Andre Årdal  90115285 11.30 

Løypevakt 2 (Etter instruks frå rennleiar) Magnus Kapstad 99251815 11.30 

Løypevakt 3 (Etter instruks frå rennleiar) Martin Sande 90742485 11.30 

Løypesjef Kjell Einar / Thomas 90856789   

Kiosk 

Vask av fellesareale 

Mariann Husa 

Margun Tonheim 

99158784 

47419219 

10.30 

11.00 

Premieutdeling Kristine Steindal  12.00 

 


