
Mannskapsliste KM  
Førde IL Langrenn og Gaular IL Langrenn 

KM skicross og sprint, laurdag 28.1.23 kl. 12.00 

 Rolle Namn Telefon Oppmøte 

Rennleiar André Haugsbø 92618851 10.00 

Ordne til Startnummer/brikker Monica Otternes 91866557 Dagen før 

Før start: Dele ut startnummer /brikker Runhild Mo 97711983 10.30 

Målgang: Ta inn startnummer, heng dei 

til tørk, og ta av brikker/heng dei på fjøla 

Mari Furnes 99016672 11.45 

Påmelding, Tidtakar A (Ansvar rigg 

tidstaking og resultatservice) 

Asgeir Årdal  95776292 10.00 

Tidtakar B (+ Rigg tidstakingsutstyr) Bjørn Olav Espe 97404230 10.00 

Måldommar Ole Lervik  40284280 11.30 

Startar 1 Rune Strømmen  11.30 

Startar 2/vakt i svingen ved mål Stein Erik Øvrebø 97588119 11.30 

Speaker Kjetil Bjørset 91312250 11.30 

Lage saft og dele ut etter målgang og 

hjelpe til med å ta inn startnr/brikker 

Hildegunn Borkamo 98439466 11.30 

Stadion rigg ansvarleg Hilmar Engesæter  91657499 10.00 

Stadion rigg medhjelpar 1 Robert Frøysland 91692095 10.00 

Stadion rigg medhjelpar 2 og løypevakt 

nær stadion 

André Haugsbø (rigg) 

Tore Bjørn Otternes 

(løypevakt) 

92618851 

95067597 

10.00 

11.30 

Løypevakt 1(Etter instruks frå rennleiar) Hilmar Engeseter  91657499 11.30 

Løypevakt 2 (Etter instruks frå rennleiar) Robert Frøysland 91692095 11.30 

Løypevakt 3 (Etter instruks frå rennleiar) Lars Inge Kårstad 94177916 11.30 

Løypesjef Kjell Einar / Thomas 90856789   

Kiosk 

Vask av fellesareale 

Gry Alnes 

Reidun Otternes 

90069957 

91683276 

10.30 

11.00 

Premieutdeling Kristine Steindal  12.00 

Rakettløype/aktivitetsområde skileik  Bodil Ryste 92618851 10.00 

 


