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Informasjon til;

- deltakarar
- fgresette
- funksjonaerar

SSF LAGSMEISTERSKAP - LANGELAND SKISENTER
Torsdag 04. mars 2021

Torsdag 04. mars 2021 inviterer Fgrde IL og Gaular IL til Lagsmeisterskap i friteknikk
v/ Langeland Skisenter.

Arrangementet er ogsa Merkerenn.

(Info. om Merkerenn finn ein som vedlegg til denne informasjonen)

STILART: FRITEKNIKK

NB! Som fglgje av situasjonen med Covid-19 vert arrangementet avvikla i to kohortar.

RAMMEPLAN

Kohort nr. 1 Fgrste start, kl. 18.00 | Lgypelengde | Startkontingent
Gutar/ jenter 7 ar og yngre 1km Kr. 125,-
Gutar/ jenter 8 ar 1km Kr. 125,-
Gutar/ jenter 9 ar 1km Kr. 125,-
Gutar/ jenter 10 ar 1km Kr. 125,-
FH gutar/ menn 1km Kr. 125,-
FH jenter/ kvinner 1km Kr. 125,-
Klasse Utan tid 1km Kr. 50,-
Kohort nr. 2 Forste start, kl. 19.00 | Loypelengde

Gutar/ jenter 11 ar 2km Kr. 125,-
Gutar/ jenter 12 ar 2km Kr. 125,-
Gutar/ jenter 13 ar 3km Kr. 125,-
Gutar/ jenter 14 ar 3km Kr. 125,-
Gutar/ jenter 15 ar 5km Kr. 125,-
Gutar 16 ar 5km Kr. 125,-
Jenter 16 ar 5km Kr. 125,-
Menn 17, 18, 19/20 ar 10km Kr. 125,-
Kvinner 17, 16, 19/20 ar 5km Kr. 125,-
Menn senior 10km Kr. 190,-
Kvinner senior 5km Kr. 190,-
Menn veteran 10km Kr. 190,-
Kvinner veteran 5km Kr. 190,-
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NB! Deltakarar og foresette skal komme til arenaen sa tett opp mot stipulert starttid som mogleg.
Dette for 3 unnga stgrre ansamlingar. Ein oppmodar om maks 1 fgresett per familie per kohort.

INTERVALLSTART
Intervallstart, 15 sek.

STARTLISTE
Startliste vert publisert i framkant av arrangementet pa Fgrde IL Langrenn sine nettsider og Gaular IL

Langrenn si facebookside.

PAMELDING

Via Min idrett:
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fijordane/terminliste/arrangement/?eid=365336
Frist: 03.03.2021, kl. 23.59

NB! Hugs at alle fgresette ma melde seg pa arrangementet. Dette er sveert viktig slik at arranggren pa
ferehand har oversikt over tal personar som kjem til a vere tilstades i kvar kohort.

PARKERING
Om ein ikkje har arskort betalar ein for parkering ved skisenteret sin automat.

STARTNUMMER
Startnummer hentar ein i garasjen/ kjellaren i det nye arenabygget.

FUNKSJONZARAR
NB! Alle funksjonaerar/ Igypevakter skal bruke munnbind. Munnbind far ein utlevert i garasjen/
kjellaren i det nye arenabygget ved ankomst.

SMITTEVERN, COVID-19
Ferde IL og Gaular IL gjer sitt ytterste for a fa til ei sa god og trygg gjennomfgring av arrangementet
som mogleg.

Fgresetnaden for at ein kan arrangere karusellrennet, er at alle fglgjer utarbeida reglar og rutinar for
smittevern.

Har du symptom pa luftvegsinfeksjon og Covid-19 skal du ikkje mgte opp pa arrangementet.
Symptoma kan vere vondt i halsen, forkjglelse, hoste, f@glelse av sjukdom, feber, hovudverk,
magesmerter, muskelsmerter og tap av smak- og luktesans. Alle som er tilstades pa arrangementet
har eit sjglvstendig ansvar for a ikkje dersom ein har symptom.

Ein oppmodar om at alle praktiserar god handhygiene.

Alle skal halde avstand — hugs regelen om 1 meter avstand.


https://langrenn.fordeidrettslag.no/home/index.rails?pid=12294
https://www.facebook.com/groups/308110419302045
https://www.skiforbundet.no/sogn-og-fjordane/terminliste/arrangement/?eid=365336
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Det er ikkje hgve til 3 opphalde seg inne i skihytta eller arenabygget, med mindre ein ma bruke eitt
av toaletta i skihytta.

Deltakarar og fgresette skal forlate Langeland Skisenter straks etter malgang.

Alle (funksjonzerar, deltakarar og fgresette) ma registrere seg med bruk av NIF sin qrona-app ved
ankomst skisenteret (qr-kode). Dette er svaert viktig m.o.t. ev. smittesporing.

Ein minner elles om at kafeen i skihytta vil vere stengt.
Vel mgtt til skirenn pa Langeland!

ARRANGO@R:
Fgrde IL og Gaular IL

Vedlegg:
Norsk Skimerke, reglement



\Y

VEDLEGG:

NORSK SKIMERKE - reglement

NSFs Norsk Skimerke ble stiftet i 1938 til fremme av skiidretten. Merket finnes i bronse,
sglv, emalje og gull. Alle merkene har samme krav. Kravene er aldersbestemte og innfris i
langrennslgypa eller i slaldambakken.

MERKEKRAV

Deltagerne ma innfri kravene til bronse og innlgse merket fgr sglv kan tas, osv. Det kan kun
tas ett merke pr. ar. Etter innfridd og innlgst gullmerke, kan en avlegge arlige praver for

NSF’s 5-ars pokal, plaketter og Skistatuetten. Det er viktig @ merke seg at du kan registrere
kun ett merke pr. sesong. Etter at kravene til pokalen er innfridd, teller hver prgve dobbelt for
alle over 60 ar.

MERKEPR@VER

Merkeprgver kan arrangeres av alle lag tilsluttet NSF, av bedriftsidrettslag, militaere, skoler,
speidere, skiskoler, etc. Merkeprgvene kan med fordel legges inn pa Skisportens Dag, skolens
skidag, klubbmesterskap, ordinere renn, hotellrenn, etc.

PS! Avlagt prgve for Norsk Skimerke godkjennes som utholdenhetsprgve for Norges Idrettsforbunds
Idrettsmerke.

MERKEKRAV LANGRENN
Klasser fglger kalenderar
K 10 ar og yngre 2 km - 17 min
K11-123r2km-15min
K13 -14ar 3 km - 21 min
K15-163r5km-35min
K17 -183r5km - 34 min
K19-34ar5km -33 min
K 35-49ar5km -38 min
K50 -59ar 2.5 km - 21 min
K50 -59ar5km - 43 min
K 60 - 64 ar 2.5 km - 25 min
K60 - 64 ar5km -51 min

K 65 -69 ar 2.5 km - 27 min
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K 65 - 69 ar5 km - 56 min
K70-74ar 2.5 km - 29 min
K70-743ar5km -61 min

K 75 ar og eldre 2.5 km - 32 min

K 75 ar og eldre 5 km - 66 min

Klasser fglger kalenderar

M 10 ar og yngre 2 km - 17 min
M 11-12 ar2 km - 15 min

M 13 -14 ar 3 km - 21 min

M 15 -16 ar 5 km - 29 min

M 17 - 18 ar 10 km - 54 min

M 19 - 34 ar 10 km - 48 min

M 35 -49 ar 10 km - 55 min

M 50 -59 ar 5 km - 29 min

M 50 - 59 ar 10 km - 60 min

M 60 - 64 ar 5 km - 33 min

M 60 - 64 ar 10 km - 68 min

M 65 - 69 ar 5 km - 36 min

M 65 - 69 ar 10 km - 73 min

M 70 -74 ar 5 km - 38 min

M 70 - 74 ar 10 km - 78 min

M 75 ar og eldre 5 km - 41 min

M 75 ar og eldre 10 km - 83 min

Aldersklasser bestemmes ut fra det kalenderar utgver er fgdt. | praksis vil det si at en utgver
fyller det antall ar som klassen tilsier i Igpet av sesongen etter 1. januar eller etter sesongslutt
frem til 31.12.

Laypa bgr veere lett i begynnelsen med tiltagende vanskelighetsgrad, smakupert, varierende og uten
for sterke stigninger. Samme Igype kan brukes hele sesongen og gjerne ar etter ar.



