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Organisasjon

Styret fra 06.03.2019 — 04.03.2020

Arne Helgheim Leiar

@rjan Igelkjon Nestleiar og repr. sportsleg utval
Asgeir Tveit @konomi og systemansvarleg
Monica Otternes Dugnadsansvarleg

Gry Alnes Arrangementsansvarleg

Anders Bjgrkhaug Miljeansvarleg

Kristine Steindal Marknadsansvarleg

Styret fra 04.03.2020 — 03.03.2021

Yngve Thorsen Leiar

Qrjan Igelkjon Nestleiar og repr. sportsleg utval
Gry Aase Alnes Ansv. kioskdrift Langeland Skisenter
Monica Otternes Ansv. informasjon/ dugnad
Anders Bjgrkhaug Miljeansvarleg

Kristine Steindal Ansv. premie/ seremoni
Mariann A. Husa Ansv. dugnad

Revisor
Jan Kare Raae

Valnemnd
Asgeir Tveit
Bjorn Kristian Sunde

Sportsleg utval
Qrjan Igelkjon

Roger @ye Pollen
Lars Petter Degnepoll

Andre funksjonar

Asgeir Tveit @konomi- og systemansvarleg
Bjorn Kristian Sunde Ressurs marknadsarbeid
Anders Bjgrkhaug Laglege

Styret 2020-2021

Styret har i perioden avvikla 11 styremgter, i tillegg har styret initiert trenarmegter var og
haust. Styret har ogsa vore representert pa Sogn og Fjordane Skikrins sine var- og
haustmeter.

Styret arbeider etter prinsippet om at kvart einskild styremedlem er knytt til ein eller fleire
funksjonar eller ansvarsomrade — oppgavebasert arbeidsfordeling. Bakgrunnen for dette er
malet om & drifte gruppa effektivt, samtidig som ein gjer arbeidet i styret interessant og
oversiktleg.

Til tross for ei god arbeidsdeling har ein merka seg behovet for a knytte til seg ekstra
ressursar og kjop av tenester knytt til handsaming av gkonomi og ulike
administrasjonssystem:

- KlubbAdmin, Sportsadmin, Samordna rapportering, Ajourhald av medlemsregister,
Fakturering og Rekneskapsforing.



Informasjon

Nettsidene og facebooksida til langrennsgruppa er var viktigaste informasjonskanal til
medlemmane.

Det er verdt 4 merke seg at facebooksidene er svert mykje brukt, og ein ser tydeleg at denne
kanalen ivaretek informasjonsbehovet i langrennsgruppa péa ein god maéte. Til demes vert
denne kanalen brukt i utstrakt grad i heve til lopande aktivitetar i samband med trening og
arrangement.

Bilete fri Miljo- og familiehlg oln/ Sognefjellet juni 20.
Trening

Ansvarlege trenarar 2019-2020

- 1.-2.Kkl: Mariann Husa og Ann T. Kusslid

- 3-4KkL: Kristin Sylteseeter og Lars P. Degnepoll
- 5-6Kkl: Yngve Thorsen og Frode Lundekvam

- 7-8Kkl: Anders Bjorkhaug og Leif S. Hayvik

- 9o.kl.ogel: Daniel Tormodset og Brage B. Sunde

Ansvarlege trenarar 2020-2021

- 1.-4.Kkl: Lars P. Degnepoll og Kristin Sylteseter
- 5.--6.Kkl.: Anne T. Kusslid og Frode Lundekvam
- 7.-8.Kkl.: Anders Bjorkhaug og Leif S. Hoyvik

- 9.kl.ogel.: Daniel Tormodset og Ole Martin Erdal



Organisering av trening

Gruppe 13 ar og eldre:
o Fellestreningar heile aret. To fellestreningar pr. veke.
o Var/ sommar / haust: Rulleski, fjellturar, sirkeltrening, roleg langtur beina
ete.
o Vinter: Skitrening etter timeplan - Langeland.

- Gruppe 11-12 ar:
o Fellestrening fra oktober.

Gruppe 9 — 10 ar:
o Fellestrening fra oktober.

- Gruppe 7 — 8 ar:
o Fellestrening fra oktober.

Rekruttering

Pé fellestreningane har ein fin padgang av treningsvillige born og ungdommar. For gvrig
registrerar ein noko sviktande rekruttering i dei yngre arsklassane. Samla er det ca. 70 born
og unge som vekentleg deltek pa langrennsgruppa sine fellestreningar.

Bilete fré trening pé Langeland.

Trenarmgeter
Det har vore avvikla trenarmgte gjennom sesongane, hgvesvis i mai og september/ oktober.
@rjan Igelkjon (styret/ sportsleg utval) har vore ansvarleg for gjennomfgring av desse mata.

Hovudtema for desse mgta er evaluering av forre sesong og planlegging av ny sesong.

Trenarmeta er ogsa ein arena der ein arbeider med & fa pa plass trenarar i dei ulike
treningsgruppene, i framkant av ny sesong.



Sportslege tiltak

- Strava Paskerenn 2020
- Miljo- og familiehelg - Sognefjellet, 25.-28. juni 2020
- Miljgsamling - Langeland, 27. september 2020

- Miljgsamling — Langeland, 27.-29. november 2020

Elles kan ein legge til at folgjande sportslege tiltak vart avlyst som folgje av situasjonen med
Covid-19:

- Enivest Skiskule i oktober ménad
- Skibytedag i oktober/ november manad

Det er ogsa verdt & merke seg at Miljo- og familiehelga 25.-28. juni erstatta Sognefjellet
Sommarskiskule som vart avlyst grunna Covid-19, medan Miljgsamlinga pa Langeland 27.-
29. november 2020 erstatta den arvisse miljohelga pa Beitostelen (som heller ikkje lot seg
gjennomfere som folgje av situasjonen med Covid-19).

Bilete fra testlgp pa Laneland véren 2020.
Arrangement

Vinteren 2020

Vinteren 2020 vart det ikkje stabile sngtilhgve v/ Langeland Skisenter for medio februar
2020. I tillegg vart all trenings- og konkurranseaktivitet stengt ned 13. mars 2020. Dette som
folgje av situasjonen med Covid-19. Nedstenginga av aktiviteten var ein direkte konsekvens
av Regjeringa, FHI og Norges Skiforbund sine retningslinjer m.o.t. smittevern.

Til tross for ein krevjande vinter avvikla langrennsgruppa felgjande arrangement v/
Langeland Skisenter:



- SSF KM Friteknikk, 28.12.2019
Dette arrangementet avvikla Forde IL pa Ullsheim i Stryn kommune som fglgje av
manglande snetilhgve ved Langeland Skisenter. Arrangementet vart avvikla i
samrbeid med Markane IL

- SSFkarusellrenn (klubbrenn), 13.02.2020

- SSFkarusell Langrennscross (sonerenn), 22.02.2020

- SSFkarusellrenn (klubbrenn), 25.02.2020

- Kalsetrennet/ SSF Cup rekrutt (krinsrenn), 01.03.2020

- SSFkarusellrenn (klubbrenn Lagsmeisterskap friteknikk), 03.03.2020

- SSFkarusellrenn (klubbrenn Lagsmeisterskap klassisk), 10.03.2020

Det er elles verdt & merke seg at det tradisjonsrike Ribberennet som opphaveleg skulle
avviklast i romjula 2019 vart avlyst grunna manglande sngtilhgve v/ Langeland Skisenter.
Vidare var det planlagt 6 SSFkarusellrenn, men som folgje av rddande sngtilhgve samt
situasjonen med Covid-19, sa fekk ein kun avvikla 4 klubbarrangement (SSFkarusellrenn).

Av andre arrangement avvikla langrennsgruppa rulleskirenn pa Langeland 11. oktober 2020.

Premiefesten
Den arvisse premiefesten vart som falgje av situasjonen med Covid-19 avlyst i trad med
smittevernfaglege retningslinjer/ vurderingar.

Premiane i samband med lagsmeisterskap, karusellrenn, merkerenn m.m. vart delt ut i
samband med Miljgsamling pa Langeland 27. september 2020.

Vinteren 2021 (pr. februar 2021)
Vinteren 2021 starta noko tratt med lite sng, og mykje mildveer for nyttar. Dette medferte
m.a. at Ribberennet som opphaveleg skulle vore avvikla i romjula 2020 vart avlyst.

I januar 2021 kom det ein betydeleg periode med sveert kaldt veer, og Langeland skisenter
produserte kunstsng i naerare 2,75km av traseane pa Langeland. I tillegg til rikeleg med
kunstsng har det ogsa komt bra med natursne i januar. Ved utgangen av februar 2021 har ein
avvikla folgjande arrangement ved Langeland Skisenter:

- SSFkarusellrenn (klubbrenn), 12.01.2021
- SSF Cup (krinsrenn), 16.01.2021

- SSFkarusellrenn (klubbrenn), 19.01.2021
- Klubbrenn Sprint, 30.01.2021

- SSFkarusellrenn (klubbrenn), 02.02.2021

- *Equinor Norgescup senior (sprint friteknikk), 12.02.2021



- *Equnior Norgescup senior (10km/ 15km friteknikk, intervallstart),
13.02.2021

- *Equnior Norgescup senior (10km/ 15km friteknikk, intervallstart),
14.02.2021

- SSFkarusellrenn, 16.02.2021

- SSFkarusell Langrennscross, 20.02.2021

Det er elles verdt & merke seg at samtlege skirenn er avvikla i trad med Regjeringa, FHI og
Norges Skiforbund sine retningslinjer i hgve til smittevern.

Langrennsgruppa i Forde IL samarbeider med Gaular IL om gjennomfering av samtlege
skirenn pa Langeland. Samarbeidet mellom klubbane er positivt for dei aktive i klubbane, og
felles arrangement er hensiktsmessig all den tid ein nyttar Langeland Skisenter i fellesskap.

* Sja eige avsnitt om Equinor Norgescup senior, 12.-14. februar 2021.

Bilete fra SSF Cupv/ Lngeland Sklsener, 16.01 .2021

Equinor Norgescup senior, 12.-14. februar 2021
12.-14. februar avvikla Forde IL i samarbeid med Gaular IL Equinor Norgescup for seniorar
ved Langeland Skisenter. Arrangementet gjekk av stabelen i nye FIS-godkjente trasear.

Rennprogram

- Fredag 12. februar 2021; sprint friteknikk (kvinner/ menn)
- Laurdag 13. februar 2021; 15km menn/ 10km kvinner friteknikk (intervallstart)
- Sendag 14. februar 2021; 15km menn/ 10km kvinner klassisk (intervallstart)
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Smittevern og deltakaravgrensing

Som folgje av situasjonen med Covid-19 vart arrangementet avvikla med store avgrensingar i
hove smittevern, noko som m.a. medferte at arrangementet kun var ope for 95 lgparar i
herreklassa og 58 utegvarar i kvinneklassa. Arrangementet var heller ikkje ope for almenta/
publikum.

Ein sportsleg suksess

Arrangementet var ein stor sportsleg suksess, og med dette arrangementet har ein skapt lokal
idrettshistorie, og verkeleg sett Forde IL Langrenn og Langeland Skisenter pa det norske
langrennskartet.

Ein har fatt seers gode tilbakemeldingar pa gjennomferinga av arrangementet fra Norges
Skiforbund, TD samt tilreisande utevarar og servicepersonell.

Organisering
I samband med arrangementet var det tilstades i overkant av 120 funksjonarar, 153 utgvarar
og 47 personar i kategorien servicepersonell. Totalt ca. 320 personar.

Hovudkomiteen:

- Yngve Thorsen (leiar i hovudkomiteen)

- Andre Haugsbg (rennleiar, Gaular IL)

- Ingrid Narum (rennsekreteer, Sogn og Fjordane Skikrins/ Forde IL)
- Bjorn Kristian Sunde ((markedsansvarleg)

- Arne Helgheim (seremoniansvarleg)

- Orjan Igelkjon (gkonomiansvarleg)

Rennkomiteen:

- Andre Haugsbg (rennleiar)

- Eivind Skaar (ass. rennleiar)

- Thomas Haugsbg (ansv. loyper)

- Rune Strgmmen (ansv. indre arena)
- Geir Ove Holme (ansv. ytre Arena)

- Asgeir Tveit (koordinator tidtaking)
- Tom Farsund (ansv. speaker)

- Ingrid Narum (ansv. sekretariat)

- Gry Aase Alnes (ansv. service)

- Kjetil Bjorset (ansv. parkering)

Lokal deltaking
Fréa Forde IL var Gjoran Tefre og Ane Brekke begge kvalifiserte for deltaking. Tefre stilte til
start pa alle distansar, medan Ane Brekke deltok laurdag og sendag.

Forde IL sin Gjoran Tefre (startnr. 1) i aksjon under sprinten v/ Equinor Norgescup pa Langeland, 12.02.2021.



Medlemmar
Totalt er det registrert 344 medlemmar via Samordna rapportering (NIF). Det har tidlegare

vore ei positiv utvikling i medlemsmassen over ei arrekkje, men dei siste ara har ein opplevd
tilbakegang i medlemsmassen, noko som ogsa er ein trend pa landsbasis.

Resultat

Som fglgje av situasjonen med Covid-19 vart det i 2020 ikkje avvikla Junior NM i langrenn, i
tillegg er Norgescupen for junior, Junior NM, Hovudlandsrennet og Ungdomens

Holmenkollrenn i 2021 avlyst.

I oversikten under finn ein resultat fra internasjonale- og nasjonale konkurransar med
deltaking av utevarar fra Forde IL sesongen 2019-2020, samt sesongen 2020-2021 (pr.

februar 2021).

Arrangement | Dato Utgvar Klasse gving Resultat
FIS Beitostglen | 22.11.2019 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 17
FIS Beitostolen 24.11.2019 Gjoran Tefre | M. sr. 15km F Nr. 15
NC Gala 30.11.2019 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 2
NC Gala 01.12.2019 Gjoran Tefre | M. sr. 15km F Nr. 5
SC Vuokatti 13.12.2019 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 6
SC Vuokatti 14.12.2019 Gjoran Tefre | M. sr. 30km K Nr. 11
SC Vuokatti 15.12.2019 Gjoran Tefre | M. sr. 15km F Nr. 3
WC Planica 21.12.2019 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 9
WC Planica 22.12.2019 Gjoran Tefre | M. sr. Team Sprint | Nr. 2
SC Nes 03.01.2020 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 7
SC Nes 04.01.2020 Gjoran Tefre | M. sr. 30km F Nr. 8
SC Nes 05.01.2020 Gjoran Tefre | M. sr. 15km K Nr. 17
WC Dresden 11.01.2020 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 26
WC Nove Mesto | 18.01.2020 Gjoran Tefre | M. sr. 15km F Nr. 23
WC Nove Mesto | 19.01.2020 Gjoran Tefre | M. sr. 15km K Nr. 29
WC Oberstdorf 26.01.2020 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 8
NM Konnerud 30.01.2020 Gjoran Tefre | M. sr. 15km F Nr. 56
NM Konnerud 31.01.2020 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 26
WC Falun 08.02.2020 | Gjoran Tefre | M. sr. Sprint DSQ
WC Falun 09.02.2020 | Gjoran Tefre | M. sr. 15km F Nr. 40
NC Mjgsski 29.02.2020 | Gjgran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 6
WC Drammen 04.03.2020 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 15
NC Lillehammer | 04.12.2020 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 17
NC Lygna 08.01.2021 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 13
NC Lygna 09.01.2021 Gjoran Tefre | M. sr. 15km F Nr. 29
NM Trondheim | 16.01.2021 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 12
NM Trondheim | 18.01.2021 Gjoran Tefre | M. sr. 10km K Nr. 21
NM Trondheim | 19.01.2021 Gjoran Tefre | M. sr. 15km F Nr. 11
NC Forde 12.02.2021 Gjoran Tefre | M. sr. Sprint Nr. 4
NC Forde 13.02.2021 Gjoran Tefre | M. sr. 15km F Nr. 5
NC Forde 14.02.2021 Gjogran Tefre | M. sr. 15km K Nr. 11
Arrangement | Dato Utgvar Klasse | @ving Resultat
NM Konnerud 31.01.2020 Ole Martin Erdal | M. sr. Sprint Nr. 63
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Arrangement Dato Utgvar Klasse @gving Resultat
FIS Gala 30.11.2019 Ane Brekke Junior Sprint Nr. 51
FIS Gala 01.12.2019 Ane Brekke Junior s5km F Nr. 19
NC Lygna 10.01.2020 Ane Brekke Eldre jr. 5km K Nr. 24
NM Lygna 11.01.2020 Ane Brekke Eldre jr. Sprint Nr. 51
NC Lygna 12.01.2020 Ane Brekke Eldre jr. 10kmF | Nr. 31
NC Holmenkollen | 14.02.2020 Ane Brekke Eldre jr. 5km K Nr. 22
NC Holmenkollen | 15.02.2020 Ane Brekke Eldre jr. Sprint Nr. 63
NC Holmenkollen | 16.02.2020 Ane Brekke Eldre jr. i5kmF | Nr.17
NC Forde 13.02.2020 Ane Brekke K. sr. 10km F | Nr. 41
NC Forde 14.02.2020 Ane Brekke K. sr. 10km K | Nr. 42

Ane Brekke (Forde IL, startnr. 107) i aksjon under Equinor Norgescup pé Langeland, 14.02.2021.
Arrangement Dato Utgvar Klasse @gving Resultat
NC Lygna 10.01.2020 Thristan E. Ullebg | M18 ar 10km K Nr. 42
NM Lygna 11.01.2020 Thristan E. Ullebg | M18 ar Sprint Nr. 49
NC Lygna 12.01.2020 Thristan E. Ullebg | M18 ar 10km F Nr. 61
NC Holmenkollen | 14.02.2020 Thristan E. Ullebg | M18 ar 10km K DSQ
NC Holmenkollen | 15.01.2020 Thristan E. Ullebg | M18 ar Sprint Nr. 67
NC Holmenkollen | 16.02.2020 Thristan E. Ullebs | M18 ar 15km F Nr. 50
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
NC Holmenkollen | 14.02.2020 Steffen S. Igelkjon | M17 ar 10km K Nr. 157
NC Holmenkollen | 15.01.2020 Steffen S. Igelkjon | M17 &r Sprint Nr. 157
NC Holmenkollen | 16.02.2020 Steffen S. Igelkjon | M17 ar 15km F DNF
Arrangement Dato Utgvar Klasse @gving Resultat
NC Holmenkollen | 14.02.2020 Hedda K. Eikeset | K17 ar 5km K Nr. 109
NC Holmenkollen | 16.02.2020 Hedda K. Eikeset | K17 ar 10km F Nr. 88
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Arrangement Dato Utgvar Klasse @gving Resultat
FIS Gala 30.11.2019 Ivar Nistad Junior Sprint Nr. 132

FIS Gala 01.12.2019 Ivar Nistad Junior 10km F Nr. 168

NC Lygna 10.01.2020 Ivar Nistad Ma18 ar 10km K Nr. 118

NM Lygna 11.01.2020 Ivar Nistad Mi8 ar Sprint Nr. 78

NC Lygna 12.01.2020 Ivar Nistad Ma18 ar 10km F Nr. 119

NC Holmenkollen | 14.02.2020 Ivar Nistad M18 ar 10km K Nr. 118

NC Holmenkollen | 15.01.2020 Ivar Nistad M18 ar Sprint Nr. 99

NC Holmenkollen | 16.02.2020 Ivar Nistad M18 ar 15km F Nr. 104
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
NC Lygna 10.01.2020 Gyrid Qygard Eldre jr. 5km K Nr. 76

NM Lygna 11.01.2020 Gyrid Qygard Eldre jr. Sprint Nr. 58

NC Lygna 12.01.2020 Gyrid Qygard Eldre jr. 10km F Nr. 73

NC Holmenkollen | 14.02.2020 Gyrid Qygard Eldre jr. 5km K Nr. 93

NC Holmenkollen | 15.01.2020 Gyrid @ygard Eldre jr. Sprint Nr. 74

NC Holmenkollen | 16.02.2020 Gyrid Qygard Eldre jr. 15km F DNS
Arrangement Dato Utogvar Klasse gving Resultat
FIS Gala 30.11.2019 Oliver B. Thorsen | Junior Sprint Nr. 140

FIS Gala 01.12.2019 Oliver B. Thorsen | Junior 10km F Nr. 181
Arrangement Dato Utovar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Linnea Lundekvam | J16 ar 5km K Nr. 117
HL Nybygda 22.02.2020 | Linnea Lundekvam | J16 ar Sprint F Nr. 115
HL Nybygda 22.02.2020 | Linnea Lundekvam | J16 ar SkiCross Nr. 103
HL Nybygda 23.02.2020 | Linnea Lundekvam | J15/16 ar | Stafett krins | Nr. 46
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Mali M. Engesaeter | J16 ar 5km K Nr. 107
HL Nybygda 22.02.2020 | Mali M. Engesater | J16 ar Sprint F DNS

HL Nybygda 22.02.2020 | Mali M. Engesaeter | J16 ar SkiCross DNS

HL Nybygda 23.02.2020 | Mali M. Engesaeter | J15/16 ar | Stafett krins | Nr. 46
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Elias Husa G16 ar 7,5km K Nr. 66
HL Nybygda 22.02.2020 | Elias Husa G16 ar Sprint F Nr. 201
HL Nybygda 22.02.2020 | Elias Husa G16 ar SkiCross Nr. 111
HL Nybygda 23.02.2020 Elias Husa G15/16 ar | Stafett krins | Nr. 33
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Martin Espe G16 ar 7,5km K Nr. 260
HL Nybygda 22.02.2020 | Martin Espe G16 ar Sprint F Nr. 197
HL Nybygda 22.02.2020 | Martin Espe G16 ar SkiCross Nr. 97
HL Nybygda 23.02.2020 | Martin Espe Gi5/16 ar | Stafett krins | Nr. 89
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Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Thomas Tefre G16 ar 7,5km K Nr. 145
HL Nybygda 22.02.2020 | Thomas Tefre G16 ar Sprint F Nr. 183
HL Nybygda 22.02.2020 | Thomas Tefre G16 ar SkiCross Nr. 149
HL Nybygda 23.02.2020 | Thomas Tefre Gi5/16 ar | Stafett krins | Nr. 33
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Sigve H. Ottesen Gip ar 5km K Nr. 147
HL Nybygda 22.02.2020 | Sigve H. Ottesen Gip ar Sprint F Nr. 166
HL Nybygda 22.02.2020 | Sigve H. Ottesen Gip ar SkiCross Nr. 57
HL Nybygda 23.02.2020 | Sigve H. Ottesen G15/16 ar | Stafett krins | Nr. 96
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Aksel Bjgrkhaug G15 ar 5km K Nr. 124
HL Nybygda 22.02.2020 | Aksel Bjgrkhaug G15 ar Sprint F Nr. 92
HL Nybygda 22.02.2020 | Aksel Bjgrkhaug Gip ar SkiCross Nr. 48
HL Nybygda 23.02.2020 | Aksel Bjgrkhaug Gis/16 ar | Stafett krins | Nr. 96
Arrangement Dato Utogvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Magnus Degnepoll | Gi5 ar 5km K Nr. 134
HL Nybygda 22.02.2020 | Magnus Degnepoll | G15 ar Sprint F Nr. 84
HL Nybygda 22.02.2020 | Magnus Degnepoll | Gi5 ar SkiCross Nr. 48
HL Nybygda 23.02.2020 | Magnus Degnepoll | Gi5/16 ar | Stafett krins | Nr. 65
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Kasper Holme Gi15 ar 5km K Nr. 236
HL Nybygda 22.02.2020 | Kasper Holme Gi15 ar Sprint F --

HL Nybygda 22.02.2020 | Kasper Holme Gip ar SkiCross --

HL Nybygda 23.02.2020 | Kasper Holme Gi5/16 ar | Stafett krins | Nr. 89
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Johanne Stefring J15 ar 5km K Nr. 134
HL Nybygda 22.02.2020 | Johanne Stefring J15 ar Sprint F Nr. 126
HL Nybygda 22.02.2020 | Johanne Stefring J15 ar SkiCross Nr. 61
HL Nybygda 23.02.2020 | Johanne Stefring J15/16 ar | Stafett krins --
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Guri L. Brekke J15 ar 5km K Nr. 99
HL Nybygda 22.02.2020 | Guri L. Brekke J15 ar Sprint F Nr. 114
HL Nybygda 22.02.2020 | Guri L. Brekke J15 ar SkiCross Nr. 31
HL Nybygda 23.02.2020 | Guri L. Brekke J15/16 ar | Stafett krins | Nr. 46
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 | Jenny Sglvberg J1s ar 5km K Nr. 161
HL Nybygda 22.02.2020 | Jenny Sglvberg J1s ar Sprint F --

HL Nybygda 22.02.2020 | Jenny Sglvberg J1s ar SkiCross --

HL Nybygda 23.02.2020 | Jenny Sglvberg J15/16 ar | Stafett krins --
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Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
HL Nybygda 21.02.2020 Erik Litsheim G16 ar 7,5km K Nr. 251
HL Nybygda 22.02.2020 | Erik Litsheim G16 ar Sprint F Nr. 251
HL Nybygda 22.02.2020 | Erik Litsheim G16 ar SkiCross Nr. 182
HL Nybygda 23.02.2020 | Erik Litsheim Gi5/16 ar | Stafett krins | Nr. 89
Arrangement Dato Utgvar Klasse | @ving Resultat
U. Holmenkollrenn | 01.02.2020 Niklas B. Thorsen G14 ar 3km K Nr. 30

U. Holmenkollrenn | 02.02.2020 | Niklas B. Thorsen G14 ar 3km F Nr. 57
Arrangement Dato Utgvar Klasse | @ving Resultat
U. Holmenkollrenn | 01.02.2020 Ludvik Rervik G14 ar 3km K Nr. 196
U. Holmenkollrenn | 02.02.2020 Ludvik Rervik G14 ar 3km F Nr. 201
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving Resultat
U. Holmenkollrenn | 01.02.2020 Jakob Husa G14 ar 3km K Nr. 159
U. Holmenkollrenn | 02.02.2020 | Jakob Husa G14 ar 3km F Nr. 160
Arrangement Dato Utogvar Klasse gving Resultat
U. Holmenkollrenn | 01.02.2020 Sivert Hayvik G13 ar 3km K Nr. 54
U. Holmenkollrenn | 02.02.2020 | Sivert Hgyvik G13 ar 3km F Nr. 63
Arrangement Dato Utgvar Klasse @ving | Resultat

U. Holmenkollrenn | 01.02.2020 Vetle Malterud G13 ar 3km K | Nr. 111

U. Holmenkollrenn | 02.02.2020 | Vetle Malterud G13 ar 3km F Nr. 126
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving | Resultat
U. Holmenkollrenn | 01.02.2020 Rebekka Lundekvam | J13 ar 3km K | Nr.10

U. Holmenkollrenn | 02.02.2020 | Rebekka Lundekvam | J13 &r 3kmF | Nr.13
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving | Resultat
U. Holmenkollrenn | 01.02.2020 | Aurora Degnepoll J13 ar 3km K | Nr. 68

U. Holmenkollrenn | 02.02.2020 | Aurora Degnepoll J13 ar 3km F Nr. 37
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving | Resultat
U. Holmenkollrenn | 01.02.2020 | Jenny Bjerkhaug J13 ar skm K | Nr. 62

U. Holmenkollrenn | 02.02.2020 | Jenny Bjerkhaug J13 ar skmF | Nr.g2
Arrangement Dato Utgvar Klasse gving | Resultat
U. Holmenkollrenn | 01.02.2020 Ingeborg Rervik J13ar 3km K | Nr. 69

U. Holmenkollrenn | 02.02.2020 | Ingeborg Rervik J13 ar skm F | Nr. 88
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Representasjon

Forde IL Langrenn har folgjande representasjon pa region- og krinslag 2020-2021:

- Gjoran Tefre, Team Elon Vest

- Ane Brekke, krinslag

- Oliver B. Thorsen, krinslag

- Ivar Nistad, krinslag

- Henriette S. Hegrenes, krinslag
- Hedda K. Eikeset, krinslag

- Steffen S. Igelkjon, krinslag

- Kristina S. Hegrenes, krinslag

- Linnea O. Lundekvam, krinslag
- Mali M. Engeseter, krinslag

- Elias Husa, krinslag

- Martin Espe, krinslag

- Thomas Tefre, krinslag

- Erik A. Litsheim, krinslag o S

- Sigve Hafstad Ottesen, krinslag impuls Klar til gkt pa Langeland
- Magnus F. Degnepoll, krinslag impuls

- Aksel Bjorkhaug, krinslag impuls

- Stian Vardal Helle, krinslag impuls

- Johanne Stofring, krinslag impuls

- Guri Line Brekke, krinslag impuls

- Jenny Selvberg, krinslag impuls

Bekledning

Forde IL Langrenn har til sesongen 2020-2021 inngatt samarbeidsavtale med Trimtex.
I samband med avtalen er det utarbeida ny kolleksjon for klubbekledning. Utgvarar og andre
kan bestille kleda via Trimtex sin nettbutikk (webshop).
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@konomi

Forde IL langrenn har over ei arrekke hatt ein stabil gkonomi. For 2020 vart det eit
arsresultat pa kr 69 052,- i minus. I forhold til budsjett sa er dette eit noko svakare resultat
enn forventa, da budsjettet var sett opp med eit underskot pa ca. kr. 26 000,- Bortfall av
inntekter fra arrangementa som var planlagt er noko av arsaka til at det vart eit negativt
driftsresultat. I tillegg gjorde styret vedtak om at alle trenarar skulle fa trenarjakke (ref. ny
klubbekledning). Dette medferte isolert til ein ekstra kostnad pa ca. kr. 40 000,-. Elles er
avvikling av dei planlagde arrangementa heilt avgjerande om ein skal nd oppna budsjettert
omsetning for gruppa.

Utfordring vidare er a sikre ei stabil rekruttering av yngre utgvarar. Dette vil i sin tur danne
grunnlag for vidare drift med noverande aktivitetsniva. Viser elles til rekneskapen for vidare
detaljar.
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19.1.2021 Printing Masterpage

Resultatrapport

Forde Idrettslag - Langrenn
934429605

Regnskapsgr: 01.01.2020 - 31.12.2020

Gjelder periode: 01.01.2020 - 31.12.2020

Periode Akkumulert
Driftsinntekter
3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 118 500,00 118 500,00
3126 Sponsorinntekt, Kalsetrennet 8 300,00 8 300,00
3205 Kiosksal under arrangement 20 058,34 20 058,34
3206 Kiosksal 16 404,59 16 404,59
3249 Startpengar karusellrenn 24 083,32 24 083,32
3250 Startpengar 35 900,77 35 900,77
3400 Spesielle offentlege tilskot 51 034,00 51 034,00
3401 Tilskot fra Forde IL 127 000,00 127 000,00
3402 Refusjon meirverdiavgift 27 098,00 27 098,00
3403 Tilskot fra private 15 000,00 15 000,00
3930 Treningsavgifter 28 029,97 28 029,97
3931 Miljesamling 14 750,00 14 750,00
486 158,99 486 158,99
Driftskostnader
4400 Innkjep til kiosk -12 295,90 -12 295,90
5330 Godtgjersler til styremedlemer og trenarar -63 000,00 -63 000,00
6010 Avskrivningar -20 000,00 -20 000,00
6300 Leige lokale -9 260,73 -9 260,73
6360 Reinhald -204,70 -204,70
6490 Annan leigekostnad -4 000,00 -4 000,00
6545 Datautstyr -2 895,00 -2 895,00
6550 Driftsmateriale -69,00 -69,00
6570 Arbeidsklzr og verneutstyr -41 593,00 -41 593,00
6591 Premiar -13 477,00 -13 477,00
6700 Revisjons- og rekneskapshonorar -27 500,00 -27 500,00
6730 Trenarutgifter -78 418,50 -78 418,50
6801 Administrative kostnader -1 113,00 -1113,00
6810 Datakostnad -4 605,75 -4 605,75
6820 Trykksaker -582,58 -582,58
6860 Mate, kurs, oppdatering etc. -3 100,00 -3 100,00
6861 Startkontingentar -36 087,50 -36 087,50
6891 Andre kostnader -15 877,46 -15 877,46
7141 Reisekostnader, refusjonar -38 060,00 -38 060,00
7320 Reklamekostnader -9 082,50 -9 082,50
7410 Kontingent -17 130,00 -17 130,00
7411 Refusjon krinslagskontingent -149 500,00 -149 500,00
7600 Lisensavgifter og royalties -7 790,00 -7 790,00
7770 Bank og kortgebyrer -37,00 -37,00
7777 Bankgebyr -483,50 -483,50
-556 163,12 -556 163,12
Driftsresultat -70 004,13 -70 004,13
Finansielle poster
8040 Renteinntekter 952,00 952,00
Ordinzert resultat for skatt -69 052,13 -69 052,13

https://eaccountingprinting.vismaonline.com/Printing/IncomeStatementReportPdf.aspx?printJobld=41a3e066-141-4dfe-8549-49d4eceecfOf&renderAs... 1/2
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Periode Akkumulert

Oordinzert resultat -69 052,13 -69 052,13

Arsresultat -69 052,13 -69 052,13
Overforinger

8900 Overfarings fond Enivest skiskule -4 995,00 -4 995,00

8960 Overforing annan eigenkapital 74 047,13 74 047,13

69 052,13 69 052,13

Utskrevet av Asgeir Tveit 19.01.2021 19:05:07 Visma eAccounting

Rulleskirenn v/ Langeland Skisenter, hausten 2020

Oppsummering

Rulleskianlegget pa Langeland gjev langrennsgruppa gode foresetnader for trening og
aktivitet pa lukka/ sikra omrade. Dette anlegget er sveert positivt for gruppa og vare utevarar
i barmarkssesongen. Lokalt gjev dette langrennsgruppa gode foresetnader i have
treningstilbod og rekruttering. Var, sommar og haust 2020 har ein i storre grad enn tidlegare
nytta rulleskianlegget til fellestreningar.

At Langeland Skisenter har ei god drift av sngproduksjonsanlegget er vesentleg viktig for &
sikre gode stabile sngatilhgve pa Langeland. Sngproduksjonsanlegget er eit godt deme pa den
dugnadsbaserte drifta som er utgangspunktet for det aller meste av aktivitet i gruppa.
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Nar det gjeld sngproduksjonen vert denne utfort i regi av Langeland Skisenter og i samarbeid
med Gaular IL.

Det er stort engasjement i arbeidet rundt langrennsgruppa i Forde IL. I 2020 maétte ein,
grunna sngmangel, dessverre avlyse Equinor Norgescup for senior som opphaveleg skulle
avviklast 14.-16. februar. Som folgje av godt ferebuingsarbeid vart Forde IL og Gaular IL
tildelt arrangementet pa nytt 12.-14. februar 2021. Arrangementet vart ein stor sportsleg
suksess, og med dette arrangementet har ein skapt lokal idrettshistorie, og verkeleg sett
Forde IL Langrenn og Langeland Skisenter pa det norske langrennskartet.

Sportsleg er det Gjoran Tefre som hevdar seg i tetbilde nasjonalt og internasjonalt. Det er
verdt 4 merke seg at Tefre sikra seg sigeren i Scandinavisk Cup samanlagt sesongen 2019-
2020.

Gjeran Tefre (Forde IL) vann Scandinavisk Cup samanlagt sesongen 2019-2620. '

Elles ma ein trekke fram foreldre, stotteapparat, trenarar, medlemmar av styret og
dugnadsfolk som legg ned mykje arbeid i samband med trening og arrangement.
Langrennsgruppa sin aktivitet er tufta pa at frivillige stiller opp, og er séleis dugnadsbasert.
Det er heilt avgjerande at vi klarar 4 halde pa dette!

Aktiviteten til langrennsgruppa krev eit stort apparat, bade i forhold til trening, arrangement
og generell drift. Karusellrenn krev ein dugnadsstab pa vel 30 personar, medan SSF
Cup/krinsrenn krev om lag 40 personar pr. arrangement. I tillegg kjem planlegging,
forebuing og administrative oppgéver knytt til arrangementa.

Naér det gjeld rekruttering til langrennsgruppa er det pr. 2021 grunn til & bekymring. Dei
seinare ara har rekrutteringa stagnert, og ein har opplevd tilbakegang. Det er nok ulike
arsaker til dette, men fleire sngfattige vintrar pa rad gjer rekrutteringsarbeidet vanskeleg.
Framover ma arbeidet med rekruttering i storre grad prioriterast i klubbarbeidet.
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Til slutt rettar styret ei stor takk til vare samarbeidspartnarar og sponsorar som i stor grad
gjer det mogleg for Farde IL Langrenn a legge til rette for gode aktivitetstilbod.

Nyttar ogsa hove til & takke styret i Langeland Skisenter for godt samarbeid og felles innsats
til beste for langrennssporten i omrédet vart.

Forde, 21.02.2021

Yngve Thorsen /s/
Forde IL Langrenn

Styreleiar

Bilete fra skistadion v/ Langeland Skisenter
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