
Mannskapsliste Sonerenn 2021 
Førde IL Langrenn og Gaular IL 

Sonerenn 20.02 kl 13.00 
 Namn Telefon Oppmøte  

Rennleiar André Haugsbø  11.00 

Smittevernmedhjelper Espen Larsen 93617678 11.15 

Ordne til Startnummer/brikker  Mariann A. Husa 99158784 Dagen før 

Dele ut startnummer /brikker på 
renndag  

Merete Støfring 95947437 11.30 

Siv Helen Tuften 95242150 11.30 

-   

Påmelding, Tidtakar A (Ansvar rigg tidstaking 

og resultatservice) 
Lill Juvik 95930505 11.30 

Tidtakar B (+ Rigg tidstakingsutstyr) Robert Frøysland 91692095 11.30 

Tidtakar C (+ Rigg tidstakingsutstyr) Pål Anders Kårstad 99233855 
 

11.30 

Måldommar A Kristine Steindal  12.15 

Startar 1  Ola Sølvberg 99553890 12.00 

Startar 2/vakt i svingen ved mål Bodil Ryste 97518349 12.15 

Speaker  Asgeir Årdal  11.30 

Ta inn startnummer og henge dei til 
tørk  

Merete Støfring 95947437 12.30 

Ta inn brikker og setje dei på fjøla att Merete Støfring 95947437 12.20 

Lage saft og dele ut etter målgang Trine Haram 48159118 12.15 

Stadion rigg ansvarleg  Kjell Olav Kusslid  11.00 

Stadion rigg medhjelpar 1 Ove-Johnny Gjervik 95726207 11.00 

Stadion rigg medhjelpar 2 Rikard Engelsen 99363340 11.00 

Løypevakt 1(Etter instruks frå rennleiar) Mari Furnes 99016672 12.15 

Løypevakt 2 (Etter instruks frå rennleiar) Ingunn Rørvik 47646024 12.15 

Løypevakt 3 (Etter instruks frå rennleiar) Ove-Johnny Gjervik 95726207 12.15 

Løypevakt 4 (Etter instruks frå rennleiar) Rikard Engelsen  12.15 

Løypesjef  Kjell Einar viken / Thomas 
Haugsbø 

90856789/ 
45251542 

 

Kiosk vakt 1 Bente Vårdal 97610027 11.30 

Kiosk vakt 2 Anette Paulen 91647389 11.30 

Vask kjøkken/fellesareal etter rennet Bente/Anette  Etter 

avtale 

 
 


