Trenar og foreldremgte tysdag 10.09 kl. 18.00 — 19.30 i Hafstadparken.

Ferde IL langrenn ynskjer trenarar, foreldre og andre interesserte velkomne til trenar/foreldremgte i

Hafstadparken.

Trening for alle grupper startar opp i veke 42. Vi ynskjer a informere litt om vare tankar rundt
treningane og sesongen 2019/2020. Mesteparten av tida vil vi bruke pa a koordinere og planlegge

treningane

Sakliste:

- Velkommen v/styret.
- Diverse informasjon v/styret.
Enivest skiskule, utlan av rulleski, byttedag, miljgsamling Beitostglen og NC pa Langeland i
februar, karusell og andre renn komande sesong.
- Videler oss i grupper/planlegging av trening.

Mvh

Ferde IL langrenn v/styret

Velkommen!

Oversikt over trenarar/treningsgrupper 2019/2020

Aldersgruppe | Treningstid Treningsstad Kontaktpersonar Andre trenarar
1.-2. klasse Kl. 18.00-19.00 | Fgrdehuset ute
(kunstgrasbana)
3.-4. klasse Kl. 18.00-19.00 | Fgrdehuset ute
(kunstgrasbana)
5.-6. klasse KI. 18.00-19.00 | Fgrdehuset ute
(kunstgrasbana)
7.-8.klasse KI. 18.00-20.30 | Sunde skule
9.-10. klasse Differensiering | inne/ute Daniel Tormodset
. etter alder og Brage Sunde
Junior/senior




