
Mannskapsliste KM Friteknikk 2019 
Førde IL Langrenn 

29 desember kl 12.00 
 Namn Telefon Oppmøte  

Rennleiar Yngve Thorsen 90802575 09.30 

Ordne til Startnummer/brikker  Ingrid Narum 91800611 Dagen før 

Dele ut startnummer /brikker på 
renndag  

Bjørn Olav Espe 97404230 10.30 

Bjørn Kristian Sunde 47903713 10.30 

   

Påmelding, Tidtakar A (Ansvar rigg tidstaking 

og resultatservice) 
Lill Juvik 95930505 10.30 

Tidtakar B (+ Rigg tidstakingsutstyr) Harald Aarøen 99394364 10.30 

Tidtakar C (+ Rigg tidstakingsutstyr) Ørjan Igelkjøn 91191092 10.30 

Måldommar A Andrine Aase 90936025 11.15 

Måldommar B Eirin Hegrenes 92091569 11.15 

Startar 1  Bård Ottesen 93067434 11.00 

Startar 2/vakt i svingen ved mål Monica Didriksen 90118277 11.15 

Speaker  John Erik Strøm  11.00 

Ta inn startnummer og henge dei til 
tørk  

Bjørn Olav Espe 97404230 11.30 

Ta inn brikker og setje dei på fjøla att Bjørn Kristian Sunde 47903713 11.30 

Lage saft og dele ut etter målgang Hanne Lorgen 95731764 11.15 

Stadion rigg ansvarleg  Einar Tefre 95253915 10.00 

Stadion rigg medhjelpar 1 Roger Nondal  95116431 10.00 

Stadion rigg medhjelpar 2 Frode Lundekvam 91661701 10.00 

Løypevakt 1(Etter instruks frå rennleiar) Bård Eikeset 90598504 11.15 

Løypevakt 2 (Etter instruks frå rennleiar) Bernt Ullebø 95772516 11.15 

Løypevakt 3 (Etter instruks frå rennleiar) Roger Husa  47409188 11.15 

Løypevakt 4 (Etter instruks frå rennleiar) Arild Grimeland 97522505 11.15 

Løypevakt 5 (Etter instruks frå rennleiar) Atle Paulen 91542552 11.15 

Løypevakt 6 (Etter instruks frå rennleiar) Pawel Mielnik 94226213 11.15 

Løypesjef  Kjell Einar Viken 90856789  

Kiosk vakt 1 Gry Alnes 90069957 10.30 

Kiosk vakt 2 Ann Therese Kusslid 97661614 11.00 

Premiering Arne Helgheim 99732276 11.30 

Medisinsk ansvarleg Anders Bjørkhaug 48189526 11.30 

 
 


