LOYPEKART - KM-arrrangement: laurdag 26.1 — SPRINT/SKICROSS:

10 ar og yngre - kort Igype (500 m): fra stadion og opp pa hggda — deretter retur til malgang. (bla)

11-16 ar: mellomlang lgype (1100 m): opp pa hggda til hggre mot ny sprintlgype, vending i «dumpa»
og deretter retur til malgang. (bla+rgd Igype)

17 ar og eldre: lang Igype (1500 m): opp pa hggda til hggre mot ny sprintlgype, gar heile denne og
deretter retur til malgang. (bla+rgd+gul Igype)
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