Førde IL Langrenn – Gjeremålsliste/oppgåver for mannskap 

på karusellrenn og kretsrenn (Oppdatert 0ktober 2016)



Gjeremålsliste/oppgåver for mannskap 
på karusellrenn og kretsrenn
1. Rennleiar
1.1 Rennleiar karusellrenn  

· Tek kontakt med løypekøyrar og avtalar løyper ca. 2 til 3 dagar før rennet

· Sjekkar at Startar-klokka vert sett på lading kvelden før rennet

· Sjekkar at varme står på i buene kvelden før rennet

· Sjekkar at det er folk på alle postar på dugnadslista.
· Sjekke at det er spray til målstrek, motorsag og drill til rigging av tidtakingsutstyr. 

· Finn fram stoppeklokkene og lappar til tidtakarane og måldomarane
· På renn-dag, oppmøte etter behov, normalt 2,5 timer før rennet startar.
· Ta på blå vest som markerer rennleiar-funksjonen.
· Ha kontakt med alle funksjonar/roller etter behov.

· Gje instruks til parkeringsvakter etter behov. 

· Gje instruks til vaktmannskap kvar dei skal stå i løypa (ev vise/dele ut løypekart) ca. 30 min. før renn start. 
· Vurdere bruk av ekstra vaktmannskap ved behov – vurdere å nytte riggarar og

Parkeringsvakter  som ekstra løypevakter eller til tidtaking.

· Sjekkar at alt er på plass etter at rennet er ferdig.

1.2. Rennleiar kretsrenn:  

· Oppgåver som ved karusellrenn og i tillegg:  

· Ha kontakt med TD 
· Har kontakt ev. Møte med alle sentrale personar innan ei 1 veke før rennet (sekretariat/tidtakar A, stadionansvarlig, løypekøyrar og styre.)
2. Påmelding  (tilgangar via Førde IL Langrenn)
· Lag løp i Sportsadmin. (påmelding via Min Idrett) Vurder fakturabetaling eller onlinebetaling.

· Importer løp frå Sportsadmin til Emit.

· Trekk startliste.

· Tildel brikkenummer.
· Distribuere startliste på nettet.

· Avklar med styre frist for /høve til manuell etterpåmelding.

3. Sekretariat/tidtaking 
3.1 Rigging av tidtakingsutstyr og tidtaking under renn ( 3 personar)  

· Oppmøte renn-dag: Oppmøte ca. 2 t. før start. 

· Heng opp startliste og lever til dei som skal dele ut startnummer (A)

· Legg ut loopar, heng opp antenne og kople dette til ECB1. (B og C)

· Kople datamaskinar og ECB1 (A)

· Heng opp ev. videokamera. (B)

Skriv ut startarliste og startlister og lever til løypevakter, speaker og startar. (A)

· Start opp ECB1.( A)
· Start tidtaking på datamaskin. (A)

· Start to stoppeklokker (C)
· Følg med på datamaskin at tider vert registrert når løpar går i mål (C). Noter manuell tid på ev. mangel.

· B i beredskap i tilfelle bruk for manuelle tider.

· Fortløpande distribuere resultat (A)

· Kurer speakar/ tidtaking/leiing og anna vedrørande tidtaking og anna informasjon (B)

· Kople ned ECB1 og datamaskinar (A)

· Ta inn loopar og antenne (B og C)

· Ta ned ev videokamera (B)

· Distribuere resultat til løps leiing for premie (A)

· Distribuere resultat til nett og presse (A)

· Tidtakar C skal opphalde seg i tidtakarbua heile tida under løpet.

· A eller B skal til ei kvar tid vere i tidtakarbua ifall ein må over på manuell tidtaking.

· Ved manuelle tidtaking tek A over B sine ev. andre oppgåver under løpet.

· Eventuelt ein disponibel person D som kan setjast inn på tidtaking om naudsynt

3.2. Måldommar ( 2 personar)

· Hentar aktuelt utstyr i sekretariatet

· Skriv ned rekkefølgje på løparar i mål, gje listene til sekretariat/tidtaking etter nærmare avtale.

4. Startar 
4.1. Startar 1.  
· Møter seinast 45 min før start  (tidlegare dersom ikkje rolla er «kjend»)
· Hentar starter klokka (*) og får synkronisert den med tidtakar PC ansvarlig 

· Hentar startliste i sekretariatet

· Avtaler med speaker om han treng signal, når klokkene starter.
· (Kan bruke den gamle klokka som back up)

· Kan ta med ein stol frå gangen til å sette klokka på 

· Avtalar med startar 2 behov for hjelp/samarbeid.

· Har ansvar for at ustyret kjem på plass etter rennet. 

(*brukarhandbok ligg ved klokka)

4.2. Startar 2 / vakt i svingen
· Møter 30 min før start

· Avtaler samarbeid med Startar 1 

· Ansvar for å ordne «køen» til start, ved behov seie i frå til løparar om å komme på plass for å rekke start 

· Etter behov, vere vakt i svingen ved målgang/runding 

5. Speaker

· Møter seinast 1 time før start 

· Hentar startliste i sekretariatet

· Får gjennomgang av PC med PC ansvarlig

· Gjennomføring av rennet: 

· Ønske velkommen til renn

· Generell informasjon om rennet, tal startande osv.
· Opplesing av sponsorar

· Minne publikum om å ta omsyn til å ikkje hindre løparar m.m.

· Kommentere løparar ved start og målgang – bidra til god stemning.  

· Ryddar alt på plass etter at rennet er ferdig 

· Låse bua. 
6. Startnumr og brikker 
6.1. Tillaging av startnummer/brikker (seinast dagen før renn) (2 personar): 

· Avtale med renn-leiar eller styret – kor tid oppgåva vert gjort, og nøkkel til å låse seg inn i ski-hytta på Langeland
· Ordne startnummer i rekkefølgje og hekte på brikker på kvart startnummer.
· Gje melding til renn-leiar/styret  at oppgåva er gjort
· Gje melding til påmeldingsansvarleg dersom startnummer og/eller brikker manglar.
6.2. Utdeling av startnummer/brikker (2-3 personar)
· Oppmøte seinast 1,5 time før start
· Dele ut startnummer og brikker på renn dagen etter deltakarliste
6.3. Inntak av startnummer/brikker ved målgang (2 personar) 
· Stå i målområdet og ta inn startnummer frå løparar som er ferdig med sitt løp. 
· Startnummer og brikker skal av før dei forlet målområde og før safta vert utdelt.

· Ta inn startnummer og henge dei til tørk på loftet i skihytta.
· Ta inn brikker og feste dei til fjøla i rett rekkefølgje.
7.  Utdeling av saft til løparar (1-2 personar)
· Koker opp saft før rennet, bør starte seinast 30 minutt før rennet.
· Saft er på lageret
· Drikkebeger er på kontoret

· Dele ut saft til løparar etter løp

· Samle inn brukte koppar
· Rydde alt på plass, vaske opp, kasteboss i søppeldunkane på nedsida av hytta 
8. Stadionrigg.
8.1. Stadionrigg-ansvarleg 
· Ha kontakt med rennleiar (gjerne i forkant av rennet) avtale oppmøtetid på renndag, gjennomgå gjeremål for rigg og sikre at stadion vert rigga etter instruks frå renn-leiar/TD/arrangør, særleg gjeld dette: 

· Sperregjerder for å sikre at løparar ikkje vert hindra av publikum, og for å ivareta løparane sin tryggleik ved t.d. lite snø. 

· Sperregjerder for å sikre nødvendig avstand til tidtakingsutstyr slik at tidtaking i løpet vert rett registrert. (Spør dei som riggar tidtakingsutstyr dersom tvil) 

· Tydeleg merking av løyper på stadion slik at løparar går i rett spor

· Tydeleg merking av start- og mål-gang

· Rett og synleg plassering av sponsor-flagg m.m.
· Organisere og gjennomføre rigging i samarbeid med stadionrigg-medhjelparar, ev tilkalle meir hjelp ved behov, 

· Vere i beredskap som ekstra løypevakter eller hjelpe til med tidtaking etter vurdering/instruks frå renn leiar.
· Ser til at alt som vert nytta er plasser ryddig tilbake i garasjen etter arrangementet.

8.2. Stadion-rigg-medhjelpar (2-3 personar)
· Rigge stadion i samarbeid med, og etter instruks frå stadionrigg-ansvarleg
· Vere i beredskap som ekstra løypevakter eller hjelpe til med tidtaking etter vurdering/instruks frå renn leiar.
9. Løypevakt (5-10 personar) 
· Ta på seg gul vest som heng på kontoret

· Få instruks av renn-leiar, møte med løypevakter på loftet av skihytta  eller etter avtale med rennleiar 45 min. før rennet startar. 
På distanserenn med intervallstart gjeld følgjande fordeling av vakter:  

· Vakt 1: i bakken frå stadion i 1 km-løype (Særleg sjå til at løparar ikkje vert hindra oppover) 

· Vakt 2: i kryss ved 2-3 km (Særleg sjå til at løparane går rett løype) 
· Vakt 3: i kryss ved 3-5 km (Særleg sjå til at løparane går rett løype) 

· Vakt 4: ved toppen av bakken i 5 km (Særleg sjå til at løparar ikkje vert hindra av turløparar på veg nedover)
· Vakt 5-10:  får nærmare instruks frå renn leiar kvar han/ho skal stå.  
10 . Kioskvakt og vask av kafé etter renn 
10.1. Kioskvakt ansvarleg
· Ha kontakt med innkjøps-ansvarleg / arrangement-ansvarleg i styret til Førde langrenn i forkant av renn kva som skal seljast og arrangement ansvarleg for nærmare avtale om pengeskrin, og betalingsordning.  
· Oppmøte renn-dag  i god tid, gjerne 2- 1,5 t før renn start.
· Set på vatn i stor kjele for saftkokarane (førstemann som kjem)

· Fyre opp i omnen.  

· Sal i kiosk 
· Rydde kjøkken og legge boss i dunkane på parkeringa

· Etter avtale: Vask av golv på kjøkken, kafé, gang og toalett ( i helgar og ved mindre arrangement)

10.2. Kioskvakt medhjelpar ( 2 personar)
· Oppmøte renn-dag etter avtale med kiosk-ansvarleg ca. 1,5 t før renn start.

· Sal i kiosk 

· Rydde kjøkken og legge boss i dunkane på parkeringa

10.3. Vask kjøkken/kafé/toalett hovudetasje etter renn (1-2 personar)
· Oppmøte etter avtale med kioskvakt-ansvarleg
· Vaske golv på kjøkken, kafé, gang og toalett etter rennet
· Legge boss i dunkane på parkeringa

· Legge vaskeklutar  i vaskemaskin og sette på etter avtale med kioskvaktansvarleg
· Eventuelt bidra som kiosk-medarbeidar mot slutten av rennet etter avtale med kioskvakt- ansvarleg

11. Vask/klargjering av garderobar (ved enkelte kretsrenn/større arrangement)
Dagen før renn: 
· Sjå til at garderobar og toalett i skihytta er reingjort tilfredstillande dagen før renn – vaske etter behov.
· Gje tilbakemelding til styret at jobben er utført

Etter renn (same kveld ev seinast dagen etter renn): 
· Vaske garderobar og toalett i kjellar etter renn
· Gje tilbakemelding til styret at jobben er utført

12. Premiering ( 2 personar)
· Alt som vedkjem premiering avklarast med styret i Førde IL Langrenn. 

13. Stadionvert (ved enkelte kretsrenn/større arrangement)
· Er ved parkeringa/på nedsida av skihytta  2,5 til  0,5 time før rennet startar.

· Ønskjer tilreisande velkomne, informerer om betaling for parkering og anna praktisk
· Rettleiar turløparar slik at dei unngår å komme i vegen for løparane under renn.

14. Parkeringsvakter (2-3 stk. – ved enkelte kretsrenn/større arrangement)
· Vakt frå 2,5 t til 0,5 time før rennet startar.
· Sørgjer for effektiv utnytting av parkeringsplassen.
· Informerer om betaling ev. tek i mot betaling dersom skisenteret har bestemt dette.

· Viser turløparar til bestemt område dersom dette bestemt av renn-leiar. 
15. Vedlegg

15.1. Systemansvar.

Førde IL– langrenn treng fleire som kan vere med å drifte dei administrative systema og  tidtakarsystemet vårt. 
Førde IL langrenn har aukande tal medlemer og produserer mange renn i løpet av vinteren; Seks

karusellrenn, eitt til to fylkes- eller sonerenn, kvart tredje år har vi KM, Ribberennet og Kalsetrennet.

Vi har også stilt opp som tidtakar på sykkelløpet Jølster Rundt, Postvegrittet i Dale, Helse Førde stafetten, Førde Opp og andre.

Førde IL vart på grunnlag av førre sesong kåra til årets langrennsklubb i Noreg, og vi har ambisjonar

om vidare utvikling og å ta på oss større oppdrag. På Langeland ski- og fritidssenter ser vi no ei rivande utvikling med rulleskiløype på plass i 2017 og snøproduksjonsanlegg som vart sett i drift i 2016 og som blir utvida i 2017. Vi ser at dette gjev utslag i interessa for langrenn og at medlemstalet har ei betydeleg auke.

For å kunne få avlasting og backup og for å kunne ta vidare steg skulle vi gjerne hatt ein, to eller

gjerne tre til som vil bruke dugnadsinnsatsen sin på desse områda. Det ideelle hadde vore og fått

etablert eit team der fleire har høgare kompetanse på den teknologiske biten rundt arrangementa og

andre administrative oppgåver. 
Vi brukar følgjande system: 

KlubbAdmin

I KlubbAdmin ligg det elektroniske medlemsregisteret vårt. Medlemene vert lagt inn manuelt, men er

integrert med SportsAdmin og kan hente data der i frå. Frå systemet sender vi ut faktura for

treningsavgift og ev. andre fakturaer til medlemene. Systemet gjev oss fullstendig oversikt over

medlemer og status på alle krav som er sende ut. Systemet gjev oss høve til å skrive ut ulike

rapportar til bruk for trenarar, styre og rekneskapsførar.

SportsAdmin

SportsAdmin er systemet vi nyttar til å produsere renn for påmelding og skrive ut skilisensar for

medlemer som skal ha dette for første gong. Ved seinare høve vert desse krava sende ut frå

skiforbundet. I dette systemet har vi full oversikt over kven som har fått tilsendt lisenskrav og status

på kravet. Systemet kan også brukast for administrator til å melde på medlemer på renn og melde på

stafettlag. I dette systemet har vi også oversikt over kven som har meldt seg på renn; både dei vi

arrangerer sjølv og andre renn. I dette systemet produserer vi også fila med påmelde løparar til renn

som vert overført til tidtakarsystemet Emit.

Buypass

Alle våre innfordringar som gjeld treningsavgift og rennavgift skjer via Buypass. Systemet er integrert

både med SportsAdmin og KlubbAdmin. Det er eit særdeles enkelt og effektivt system og vi køyrer

over 2000 transaksjonar gjennom systemet pr. år. Oppgjer går direkte inn på langrennsgruppa sin

bankkonto.

Emit

Emit er tidtakarsystemet vårt. Heile systemet består av tre datamaskinar. Til komande sesong har vi

kjøpt inn tre nye maskinar frå Kontorsenteret som vi håpar skal vise seg å ha betre kapasitet og

stabilitet enn vi har hatt med dei som no vert skifta ut. Teknologien blir betre, meir avansert og krev

oppdatert hardware og software.

Vidare består systemet av målestasjon, antenne, to loopar og skrivar.

Dei tre maskinane vert nytta høvesvis i sekretariatet, tidtakarbua og speakerbua. PC-en i tidtakarbua

fungerer som sørvar, og dei to andre maskinane er klientar mot denne. Tidtakinga kan også skje ved

bruk av berre ein PC, men det reduserer kvaliteten på sørvisen under renn.

I Emit har vi support på systemet frå Eqtiming og på datamaskinane har vi no avtale med

Kontorsenteret om det skulle vere noko med maskinane eller kommunikasjonen mellom maskinane

vi ikkje greier å ordne sjølve.

I Emit produserer vi rennet og legg til rette for tidtaking og gjennomfører tidtakinga. Deltakarar kan

leggjas inn via fil frå SportsAdmin, Excel eller manuelt. Det finst også andre variantar. Vidare i

systemet trekkjer vi startlister; tildeler startnummer og starttider og etterpå tildeler vi

emiTagbrikkenummer.

Målestasjonen er tilkopla datamaskina som er plassert i tidtakarbua. Til målestasjonen er også kopla

antenne og to loopar som vert lagde ut på kvar si side av målstreken.

Vi nyttar frittståande startklokke. Denne må derfor på førehand vere synkronisert med klokka i

datamaskina. Løparane har på seg EmiTagbrikker. Vi har 300 stk. av desse. Startklokka tel ned til start

og måltid vert registrert ved signal frå emiTagbrikkene når desse går i mål.

I systemet produserer vi startlister og resultatlister. Vi har også full oversikt over løparar som er gått i

mål og kven som framleis er ute i sporet. Det er fleire ulike modular i systemet. Bl.a. ein

speakermodul som gjev speaker full oversikt over kven som startar, kven som går i mål og resultat,

slik at speaker fortløpande kan informere publikum.

Systemet gjev oss høve til profesjonelle og særdeles effektive arrangement.

Kontaktperson: Asgeir Tveit

System- og økonomiansvarleg

Førde IL – langrenn

Mob 908 74 388

E-post: at@kryssrevisjon.no

E-post fordelangrenn@fordelangrenn.no
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