
 

Aktivitetsrapport 2024 

Korsvoll IL Håndball 

                                       

Visjon: Oslos beste bredde og utviklingsklubb 
 

 

Styret 

Styret i Korsvoll IL håndball har i perioden bestått av: 

Anne-Lise Hektoen (leder) 

Eli Håland (sportslig utvalg) 

Ola Tveten (økonomi) 

Anna Harmens (arrangement) 

Jostein Thorvaldsen (hallvakt) 

Mette Halvorsen (innkjøp) 

Hilde Aasnæs (utstyr) 

Alf Christian Hennum (rekruttering, SoMe) 

Silje Avlesen Løfgren (rekruttering, SoMe) 

Tore Kvigne (rekruttering, SoMe) 

 

Styret har avholdt 10 styremøter i perioden og ellers hatt mailutveksling for oppfølging av saker ved 

behov.  

 

 

Andre verv 

 

Dommerkontakt og dommerutvikler: Karl Ove Vika Sørensen 

 

Sportslig utvalg (SU): Andreas Rustad, Bård Berntsen, Eli Håland, Janne Aas og Roy Snellingen. 

Ansatte sportslige ressurser har deltatt på SU-møtene ved behov. 

 

En markedsgruppe er etablert i 2024: Erik Løvås, Lars Einar Petterson, Ola Tveten, Paal Hansem og 

Wenche Alsén Abbou. 

 

 

Utøvere 

 

Håndballgruppa hadde pr 31.12.2024 459 registrerte medlemmer, 246 jenter og 213 gutter fordelt på 

følgende årganger: 

 



  Jenter Gutter  
  

Senior 15 8  
  

2005 6 8  
  

2006 7 5  
  

2007 6 10  
  

2008 2 1  
  

2009 17 3  
  

2010 10 25  
  

2011 9 22  
  

2012 34 22  
  

2013 21 28  
  

2014 28 20  
  

2015 12 6  
  

2016 33 22  
  

2017 34 19  
  

2018 12 14  
  

Totalt 246 213  Totalt 459 

 

Færre antall spillere enn forrige sesong skyldes en del frafall i årgangene 2011 og eldre, flest jenter. 

 

Totalt antall spillere pr. 31.12.2023 var 497, 294 jenter og 203 gutter. 

Totalt antall spillere pr. 31.12.2022 var 516, 314 jenter og 202 gutter. 

Totalt antall spillere pr. 31.12.2021 var 516, 289 jenter og 227 gutter. 

Totalt antall spillere pr. 31.12.2020 var 479, 270 jenter og 209 gutter. 

Totalt antall spillere pr. 31.12.2019 var 411, 241 jenter, 170 gutter. 

Totalt antall spillere pr. 31.12.2018 var 394, 235 jenter, 159 gutter.  

Totalt antall spillere pr. 31.12.2017 var 372, 219 jenter, 153 gutter.  

Totalt antall spillere pr. 31.12.2016 var 349, 231 jenter, 118 gutter.  

 

Alle spillere blir registret i Korsvoll ILs medlemsregisterløsninger fortløpende. KlubbAdmin er 

klubbenes svar på Min Idrett. Årgangene bruker Spond til fremmøteregistrering og informasjon. Antall 

spillere i Spond og Min Idrett avviker noe ved årsskiftet og registrene må synkroniseres manuelt før 

faktura for medlemskontingent til klubben og treningsavgift til håndballgruppa sendes ut. 

 

Alle spillere skal fra den sesongen de fyller 13 år løse spillerlisens og være registrert i 

håndballforbundets register.  På kamp er hvert lag pliktig til å kun bruke de spillerne som har løst 

lisens.   

 

 

Lag 

 

Pr 31.12.2024 har vi 34 lag påmeldt i regionserien: 

- 1 senior damelag i 4. divisjon 

- 1 senior herrelag i 5. divisjon (første herrelag siden sesongen 2012/13) 

- 15 jentelag i årsklassene J9-Junior (19 lag i 23/24) 

- 17 guttelag i årsklassene G9-16 (13 lag i 23/24) 

 

Fra sesongen 21/22 er G2009 sammensatt lag Kjelsås/Korsvoll som administreres av Kjelsås. Fra 

sesongen 23/24 er J2009 sammensatt lag Korsvoll/Monolitten som administreres av Korsvoll.  

 



For G16 (2008) og G20 (junior) har vi en partner- og prestasjonsavtale med Kjelsås slik at Korsvoll-

spillerne trener og spiller kamper i Kjelsås. 

 

G/J12, G/J13 og G/J14 er påmeldt temaserien, et utviklingstiltak i regi av NHF region Øst. 

 

De yngste i klubben har deltatt med mange lag på Intersport 4’er runder for J8, G8 og J9, og våre 

håndballskoledeltagere, B6 og G/J7, har deltatt med lag på Intersport Loppetassen 

minihåndballturnering.  

 

Korsvoll deltok også med flere lag på regionens flyballturnering, beachdager og i beachserien våren 

2024. 

 

 

Treningstider 

 

Klubben har i 2024 hatt treningstider på full bane i Korsvoll Flerbrukshall, Kringsjåhallen, NIH, 

Nydalen videregående skole og Hovseter idrettshall.  

 

Håndballskolen (6- og 7-åringene) trener i gymsalene på Korsvoll skole. Vi har hatt 1 time på Berg 

skole (minihåndballbane) i 2024. 

  

 

Trenere 

Foreldretrenere er en viktig ressurs for klubben. I tillegg er vi avhengig av å leie inn eksterne trenere.  

 

Ved sesongstart høsten 2024 hadde vi tilfredsstillende dekning på trenersiden, men det er 

ressurskrevende og til tider vanskelig å få tak i kompetente trenere.  

 

Det er et mål at alle årganger skal ha minst 2 trenere med nok kompetanse, noe vi pr. i dag ikke klarer 

helt og antall trenere pr. lag i forhold til antall spillere varierer en del.  

 

For å støtte og utvikle våre trenere oppfordrer vi alle til å delta på kurs arrangert av NHF region Øst 

samt å delta på interne trenerkurs og temamøter. Våren 2024 arrangerte vi de siste modulene i trener 1 

løpet som utdannet nærmere 20 trenere, både klubbens ungdom og foreldre. 

 

 

Årgangsansvarlige 

 

Alle lag har minst en oppmann/årgangsansvarlig, noen årganger også en egen dugnadsansvarlig og en 

sosialansvarlig. Disse er en viktig ressurs for klubben som nedlegger mye arbeid rundt lagene, både 

administrativt, sosialt og i forbindelse med foreldredugnader. 

 

 

Dommere 

 

Alle hjemmekamper i aldersklassene 6-12 år blir dømt av Korsvolls egne barnehåndballdommere og 

dommere som en del av klubbens dommerutvikling. Kamper i høyere aldersklasser får sine dommere 

satt opp av Håndballforbundet Region Øst og Korsvoll må stille med et visst antall kvotedommere i 

forhold til antall påmeldte lag 13 år og eldre. 

Ved utgangen av 2024 har vi mange aktive barnehåndballdommere og kvotedommere. Det er fint å se 

at mange spillere i Korsvoll håndball også ønsker å gjøre en jobb som dommere, men det er likevel 

alltid en utfordring å få ungdommene til å fortsette og å ha mange nok kvotedommere over 19 år. 



Som del av avtalen med NHF Region Øst skal det alltid være en dommerutvikler/observatør i hallen 

når de unge barnehåndballdommerne dømmer kamper. Flere foreldre bidrar til dette, men vi trenger 

flere som gjennomfører regionens kurs for dommerutvikler barnehåndball.  

En stor takk til alle våre dommere, barnehåndballdommere og dommerutviklere som gjør en viktig 

jobb for klubben. 

 

 

Sportslig arbeid 

Ny visjon er etablert: 

  Oslos beste bredde og utviklingsklubb 

 

Sportslig utvalg (SU) ble etablert i 2023. Sammen med sportslig ansatte ressurser har de bidratt til å få 

på plass en ny sportsplan og et årshjul for sportslige aktiviteter. Sportsplan og årshjul ligger på 

klubbens hjemmeside. SU er ellers en sparringpartner for sportslig ansatte når det gjelder sport. 

 

Høsten 2024 flyttet sportslig koordinator Igor Koprivica til Molde og hans engasjement ble avsluttet 

våren 2024 da tilstedeværelse i hallen i praksis ble vanskelig. 

 

Vegard Saua og Fredrik J Rønold ble i april engasjert som sportslige koordinatorer. Viktige oppgaver 

for nye sportslige ressurser har vært ny sportsplan, årshjul, rekruttering og oppfølging av trenere samt 

organisering av Korsvoll håndballcamp. De skal ellers fortløpende vurdere og etter behov få på plass 

samarbeidsavtaler, både mellom egne årganger og med andre klubber. 

 

 

Rekruttering 

 

I 2024 har vi satt litt ekstra fokus på rekruttering og har arrangert Åpen hall for barn på 1-4. trinn og 

arrangert håndballøkter i AKS tiden på Korsvoll skole og Kringsjå skole. Begge tiltak ble godt tatt 

imot og vil bli videreført. 

 

 

Sosial medier 

 

I 2024 har vi også fått mer aktivitet på hjemmesiden korsvollil.no samt flere innlegg og historier på 

Facebook og Instagram.  

 

 

Politiattest 

 

Alle klubbens trenere, oppmenn og lagledere skal forevise politiattest.  Dette følges opp kontinuerlig i 

forbindelse med at nye trenere og oppmenn overtar og i forbindelse med fellescupen. I 2024 har 

klubben tatt i bruk nye rolle- og politiattesttjenester i Min Idrett noe som gjør oppfølgingen enklere. 

 

 

Cuper 

 

I 2024 deltok klubben med 24 lag på Storhamar Cup. 200 spillere deltok. Ellers deltok de fleste lag på 

1-2 lokale cuper. 

 

 

REMA 1000 håndballskole og Korsvoll håndballskole 

 



I vinter- og høstferien 2024 gjennomførte vi REMA 1000 håndballskole i Korsvoll Flerbrukshall. Vel 

50 barn i alderen 6-12 år deltok på hver av de 2 håndballskolene.   

 

I uke 27 og 32 arrangerte vi Korsvoll håndballskole for aldersgruppen 6-12 år med hhv. 35 og 50 

deltagere. 

 

 

Korsvoll håndballcamp 

 

29/11-1/12 arrangerte vi Korsvoll Håndballcamp, og vi er begeistret over den fantastiske mottakelsen. 

Campen ble fulltegnet på under ett døgn, og hallen var fylt med energi fra ivrige deltakere hele helgen. 

Det ble håndballøkter, løpeteknikk og foredrag om skadeforebygging. 50 deltagere i alderen 11-15 år 

deltok.  

 

Korsvoll Håndballcamp er et tilbud som vil bli videreført i 2025. Første gang ble gjennomført allerede 

i vinterferien, denne gang med mer 50 deltagere. Fredagen var dedikert til håndballøkter, mens helgen 

bød på en spennende kombinasjon av MMA, løpeteknikk og håndball. 

 

 

Kamparrangement 

 

De fleste hjemmekamper ble spilt i Korsvoll Flerbrukshall, noen i Kringsjå-, Hovseter-, Grefsen- og 

Kjelsåshallen når det ikke var kapasitet på Korsvoll. 

 

Arrangementsansvaret fordeles på alle årganger og arrangementene er en god inntektskilde for 

håndballgruppen.  

 

Bestilling av standard kioskvarer gjøres fra høsten 2024 av daglig leder, innkjøp for øvrig av 

innkjøpsansvarlig i styret. 

 

6. august arrangerte vi treningskamp mellom elitelagene Drammen og Elverum for fullsatt tribune. 

 

 

Tilsynsvakter i Kringsjåhallen og Korsvoll Flerbrukshall 

 

Korsvoll håndball har sammen med Koll IL driftsansvaret i Kringsjåhallen. Annenhver uke i sesongen 

har derfor Korsvoll håndball ansvar for å være tilsynsvakter i Kringsjåhallen. Vaktene fordeles på 

lagene og for dette får vi pr. 01.07.2024 85 986.- i tillegg til inntekter fra utleie av hallen til kamper og 

evt. eksterne leietagere. 

 

Korsvoll IL har driftsansvaret i Korsvoll Flerbrukshall. Vaktene fordeles mellom fotball (KFY) og 

håndball. I 2024 hadde håndballen ansvar for nyttår til påske og fra høstferien til nyttår. Totalt er 

driftsbidraget 204 235.- pr 01.07.2024. 

 

Begge driftsavtalene løper til 1.7.2027 og driftsbidraget indeksreguleres årlig. 

 

 

Markedsarbeid 

 

I 2024 har vi etablert en markedsgruppe som jobber med å finne nye inntektskilder. Aktivitet  har vært 

• Salgsdugnad (sokker og fiberkluter) høsten 2024 

• Prøvekjøring av biler fra Møller 

• Løpende søknader om støtte 

 

Andre initiativ som vurderes er sponsor/gavevegg, flere arrangement og sponsorater. 



Treningsavgifter 

 

Treningsavgiftene er håndballgruppes viktigste inntektskilde. Treningsavgiftene var i 2024: 

 

  Våren 2024 Høsten 2024 

Senior 1800 1800 

Junior 2100 2400 

G/J14 og eldre 3450 3450 

G/J13 3000 3000 

G/J12 2200 2300 

J/G11 1750 1900 

J/G10 1450 1600 

J/G9 1200 1300 

J/G8 1000 1000 

J/G7 800 800 

J/G6 800 800 

 

Pr. 31.12.2024 hadde vi ca. 45 000.- i utestående treningsavgifter for våren og høsten 2024. Vi må 

fortsatt understreke viktigheten av at alle betaler treningsavgiften når fakturaen sendes ut, men er det 

noen som har problem med å betale treningsavgiften finner vi en løsning i form av en betalingsavtale, 

evt. helt eller delvis fritak etter søknad til styret via lagenes trener/oppmann. I 2024 var det mulig å 

søke bydelen om støtte til fritidsaktiviteter og håndballgruppa fikk ca 20 000.- fra denne ordningen 

som ikke er inkludert i utestående beløp. 

 

Økonomi oppsummert 

De viktigste inntektskildene i tillegg til treningsavgiftene er: 

- inntekter fra kamparrangement, 

- overføringer fra hovedstyret, dvs. statlige og kommunale midler tildelt i forhold til antall 

spillere i ulike alderskategorier, 

- andre dugnadsinntekter, dvs. tilsynsvakter, salgsdugnad og arrangement som elitekamp, 

håndballskoler og håndballcamp 

Kostnader til innleide trenere, seriepåmelding og halleie er våre største utgiftsposter, men en 

nødvendig kostnad for å gi et godt treningstilbud. 

 

Regnskapet for 2024 viser et overskudd på 10 847.- I forhold til budsjett for 2024 har vi høyere 

kostnader til lønn, men disse ble dekket av økte inntekter, bl.a. fra arrangement og salgsdugnaden. 

 

 

Oslo, 24. februar 2025 

 

Styret i Korsvoll håndball 

v/Anne-Lise Hektoen 


