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«Flest mulig, Lengst mulig, Best mulig»



«Korsvoll IL, skaper minner, utvikler mennesker»
Det skal vaere ggy for alle a spille handball i Korsvoll IL Handball.
«Flest mulig, Lengst mulig, Best mulig!»

NI

Breddemiljger, Utviklingsmiljger og Prestasjonsmiljger.

\J

Dette skal tilrettelegges i Korsvoll IL Handball, men ogsa gjennom samarbeidsavtaler med andre klubber.

\J

Tydelig modell, og prinsipper skal ligge til grunn for arbeidet og vaere godt kjent for vare medlemmer.
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Visjon

«Flest mulig, Lengst mulig, Best mulig»



Flere rekrutteringstiltak

Mer og bedre systematisk planarbeid i samtlige lag

Kompetanseheving

Godt samarbeide med klubber i neeromradet

Bedre rammebetingelser

Sportslig utvikling pa vare Utviklingsmiljger og Prestasjonsmiljger

Korsvoll lls verdiord: «samhold, inkludering, engasjement, opplevelser»

KORSVOLL

Plattform og kultur som N
identifiserer klubben 4

«Flest mulig, Lengst mulig, Best mulig»



Ve \
Breddemiljger

Handballskole og opp til og
med 12 ar — Barnehandball

Handball i AK

Grunnleggende innleering av handball

Likt spill og treningstilbud til alle

Alle spillere skal ha rikelig med spilletid i alle kamper de tas ut ti




Y

' Utviklingsmiljger
13 ar og opp til og med Senior -
Ungdom og Seniorhandballen

13 ar og opp til og med Senior - Ungdom og Seniorhandballen

Differensiert spill og treningstilbud til alle
Hospitering

Definerte spilltilbud — utvikling og prestasjon

Alle skal ha rikelig med spilletid enten i prestasjon eller utviklingsserie

Helst ikke foreldretrenere som hovedtrenere

Fokus pa utvikling, mestring, glede og samhold

pst mulig»



Prestasjonsmiljger
16, 18, 20 ar og opp til og med
Senior

Kvalitet - Gradvis gkning av fokus fra FLB til Best mulig

Definerte spilltilbud — utvikling og prestasjon
Ulik spilletid i kamper i prestasjonsserier

Rikelig med spilletid i kamper i utviklingsserier

Fysisk trener, fysisk treningstilbud, fysio / skadeforebyggende

Fokus pa prestasjon, utvikling, mestring, glede og samhold

pst mulig»




Utviklingsserie

- Framtil og med 12 ar er alle serier utviklingsserier.
- Fokuset her er utvikling og a ha det ggy.
- Fra 13 ar og oppover skal det vaere bade utviklingsserier og prestasjonsserier.

- en utviklingsserie betyr at samtlige spillere skal ha rikelig med spilletid i hver kamp og gjennom en hel sesong ca.
like mye pr spiller.

Prestasjonsserie

- Fra 13 ar og oppover, bgr og kan alle lag ha en prestasjonsserie.

- En Ergstasjonsserie er en serie der fokuset ligger bade pa utvikling men ogsa pa det a klare & prestere
maksimalt som lag. Det er leering og utvikling i det ogsa. Ha det ggy.

- Det betyr at det kan forekomme ulik spilletid, og ogsa at enkelte spillere ikke spiller den gitte kampen.

pst mulig»




Differensiert spill og treningstilbud, A-B-C niva

Fra 13 ar og oppover skal det tilrettelegges for differensiert spill og treningstilbud. Det betyr bade utviklingsserier og
prestasjonsserier i spilltilbudet, men ogsa hospitering opp pa hgyere niva.

13 og 14 ar skal alle spillere trene i sitt arskull, og hele gruppene samlet. Fra 15 ar kan det ogsa her differensieres ved a opprette 2
treningsgrupper om det er mange spillere og forskjellige ambisjonsnivaer. Hospitering opp pa hgyere niva maks 1 trening per uke.

Intensjonen med differensiert spill og treningstilbud er a bade ivareta miljgene og det sosiale aspektet, men samtidig tilrettelegge
best mulig for den enkelte spillers individuelle utvikling. Her skal vi etterstrebe a fglge 25-50-25 modellen.

KORSVOLL
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25-50-25-modellen: Differensiert spill og treningstilbud

'
Forsking viser at spillere utvikles best

giennom a trene og konkurrere 25% under

Niveau

50% i et milje med spillere pa eget niveau deres eget nivé, 50% pé eget niva og

25% i et milje med spillere pa lavere niveau

Tid

25% over eget niva.

> Dette skal vi etterstrebe i Korsvoll IL Handball

25% af tiden ber spillerne udfordres i et milje med spillere under deres
eget niveau, 50% af tiden i et milje med spillere pa deres eget niveau,
og 25% af tiden i et milje med spillere over-deres eget niveau.

KORSVOLL

25—-50- 25 - Modellen

«Flest mulig, Lengst mulig, Best mulig»



Kategorisering av spillere i Prestasjonsmiljger
A-B-C-D

Kategorlserl ngsmOde" Vare trenere pa j/gl16 og j/g18-rekrutt skal for

seg selv kategorisere spillere fortlgpende, og
med bakgrunn i denne kategoriseringen
tilrettelegge for spill og treningstilbud til den

Spillere med hgyt Ambisjonsniva og hgyt . )
enkelte spiller basert pa 25-50-25 modellen.

Kategori A Ferdighetsniva >EH )
Kategoriseringsmodellen skal stimulere
Spillere med hgyt Ambisjonsniva og lavere ambisjoner, rettere sagt treningsoppmaete,
Kategori B Ferdighetsniva innsats, leeringsvilje, holdninger. | sum
ambisjoner vist i handling som skaper gode
Spillere med lavere Ambisjonsniva og hgyt treningsmiljger. «Holdninger spiser
Kategori C Ferdighetsnivé ferdigheter til frokost»
Spillere med lavere Ambisjonsniva og lavere Slike miljger vil ogsa utvikle ferdigheter, og
Kategori D Ferdighetsniva prestere godt!

'KORSVOLL

Kategoriseringsmodell

«Flest mulig, Lengst mulig, Best mulig»



47| 19/11/18(Man [1900-2100 Trening Mossehallen
20/11/18|Tir |1900-2030 | Trening Mossehallen
21/11/18|Ons
22/11/18|Tor |1730-1900 | Trening Mossehallen
23/11/18|Fre  |1900-2030 | Trening Mossehallen Hallen opptatt, mi finne alternativ
24/11/18 | Lor
25/11/18{Sen 1730 3.div kamp Vestby borte
48| 26/11/18(Man [1900-2100 Trening Mossehallen
27/11/18|Tir  |1900-2030 | Trening Mossehallen
28/11/18|Ons
29/11/18|Tor |1730-1900 | Trening Mossehallen
30/11/18{Fre |1900-2030  [Trening Mossehallen
01/12/18|Ler
02/12/18|Sen
49| 03/12/18{Man [1900-2100 Trening Mossehallen
04/12/18|Tir  |1900-2030  [Trening Mossehallen
05/12/18)|Ons
06/12/18|Tor |1730-1900  [Trening Mossehallen
07/12/18|Fre |1900-2030  [Trening Mossehallen
08/12/18| Ler
09/12/18|Sen
50| 10/12/18(Man [1900-2100 Trening Mossehallen
11/12/18[Tir  [1900-2030 | Trening Mossehallen
12/12/18|Ons
13/12/18|Tor |1730-1900 | Trening Mossehallen
14/12/18|Fre |1900-2030 | Trening Mossehallen
15/12/18|Lor
16/12/18{Sen 1220 3. div kamp Valerenga 2 borte
51| 17/12/18(Man Juleferie/Egentrening Se program
18/12/18| Tir Juleferie/Egentrening Se program
19/12/18|Ons Juleferie/Egentrening Se program
20/12/18 | Tor Juleferie/Egentrening Se program
21/12/18|Fre Juleferie/Egentrening Se program
22/12/18|Ler Juleferie/Egentrening Se program
23/12/18|Sen Juleferie/Egentrening Se program
52| 24/12/18|Man Juleferie/Egentrening Se program
25/12/18| Tir Juleferie/Egentrening Se program
26/12/18Ons Juleferie/Egentrening Se program
27/12/18 | Tor Juleferie/Egentrening Se program
28/12/18|Fre Juleferie/Egentrening Se program

Aktivitets- og planleggingsmodell

Planlegging - «om en ikke vet hvilken
havn en skal til, er ingen vind den
rette»

Alle lag i Korsvoll IL Handball
skal lage en aktivitetsplan
pr sesong, som kvalitetssikres

av sportslig ledelse

Lagenes trenere vil fa tilsendt

Mal pa aktivitetsplan.

KORSVOLL
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Samarbeidsklubber

Korsvoll IL Handball skal sammen med narliggende klubber samarbeide om 3
tilrettelegge for vare spillere ihht FLB. Klubben og spillerne har behov for
koordinert satsning og ett felles Igft for styrking av kvaliteten — spesielt for 18
og senior, men ogsa for a utvikle et regionalt tilbud.

000 * Yngres lag opp til og med 14 ar skal ha god dialog med nzerliggende klubber
0 og lagsmiljger. Initiere samtrening og eventuelt samarbeidslag.

* Partner / prestasjons samarbeid fra 16 ar og oppover.

» Satsning for Jenter og Gutter mot nasjonale serier t.o.m 16 ar i Korsvoll IL
Handball

Satsning i samarbeid med andre klubber pa 18 ar og senior.

KORSVOLL

Samarbeidsklubber

«Flest mulig, Lengst mulig, Best mulig»



Trenersamtaler

1 —1 samtaler med
trenere og lagsmiljger
for kartlegging av
status og behov fagr
neste sesong

Spillerkartlegging — avklare niva

Veien videre - lagsmiljgene

Kartlegge behov for
tiloud til de ulike
lagene (A-B-C) i
samarbeid med
lagsmiljpene

Trenerrekruttering

Basert pa behovene
som er identifisert |
kartleggingen
engasjere trenere og
etablere spill og
treningstilbud

«Flest mulig, Lengst mulig, Best mulig»
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