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Systematikk i trening 15-20 ar
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Antall spillere pr arsklasse
(Vekst fram t.0.m. j/g14)

« Vivet at det statistisk er starst

forfall i handballen i 15-16 ars
alderen. Det betyr at det er
viktig med store grupper fram til

da, slik at vi sikrer lag ogsa i 15-

16 ars alderen og eldre.

« | Korsvoll IL Handball gnsker vi

25-30 spillere i j/g14 og
minimum 20 spillere 1 /g15

- Det betyr at alle yngre kull bar

ha minimum 25-30 spillere.

KORSVOLL
[.L.




NORMTALL I KORSVOLL I, HANDBALL ER
RETNINGSLINJER FOR VARE LAG

Antall spillere pr arsklasse ( vekst fram t.0.m.
j/g14)

Antall malvakter pr lag

Antall treninger . an\gT\r/taLatgrmé " minimum 2 KO RSVO LL

Antall ressurs/egentreninger

Antall malvakter pr lag

- Lag som har 2 seriepameldte l L
Antall lag i seriespill lag ma ha minimum 3 malvakter o Rero
Resultatmal - Lag som har 3 seriepameldte

o o . lag ma ha minimum 4 malvakter
Systematikk i trening til 14 ar )

Systematikk i trening 15-20 ar
Hospitering

Trenerutdannelse




NORMTALL I KORSVOLL I, HANDBALL ER
RETNINGSLINJER FOR VARE LAG

Antall spillere pr arsklasse ( vekst fram t.0.m.
j/g14)

Antall malvakter pr lag

Antall treninger
«en trening er ikke kun halltrening»

- Antallet treninger reguleres av

Antall treninger hallkapasitet KO RSVO L L
[L.

Antall ressurs/egentreninger - Ma suppleres med

S egentreninger
Antall lag i seriespill J )

. « Unnga ressurstrening i halltid
Resultatmal J g

- En hallgkt bgr vaere 1,5t
(Organisere skadeforebyggende
Systematikk i trening 15-20 ar far/etter.)

Systematikk i trening til 14 ar

Hospitering - Satsningslag I nasjonale serier

Trenerutdannelse bar ha 3-4 hallgkter pr uke

- 14 arslag og yngre bgr ha 2-3
hallgkter pr uke, de yngste 1-2



NORMTALL I KORSVOLL II. HANDBALL ER
RETNINGSLINJER FOR VARE LAG

Antall spillere pr arsklasse ( vekst fram t.0.m.
j/g14)

Antall malvakter pr lag

Antall treninger

Antall ressurs/egentreninger
Antall lag i seriespill
Resultatmal

Systematikk i trening til 14 ar
Systematikk i trening 15-20 ar
Hospitering

Trenerutdannelse

Antall ressurs/egentreninger

- Satsningslag i nasjonale serier

bar ha 2-3 egentreninger pr uke

« Minimum 2 styrkegkter pr uke /

skadeforebyggende + 1
utholdenhets gkt

- 13-14 &rslag 1-2 egentreninger

pr uke

« Fokus for disse er

Stabiliserende styrketrening
med egen kropp som
belastning/skadeforebyggende

- Spillere under 12 ar trenger ikke

egentrening

KORSVOLL
[.L.




NORMTALL I KORSVOLL II. HANDBALL ER
RETNINGSLINJER FOR VARE LAG

Antall spillere pr arsklasse ( vekst fram t.o.m. Antall lag i seriespill

j/g14)

Antall malvakter pr lag

Antall treninger

Antall ressurs/egentreninger
Antall lag i seriespill
Resultatmal

Systematikk i trening til 14 ar
Systematikk i trening 15-20 ar
Hospitering

Trenerutdannelse

- 1lagved inntil 14 spillere
- 2 lagved 20 spillere

- Harvi 15-19 spillere er vi |

grenseland, da anbefales
samarbeid med eldre/yngre lag

- 3lagved 30 spillere
- 4 1ag ved 40 spillere

KORSVOLL
[.L.




NORMTALL I KORSVOLL II. HANDBALL ER
RETNINGSLINJER FOR VARE LAG

Antall spillere pr arsklasse ( vekst fram t.0.m.
j/g14)

Antall malvakter pr lag

Antall treninger

Antall ressurs/egentreninger
Antall lag i seriespill
Resultatmal

Systematikk i trening til 14 ar
Systematikk i trening 15-20 ar
Hospitering

Trenerutdannelse

Resultatmal

« Korsvoll IL Handball skal veere

en klubb som er
utviklingsorientert. For & oppna
best utvikling over tid for
lagsmiljgene som helhet er det
viktig @ konkurrere pa hayest
mulig niva ungdomshandballen

- Vare resultatmal gjelder fra j/g

16 arsklassen. Som er &
kvalifisere seg til A-sluttspill og
nasjonale serier.

- Hvert lag setter sa sine egne

Resultatmal

KORSVOLL
[.L.




NORMTALL I KORSVOLL II. HANDBALL ER
RETNINGSLINJER FOR VARE LAG

Antall spillere pr arsklasse ( vekst fram t.0.m.

j/g14)
. - Handballskole til 10 ar; Kast,
Antall malvakter pr lag mottak, i fart, skudd og finter.

Antal treninger Lk KORSVOLL

Antall ressurs/egentreninger - 11 4rtil 14 ar; Videreutvikling av
ovennevnte samt padrag l L

viderespill, innlaering av
Resultatmal forsvarsformasjon og enkle
kollektive avtaler i angrep som
overganger og plasskifte.
Systematikk i trening 15-20 ar Motorisk gullalder. 13-14 ar
begynne med Fysisk trening
med egen kropp som vekt.

Systematikk i trening til 14 ar

Antall lag i seriespill

Systematikk i trening til 14 ar

Hospitering

Trenerutdannelse

- Hvert lag i alle aldre ma ha en
god aktivitets og utviklingsplan



NORMTALL I KORSVOLL II. HANDBALL ER
RETNINGSLINJER FOR VARE LAG

Antall spillere pr arsklasse ( vekst fram t.0.m.
j/g14)

Antall malvakter pr lag

Antall treninger

Antall ressurs/egentreninger
Antall lag i seriespill
Resultatmal

Systematikk i trening til 14 ar
Systematikk i trening 15-20 ar
Hospitering

Trenerutdannelse

Systematikk i trening 15-20 &r

- 15-16 ar; videreutvikling av

ovennevnte samt innlaering av
andre typer forsvarsformasjoner
og kollektive avtaler i angrep,
innlaering av kryssningsspill.
Innlaering av teknikker ved
fysisk trening med vekter.

- 17-18 ar; videreutvikling av

ovennevnte samt stort fokus pa
utvikling av taktisk forstaelse og
fysisk kapasitet. Fysisk
gullalder.

- Hvert lag i alle aldre ma ha en

god aktivitets og utviklingsplan

KORSVOLL
[.L.




NORMTALL I KORSVOLL II. HANDBALL ER
RETNINGSLINJER FOR VARE LAG

Antall spillere pr arsklasse ( vekst fram t.0.m.
j/g14)

Antall malvakter pr lag

Antall treninger

Antall ressurs/egentreninger
Antall lag i seriespill
Resultatmal

Systematikk i trening til 14 ar
Systematikk i trening 15-20 ar
Hospitering

Trenerutdannelse

Hospitering

- Hvert lag er ansvarlig for &

avtale hospitering med lag
over/under

- Spillere som er langt framme

skal fa muligheten til & trene pa
hayere niva/alder gjennom
hospitering, men skal alltid
tilhare sitt eget arskull og ha
flest treninger her

- Ved sarlige tilfeller kan det

sgkes om unntak hos sportslig
leder

KORSVOLL
[.L.




NORMTALL I KORSVOLL II. HANDBALL ER
RETNINGSLINJER FOR VARE LAG

Antall spillere pr arsklasse ( vekst fram t.0.m.
j/g14)

Antall malvakter pr lag

Trenerutdannelse
(@nskelig)

« Handballskole til 10 ar ikke noe

Antall treninger krav, men fint med trener | KO RSVO LL
[.L.

Antall ressurs/egentreninger « 11-14 &r gnskelig med minimum

S trener |, helst trener ||
Antall lag i seriespill

. « 15-16 ar minimum trener Il,
Resultatmal

helst trener Il
Systematikk i trening til 14 &r . 17-18 & trener I

Systematikk i trening 15-20 ar
Hospitering

Trenerutdannelse




