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Sportslig plan
Formålet med Sportslig plan for Korsvoll Fotball Yngres Avdeling (KFY) er å nedfelle felles rammer, 
målsetninger og retningslinjer for trenere, lagledere, foreldre og spillere i KFY. 

Den skal være et verktøy trenerne og lederne i klubben kan bruke for å få en lik tankegang og kontinuitet i 
treningsarbeidet. Da både i forhold til organisering og hvordan det blir drevet. Samtidig skal den være på plass for 
å gi spillere og foresatte et innblikk i hvorfor aktivitetene blir drevet. I tillegg ligger det informasjon om om 
hvordan barn blir møtt og hvordan vi ønsker å utvikle både spilleren og personen. 

Hovedelementer fra planen:
• KFY er en lokal klubb, basert på lokale spillere, men åpen for alle.

• KFY ledes av: Sportslig leder Frank Ruben Sommerseter Olsen.

• Det er etablert et Sportslig utvalg (SU) som består av SL og tre personer i klubben.

• Barnefotball (6-12 år). Vi følger NFFs retningslinjer og målsettinger.

• Mål: 

• Nye årganger inn i klubben får veiledning ved behov av SL.

• Alle foreldretrenere får tilbud om vederlagsfritt C lisens Delkurs 1 barnefotballkurset.

• Alle gutte- og jentelag i barnefotballen får mulighet til å følge Korsvollakademiets 
ferdighetstema uke for uke (les mer om dette under Korsvollakademiet)

• Minimum 1 felles møte for trener/lagleder/annet støtteapparat for alle årgangene.

• Ungdomsfotball (13-19 år)

• Mål: 

• Det er ønskelig å kunne gi et godt differensiert tilbud til alle uansett ferdighetsnivå. 

• Vi skal tenke helhetlig og ha en tilnærmet lik spillestil på alle lag i ungdomsavdelingen. 

• Vi skal arbeide for å beholde flest mulig, lengst mulig og samtidig gjøre disse best mulig

• Hospitering skal brukes som et aktivt virkemiddel for å stimulere og utvikle 
enkeltspillere. Les mer om hospitering senere

• Vi ønsker å fokusere på og konkretisere behovet for tilgang på trenerkompetanse på de 
ulike nivåene/alderstrinnene

• Vi skal være aktive i utviklingen av trenerkompetansen klubben innehar, gjennom 
regelmessige trenerforum

• Alle lag skal lage årsplan

Oppfølging av planen
Alle som er involvert i barne- og ungdomsfotballen i Korsvoll har et felles ansvar for å følge opp den sportslige 

planen. Innspill tas i mot med takk og kan til en hver tid rettes til frank@korsvollfotball.no  .

Hvert år må det foretas en revisjon av planen som følge av en diskusjon av erfaringer og oppnådde resultater fra 
den avsluttede sesongen. Forhåpentligvis kan dette være med på å sikre kontinuitet i klubben og være en 
inspirasjon for alle parter. 

http://www.fotball.no/Barn_og_ungdom/Barnefotball/
mailto:frank@korsvollfotball.no


Verdier, holdninger, visjoner og mål
KFY er en lokal klubb, basert på lokale spillere, men åpen for alle.

Fellesskapsorientert 
Vi skal fremme lagånd og fellesskap, med rom og aksept for de individuelle prestasjonene.
Mestringsorientert
Vi skal fremme en sunn og stimulerende utvikling, gjennom trening og tilpasset konkurranse.
Bidra til et godt oppvekstmiljø
Klubben og medlemmene skal spille en positiv rolle i nærmiljøet. 

Arbeidet i KFY skal kjennetegnes av 

• Foreldre: Engasjerte foreldre er den aller viktigste ressursen i klubben. 

• Ansvar: Vi skal ta ansvar for hverandre.

• Inkluderende: Vi skal ha med flest mulig, lengst mulig og samtidig gjøre disse best mulig.

• Respekt: Vi skal respektere trenere, lagledere, motspillere, medspillere og dommere. Vi møter opp 
forberedt og til avtalt tid.

• Positiv: Vi skal være positive på og utenfor banen.

• Lagfølelse: Vi skal være stolte av å spille i Korsvoll og etablere sterk lagfølelse

• Yte: Vi skal yte vårt beste på banen, for laget og for klubben.

• Fair play: Vi skal alltid opptre fair i alt som blir foretatt

All virksomhet i KFY skal preges av åpenhet. Vi skal arbeide for god informasjonsflyt i en oversiktlig og åpen 
organisasjon og vil bl.a. utnytte klubbens nettsider til dette. Nettside er: www.korsvoll.no

Visjon
Vår visjon formuleres på følgende måte:

Ved å spille fotball i Korsvoll skal barn og unge ha det gøy og trives. Gjennom deltakelse og felleskap 
skal de oppleve spenning, utfordring og mestring på trening og i konkurranse.
De skal utvikle gode holdninger som mennesker og gode ferdigheter som fotballspillere og lag. De skal 
oppleve kameratskap og fellesskap i et godt miljø.

Vi skal gjennom fotballen arbeide for:

• Gode mestringsopplevelser, kollektivt og individuelt 

• Gode holdninger

• Trivsel og trygghet

• Opplevelse av fellesskap og tilhørighet

Vi skal

• Skape lag og fellesskap som fremmer lagets prestasjoner, og som verdsetter og gir rom for å utvikle de 
individuelle ferdigheter

• Arbeide for at flest mulig er med lengst mulig

• Gi enkeltspillere mulighet til å utvikle seg i klubben

• Vi skal gi et tilbud til de som ønsker å bli så gode som mulig, og så langt mulig til de som hovedsaklig 
deltar av sosiale og aktivitetsmessige grunner.

• Utvikle spillernes fotballforståelse og ferdigheter, individuelt og kollektivt

• Fokusere på ferdigheter med ball og rolleforståelse på banen

http://www.korsvoll.no/


Klubbens virksomhet er klubbstyrt, men basert på aktive foreldres bidrag. Klubbstyring skal sikre enhetlig drift og
koordinert innsats og aktivitet mellom årganger og over tid for den enkelte årgang. 

Mestringsfølelse

Fotball skal være gøy. Vi skal legge forholdene til rette for og
oppmuntre til lek, trening og spill utenom den organiserte
treningen.

Gode mestringsopplevelser følger av å få utfordringer tilpasset
eget ferdighetsnivå slik at man opplever å få det til og opplever
å bli bedre, jamfør ”flytsonemodellen”. Gode resultater skal
komme som en naturlig konsekvens av de premissene som er
nevnt i 2.1. Eller sagt på en annen måte:

Det er viktigere å tenke langsiktig utvikling, 
enn kortsiktige resultat. 

Positive fotballopplevelser = Mestring + Innsats + Lagfølelse 

Holdninger
Korsvoll skal være en arena for utvikling av gode sosiale 
ferdigheter. På trening og kamp skal vi oppføre oss 
ordentlig og omgås med- og motspillere og andre på en 
ordentlig måte. Gjennom gjensidig respekt og positivitet 
skal vi lage rom for åpen og konstruktiv diskusjon.

Vi skal ha respekt for:

• Trener/lagleder - Lytt, vær ydmyk og positiv

• Medspillere - Gi ros, aksepter feil, vær positiv 
og lojal

• Motspillere - Vis god sportsånd og fair play

• Dommer - Aksepter dommeravgjørelser og 
unngå negative kommentarer til dommerne

• Tid- Møt opp i tide, til treninger og kamp. Å 
være sen går utover fellesskapet.

Gode holdninger = Fokus + Ansvar + Respekt



Trivsel
For å lykkes må spillerne trives på og utenfor banen. En definisjon på
trivsel kan være: 

Trivsel + Utvikling = Trygghet + Mestring + Utfordring

Trivsel skapes gjennom opplevelsen av mestring i et trygt miljø med
gode rollemodeller (trenere, lagledere, eldre spillere, lagkamerater).
Mestring fordrer øvelse og spill på riktig nivå (etter tilpasset
nivå/differensiering.)

Mål
KFYs mål er knyttet til 

• spillernes ferdighetsutvikling 

• tilbud av kompetente trenere

Vi skal utvikle individuelle ferdigheter, ha det moro og etablere fellesskap og gode lag.

Klubbens ambisjoner for den enkelte årgang er:
6-7 Etablere et miljø/en fotballgruppe/Lek og moro. Oppfordre flest mulig til å bli kjent med/delta på Korsvoll
Akademiet. Få grunnleggende oppfølging på basisferdigheter gjennom lek og moro
8-10 (5’er) Lek og moro – etablere et fellesskap. Få oppfølging på basisferdigheter. Mye teknisk trening.
11-12 (7’er) Posisjonsforståelse/samhandling – lage et lag – forberedelse til 9’er
13-14 (9’er) Spille, en ballbesittende type fotball. Få stor forståelse for det taktiske aspektet mtp defensive og 
offensive valg. Tilegne seg stor kunnskap til bredde og dybde i spillet.
15-16 (11’er) Ingen nye taktiske begreper skal tilegnes, men målene fra 13-14 års fotballen skal videreutvikles
17-19 (junior) Utvikle spillere videre til klubbens A-lag. På lang sikt etablere et damelag.



Sportslig innhold

Barnefotball
Det er i barnefotballen man lærer å bli glad i fotballspillet, utvikler vennskap og sosiale ferdigheter - og legger 
grunnlaget for god fotballferdighet. Vi må som klubb være vårt ansvar bevisst og sikre at alle barn får et godt 
tilbud. 

Et bra fotballtilbud for barn (6-12 år) kjennetegnes av:

• Tilpasset det enkelte barns behov og på barns premisser 
• Alle barn gis oppmerksomhet fra trener(ne) og alle barn er like verdifulle

• God organisering av treninga og fornuftig valg av innhold: 

• Mye smålagsspill – morsomt og ferdighetsutviklende 

• Mange ballberøringer, lite kødannelse – morsomt og ferdighetsutviklende

• Høy trivselsfaktor – det skaper trygghet og det stimulerer til egenorganisert fotballaktivitet 

• Fokus på den sosiale og fotballmessige utviklingen, ikke på resultatet 

• Ulik treningsmengde ut fra interesse, og ulike utfordringer på trening ut fra nivå og modning

I barnefotballen lager vi jevne lag og vi tar sosiale hensyn. Lagene skal så fremt det lar seg gjøre meldes på i 
samme nivå. Det skal tilstrebes at hele alderstrinn trener samlet. Vi melder på så mange lag at det blir mye 
spilletid på alle. Med den hensikt å få flere jevne kamper, har fotballkretsen fra 2013 innført at man melder på lag 
i seriespill på nivå 1,2 eller 3. Dette er for årsklassene 8-12 år.

Man kan melde på det nivået som passer ut fra erfaringer fra forrige sesong eller aktivitetsnivå. Alle skal fortsatt 
trene samlet som et lag.

I Korsvoll har vi ikke klasselag, men skal ha spillere fra ulike klasser på samme lag. Dette for å skape bredest 
mulig forankring av fotballaktivitetene og skape kameratskap og samhold på tvers av klassene.
Ekstra tilbud til spillere kan gis ved å melde på ekstralag, dette laget skal være for alle spillere i årgangen som 
ønsker å delta. 

Korsvoll har et fotballtilbud til gutter og jenter fra de starter på skolen. Det første året er dette primært et rent 
treningstilbud, men det er også mulig å melde på i kretsens seriespill allerede fra denne alderen. Ny årgang inn i 
barnefotballen vil få tilbud om 1 trening i uken i regi av KFY. KFY stiller med eksterne trenere og er ansvarlig for 
planlegging og gjennomføring av øktene. Målet er at foreldrebasert lagledelse etableres underveis, og på sikt tar 
over årgangen i løpet av sesongen.

Jevnbyrdighet med tette kamper trigger utvikling. Sammen må vi erkjenne dette og jobbe etter ønske om passelig 
mengde trygghet og utfordringer ute på banen. Som trenere kan man sammen med våre motstandere påvirke dette 
ved:

• Lavt press i forsvar

• Justere laget ut fra stilling i kampen

Det er en fordel å få mange voksne ressurspersoner på banen fra starten av.



Ungdomsfotball

I ungdomsfotballen finnes flere målgrupper med forskjellige ønsker, motiv og ambisjoner. Mange spillere har 
ambisjoner og ønsker å trene målbevisst for å nå lengst mulig. Samtidig er det noen som ønsker å spille fotball 
kun for det sosiale. Det blir viktig å opprettholde en stor nok oppslutning så klubben både kan gi et tilbud til begge
grupper.

Avhengig av antallet spillere kan det bli en utfordring å tilrettelegge et fotballtilbud som ivaretar differensierte 
ønsker og behov.

NFF har to ulike mål med ungdomsfotballen (13-19 år):

• Vi skal ta vare på alle - vi skal legge forholdene til rette sånn at flest mulig blir i fotballmiljøet lengst 
mulig

• Vi skal gi talentene våre best mulige forutsetninger til å bli gode spillere – vi skal legge forholdene til 
rette for at alle skal få utvikle seg i egen klubb

Korsvoll:

• Klubben tar over det sportslige ansvaret det året de går inn i ungdomsfotballen.

• Det sportslige tilbudet skal være slik at flest mulig kan utvikle seg videre i klubben. Vi skal gi et tilbud 
til de som ønsker å bli så gode som mulig, og så langt som mulig til de som hovedsaklig deltar av 
sosiale og aktivitetsmessige grunner.

• Vi skal legge til rette for best mulig laginndeling og et stabilt miljø (gjennom riktig inndeling / 
organisering / differensiering / hospitering).

• Trenerne bør ha trener C lisens eller mer, eller tilsvarende erfaring/gå relevante studier.

• Vi arbeide med spillerutvikling for den gruppen som har ambisjoner. 

KFY må kontinuerlig vurdere målsetningene som klubben kan oppfylle opp mot forutsetningene, tilgangen på 
spillere, ressurstilgang og behov.

Overgangen fra barnefotball til ungdomsfotball kan være utfordrende. Spillerne utvikler seg ulikt både fysisk og 
fotballmessig. Resultater blir for mange en viktigere del av spillet. Hovedfokus er uansett å utvikle spillere og 
gode lag. Dette må kommuniseres ut til både trenere, spillere og foreldre.

I denne fasen er det viktig å holde fast ved at vi skal gi et best mulig tilbud, til flest mulig, lengst mulig. Alle skal 
ha et miljø de trives i – uansett nivå. Alle som har lyst til å spille fotball skal få gjøre det i Korsvoll, og alle som 
har lyst til å bli gode til å spille fotball skal få bli det i Korsvoll.
Selv om alvoret kommer sigende, er det viktig å holde fast ved at fotball skal være gøy. Respekt, toleranse og 
likeverd overfor med- og motspillere er sentrale verdier. Åpenhet i gruppa kan løse en del av utfordringene. Vi 
skal ta ungdommene med på råd.



Keepere
Korsvoll ønsker å skape gode keepere. Keeperen skal gjennom lagstrening få utfordringer både som 
første angriper og siste forsvarer. Det er viktig at trenere forstår keeperens rolle og bidrar til at 
keeperen utvikler de egenskaper som er sentrale for keeperen. Spesielt viktig er det at keeperen får 
oppfølging på valg, både offensivt og defensivt. Det er ikke kun de gode redningene som skal 
trekkes fram og roses, det er viktig at trenere ser en helhet i det keeperen foretar seg. Som keeper 
lærer man best gjennom spill og mange involveringer, det må derfor legges til rette for dette, både 
gjennom øvelser og i spill sekvenser. Det er viktig at keeperne ikke blir stående uvirksomme i for 
store deler av spilløkta, dette er verken bra utvikling eller motivasjon! Keeperne i KFY får også 
egne keepertreninger så langt det lar seg gjøre med kompetente ressurspersoner.



Fokusområder
Barnefotball - basisferdigheter - Korsvollakademiet

KFY er opptatt av å utvikle spillere med gode tekniske basisferdigheter. Ballmestring gir et sterkt mestrings- og 
trivselselement til alle. Det sportslige tilbudet skal derfor ta utgangspunkt i dette.

Korsvoll-akademiet

• Korsvoll akademiet er et aktivitetstilbud til de som ønsker ekstra fotballtrening etter skoletid. 

• Målgruppen er unge Korsvollspillere, 7-12 år som ønsker mer organisert trening utover egen årgangs 
aktivitet.

• Sportslig innhold: Fotball vil være hovedaktiviteten, med ulike ferdighetstemaer hver uke. I tillegg til å 
bedre deltakernes ferdigheter med ball, har vi også fokus på å utvikle gode holdninger og verdier. 

• Sportslig ansvarlig og leder av Korsvoll akademiet er Frank Ruben Sommerseter Olsen.

• For påmelding se: http://www.korsvollil.no/p/12395/korsvollakademiet

Spillerutvikling gjennom differensiering og hospitering

De som ønsker å bli gode fotballspillere bør øve mye og trene sammen med spillere som er på relativt samme 
nivå, med spillere som er både bedre og dårligere. Dette for å få både få utfordringer og mestringsfølelse 
uavhengig av tema det blir trent på. 

Differensiering
Differensiering vil si at en i oppfølgingen av unge spillere bør være opptatt av å tilpasse treningstilbudene i størst 
mulig grad etter enkeltspilleres forutsetninger, lyst, ønsker og behov.

Hvordan skal vi få til dette:
1. Tilpasning i forhold til treningsmengde – vi må kunne lage fleksible løsninger som tar hensyn til at noen 

synes det er greit med de obligatoriske treningene, mens andre gjerne ønsker å trene mer
2. Differensiering på trening:

• Egne utfordringer til enkeltspillere i øvelser

• Egne betingelser for enkeltspillere i øvelser

• Variasjon i sammensetning av grupper/lag på trening, inkludert sammensetning etter ferdigheter. 

Bruk av treningsplan, spillersamtaler, foreldremøter kan være nyttige og riktige virkemidler for å lykkes. 
Trenerforum med erfaringsspredning kan være et annet viktig eksempel på tiltak for å lykkes med dette. 

Hospitering
Retningslinjer for hospitering i Korsvoll fotball yngres avdeling.

Hospitering vi si å gi en spiller et sportslig tilbud ut over ordinært tilbud i sin egen årsklasse/ treningsgruppe. 
Målet med hospitering er å gi spillere mulighet til å trene på et høyere nivå ferdighetsmessig og/eller fysisk sett. 
Treneren, som er ansvarlig for spillerens lag, er den som primært melder spillere inn til hospitering til SL. 
Minstealderen for dette er i Korsvoll IL satt til 10 år. 

http://www.korsvollil.no/p/12395/korsvollakademiet


Følgende regler gjelder for hospitering:

• Hospitering skal avtales mellom trenere og sportslig leder i KFY før spillerne/foreldrene blir informert. 

• Spillere kan delta på hospiterende lag sine kamper etter avtale med trenere og SL i KFY. Opprinnelig 
årgang skal som hovedregel prioriteres før laget det hospiteres på med tanke på turneringer, treningsleir, 
større cuper ol. 

• Det må ligge til grunn at spillerne som er aktuelle for hospitering får en tilpasset aktivitetsuke, slik at 
riktig restitusjon blir ivaretatt. Dette ansvaret har trener.

• I barnefotballen skal hospitering ikke gå utover spillerens egen årgangs treninger, kamper eller 
turneringer med mindre ekstraordinære forhold gjøre det nødvendig (f. eks klasseturer, ferier, andre 
aktiviteter osv). I barnefotballen skal hospitering være et supplement i tillegg til egen årgangs 
fotballaktivitet, for å gi alle barn tilpasset motstand og mengde.

Overgang til annen klubb

• Når overgangsspørsmål dukker opp skal SL være informert. Riktig fremgangsmåte er at forelder og eller 
spiller setter seg ned med SL for en prat. Der SL mener det er riktig, vil man legge til rette for at spiller 
skal få et så godt sportslig tilbud som mulig. Klubben vil ikke stå i veien for et prøvespill/overgang men 
det understrekes at SL skal være informert på forhånd. Hvis ikke spiller har mottatt skriftlig tillatelse fra 
SL er heller ikke den aktuelle spilleren forsikret hvis den skulle skade seg på prøvespill.

Overgang fra annen klubb

• Når overgangsspørsmål dukker opp fra eksterne spillere, skal den aktuelle spillerens kontaktinfo noteres 
ned. Den aktuelle spilleren skal deretter nektes deltagelse på trening før skriftlig tillatelse fra gammel 
klubb foreligger. Spillere over 13 år er ikke forsikret, hvis tillatelse fra gammel klubb ikke foreligger. 
Spilletillatelser skal håndteres av SL. 

Trenerkompetanse og hjelpemidler
For å oppnå god ferdighetsutvikling og nå de sportslige målene, må vi ha et tilstrekkelig antall kompetente trenere
og ledere. KFY skal derfor arbeide systematisk for å gi et kompetansetilbud til de som er involvert i KFY sin 
aktivitet.
Korsvoll har som en av målsettingene i sin aktivitet:

• Trenere i barnefotballen:

• C- lisens

• Trenere i ungdomsfotballen: 

• UEFA B lisens på hovedtrenere

• C lisens kompetanse på resten

• Junior (17-19 år)

• UEFA B lisens.

Relevant erfaring kan kompensere for manglende formell kompetanse.

Norges Fotballforbund tilbyr et bredt spekter av kurs. Korsvoll ønsker å oppmuntre trenere og ledere i klubben til 
å ta kurs. Ta kontakt med SL om du kunne tenke deg å ta trenerutdannelse.



Organisering
Organiseringen av klubben vil måtte følge av målene vi skal arbeide mot og det ressursgrunnlaget vi kan regne 

med å disponere over tid. Dagens situasjonen er at vi har ansatt Sportlig leder for å lede det sportslige i KFY, mens

alle andre oppgaver blir håndert av frivillige.

Når det gjelder organisering av aktiviteten i KFY, vil den være noe forskjellig i barnefotballen i forhold til i 

ungdomsfotballen. Dette konkretiseres i planens kapitler.

Barnefotballen

I barnefotballen starter vi første året med “Introduksjon til Korsvoll Fotball Yngres”. I alderen 6 år til 12 år har vi 

parallelt lagsaktivitet og Korsvollakademiet. “Introduksjon til Korsvoll Fotball Yngres” og Korsvollakademiet er 

klubbdrevne aktiviteter, mens lagsaktiviteten er foreldredrevet med følgende ansvarsdeling/rammer.

Klubbens ansvar:

• Trenings- og kamparealer

• Lagsutstyr (kjegler/hatter, vester og baller, førstehjelpsutstyr, keeperdrakter)

• Tilbud om kursing av trenere og kampledere

• Påmelding til serie (og enkelte cuper som krever klubbvis påmelding)

• Definere øknomiske rammer for aktiviteten og innkreve treningsavgifter

Foreldrenes ansvar:

• Treninger

• Kampene

• Turer/Cuper

• Koordinering av lagsaktiviteten - trening, lag og kamper

• Følge de økonomiske rammer og andre retningslinjer som klubben har satt

Foreldreroller er som følger: 

Årgangsansvarlig
Koordinere årgang/klubb. Har ansvaret for tilrettelegging, kommunisere behov for treningstider, og påse at alle 
rollene rundt lagene dekkes. Er klubbens talerør mot lagene, og dermed den viktigste informasjonsformidler til 
riktige personer. Årgangsansvarlig har ansvaret for at alle som har verv rundt lagene (med et tillitsforhold til barn 
under 18 år) står på rollelisten. Administrasjonen følger opp at disse har gyldig politiattest. Årgangsansvarlig er en
administrativ rolle, med fokus på kommunikasjon til årgangen og med klubben. Krever ikke fotballkunnskap.

Lagledere
Ha skriftlig oversikt over lagets spillere, deres fødselsdato, telefonnummer og adresser. Sørge for at disse 
opplysningene er oppdatert. Være kontaktperson i FIKS, og være videreformidler av informasjon fra klubben 
innad i eget lag. Ha skriftlig oversikt over antall spilte kamper for hver enkelt spiller, dette gjøres enklest ved bruk
av excel (eller FIKS for ungdommer). Organisere påmelding til eventuelle cuper. Jobbe for et godt miljø rundt 
laget. Gå foran som et godt eksempel både når det gjelder oppførsel og språkbruk. Ha politiattest, den må fornyes 
hvert 3. år. Krever ikke fotballkunnskap. 

Trenere
Overordnet sportslig ansvar for barnelagene. Planlegge og gjennomføre lagets treninger. Veilede spillerne, både 



som kollektiv og individuelt. Ta ut laget til kamp, lede laget i kamp, styre innbytter og disposisjoner under kamp. 
Ha løpende kontakt og god dialog med trenere på andre lag for å sikre god ivaretakelse av spillere som deltar på 
tvers av lag og kull. Ha et øye med totalbelastningen spillerne utsettes for. Bidra konstruktivt i klubbens 
trenerforum. Jobbe for et godt miljø rundt laget. Gå foran som et godt eksempel både når det gjelder oppførsel og 
språkbruk. Ha politiattest, den må fornyes hvert 3. år.
Vi oppmuntrer alle lag til å etablere et større trenerteam, slik at vi har høyest mulig trenertetthet (få spillere per 
trener). Én av disse må bære hovedansvaret. Korsvoll IL oppmuntrer også alle trenere til å ta hele C-lisenskurset, 
hvor fotballgruppa betaler kostnadene. Ta kontakt med frank@korsvollftoball.no dersom du ønsker informasjon. 
Krever fotballkunnskap.

Kamp- og dommeransvarlig
Skal kontakte motstander og dommere før hjemmekamper, for å bekrefte tid og sted for kamp. Skal også sørge for
å ta imot motstandere og dommere på en fin måte og gi de tilgang til garderober dersom det er ønsket. Har ansvar 
for at baner er merket opp og at mål er på plass til hjemmekamper, og organiserer kjøring til bortekamper. Skal 
skaffe dommere til hjemmekamper (se klubbdommerliste i barnefotball). Be alltid om bekreftelse dagen før kamp!
Sørger for at dommerregninger sendes på mail til faktura@korsvollil.no som betaler disse. Krever ikke 
fotballkunnskap.

Kommunikasjonsansvarlig
Sørge for at lag og årskull har gode informasjons- og kommunikasjonskanaler. Skrive og sende referater fra cuper,
kamper og reiser til administrasjonen. Krever ikke fotballkunnskap. 

Sosialansvarlig
Ansvarlig for å legge gode sosiale rammer rundt det laget foretar seg i treninger, kamper og cuper. Skal komme 
opp med aktiviteter som bidrar til å skape bedre kultur, lagmoral og samhold – for ikke å si vennskap! Hvert lag 
skal ha minimum 2 sosiale aktiviteter i løpet av året – én på våren og én på høsten. Dette trenger ikke å være lange
turer og kostbare utflukter, men én eller annen aktivitet som sørger for at laget er samlet over et lengre tidsrom. 
Sosialministrene på de ulike lag i barnefotballen har sammen ansvar for at kullet gjør en felles aktivitet i løpet av 
året. Dette kan gjerne være en internturnering på Korsvollbanen. Krever ikke fotballkunnskap!

Utstyrs- og dugnadsansvarlig
Anskaffe nødvendig utstyr (baller/vester/kjegler) fra SL. Dette skaffes ved å kontakte frank@korsvollfotball.no. 
Utstyrsansvarlig får beskjed om når draktene til lagene kan hentes på klubbhuset. Koordinere og delegere 
dugnadsoppgaver som laget får tildelt, og lede disse rent praktisk. Krever ikke fotballkunnskap. 

Ungdomsfotballen

I ungdomsfotballen reduseres foreldrenes ansvar ift. barnefotballen (se over) ved at klubben overtar det sportslige 

ansvaret, men det vil fremdeles være helt avhengig av foreldrebasert innsats. Disse støttefunksjonene vil typisk 

være årgangsansvarlig, lagleder, kamp- og dommeransvarlig, kommunikasjonsansvarlig, sosialansvarlig, utstyrs- 

og dugnadskoordinator og turkoordinator.

Foreldrevettreglene og fair play
Som foresatte og foreldre kan du bidra til å gjøre barnefotballen til den opplevelsen den skal være for barna. 
Norges Fotballforbund har satt opp noen enkle huskeregler:

1. Støtt opp om klubbens arbeid: Gjennom foreldremøter forankres fotballens og klubbens verdisyn
2. Møt frem til kamper og treninger: Du er viktig for både spillerne og miljøet
3. Gi oppmuntring til spillere i med- og motgang: Dette gir trygghet, trivsel og motivasjon for å bli i fotballen
4. Vi har alle ansvar for kampmiljøet: Gi ros til begge lag for gode prestasjoner og Fair play
5. Respekter trenerens kampledelse: Konstruktiv dialog tar med trener og klubb i etterkant
6. Respekter dommerens avgjørelser: Selv om du av og til er uenig
7. Det er ditt barn som spiller fotball: Opptre positivt og støttende - da er du en god medspiller

mailto:frank@korsvollfotball.no
mailto:faktura@korsvollil.no
mailto:frank@korsvollftoball.no


Fair play

• Dommeren skal ikke kritiseres

• Trenere og ledere skal slå ned på gule kort grunnet dårlig oppførsel og kjefting på dommeren

• Fair Play handler ikke bare om gule og røde kort, men også hvordan vi er mot hverandre – medspillere og
motspillere på og utenfor banen.

• Fair Play er JA til respekt, toleranse og nestekjærlighet

• Fair Play er NEI til rasisme og mobbing

Dette fremmer Fair Play

• Snakk med spillerne og foresatte om det – før, under og etter sesongen

• Hils på motstander og dommer før kampen

• Dommere og motspillere skal takkes for kampen

• Unngå stygt spill og filming

• Tren og spill kamper med godt humør

• Som trener / leder er du et forbilde – vær bevisst din rolle
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