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Arsmelding Syvde Idrettslag 2019

Styret har vore samensett slik:

e leiar Atle Midtbg
e nestleiar Karoline Lundas
e kasserar Merete Vatne

e styremedlem Ole Jgrgen Strand
e styremedlem Bjgrn Erik Drage
Varamedlemar:
e Monika Skar
e Eivind Lars @vregard
Revisorar har vore Geir Nordal og Steinar Nordal.
Valnemda har vorte leia av Kurt Torvanger i lag med Magne Vik og Torfinn Arnesen.

Styret har hatt 4 styremgte, eit evalueringsmgte etter Blafelden Rett Opp, samt eit mgte mellom
styret, Driftstyret pa @verberg og Turgruppa. Leiar har delteke pa arsmgtet i Vanylven Idrettsrad.

Idrettslaget har hatt 152 medlemar. Medelmskontingent har vorte sendt ut via epost- sms til
medlemane fra idrettenonline.

Styret har behandla desse sakene:

e | samband med innkjgp av elektronisk tidtakerutstyr fra EQ- timing vart det signert ein avtale
med Stadlandet IL. | april arrangerte vi eit kurs i bruken av utstyret og korleis ein setter opp
eit arrangement. Ingar Bjgrng fra EQ- timing var kursleiar, og det var seks personar fra
Stadlandet IL og like mange fra Syvde IL som deltok.

e |februar var det eit mgte mellom styret, Driftstyret pa @verberg og Turgruppa. Hensikta med
mgte var blant anna a gi dei som er nye i laget eit innblikk i kva vi styrer med, ha ein dpen
diskusjon og dele tankar og ideear som kan gjere oss betre. Det vart diskutert vedlikehald av
Igyper og gapahuk, turnus for trakkemaskin, korleis mgter vi forventningane som publikum
har til lpyper pa @verberg, kva har Turgruppa ansvar for osv.

e Sykkel- Turveg langs Seetrevatnet. Prosjektet er godkjendt og vi har fatt tildelt kr. 300.000.- til
arbeidet. Det er soleis gitt grgnt lys til a starte arbeidet som vi haper vil vere ferdig ilgpet av
2020.



o Etter fleire tilbakemeldingar og darleg besgkstal vedtok styret a flytte posten fra Skaranipa.
Posten vart flytta til Vikehornet og rasa utover fra Tabrotet vart betre merka. Myklebust
sameige har plan om a lage bru over Helgaa. Rasa til Vikehornet vil starte fra
parkeringsplassen pa Seetra til Tabrothytta, derifra over brua og fylgje avskjeringsgregfta til
kraftverket eit stykke utover til ein treff den gamle rasa til Vikehornet.

e Fra 1. oktober aktiverte vi GEOREG. Registreringane i Fjelltrimmen vil no skje enten i bok eller
via GEOREG. Siste ara har det vore vanskelig a hente inn resultata fra Bleeja og
Myrkevasstinden pga sng og is. Dato for innhenting av resultat vart endra til 31. august 2020.
| framtida vert sesongen til Fjelltrimmen fra 1. september til 31. august.

e Vihar administrert utlan av turutstyr for Vanylven kommune si ordning «BUA». Denne
ordninga har no vorte evaluert og fungerer darleg. Det er enighet om at alt utstyret skal
samlast pa ein stad og kommuna skal sjglve sta for utlanet.

e | samband med utbygginga av tribune og hall pa Eidsavoll vedtok styret a stgtte desse
prosjekta. Styret ser pa denne utbygginga som ein viktig trivselfaktor for heile kommuna og
vil bidra med kr. 14 000.- til tribuneanlegget og kr. 10 000.- til hallen.

Blafelden Rett Opp har som vanlig vore styret si viktigaste oppgave i aret som gikk. Det var sjglvsagt
stor spenning til korleis det nye tidtakersystemet ville fungere. Pamelding, fakturering og
resultatlister fungerer fint og sparer oss for ein del arbeid. Ein Igpar vart ikkje registrert ved
malpassering, vi har ingen forklaring pa kva som skjedde. Det viser seg at a ha eit backupsystem er
ngdvendig.

Det vart ein fin sommardag pa Blafelden, litt i varmaste laget for enkelte. Darlegare oppslutning enn
dei beste ara, med 163 i mosjon og 60 i konkurranse. | kvinneklassa vann svenske Johanna Astrgm pa
42:51 som er ny lgyperekord. Andreas Skylstad vann herreklassa med sterk tid, 40:02.

| Lagkonkurransen deltok fem lag i herreklassa, ingen damelag. R@verane stakk av med sigeren i ar
som i fjor. Seks deltakarar representerte Syvde Idrettslag i konkurranseklassa.



Johanna Astrgm og Andreas Skylstad.

Fjelltrimmen: Vi har notert 3003 registringar i 2019. 28 personar har besgkt alle postane ein eller
fleire gongar, av desse er 23 stk medlemar i idrettslaget. Arets Fjellgeit vart Karoline Lundas (1) og
Arets Fjellbukk vart Frode Myrvoll (2). Mellom dei yngste fjellvandrarane hadde Anna Kristin
@vregérd Thue (6), Hanna Torvanger (1) og William Eikrem Nordmark (2) flest poeng. Karoline Lundas
vann hotellweekend sponsa av COOP. Styret organiserte bytting og telling av bgkene. Styret og
turgruppa arrangerte ein kveldstur til Lisjergfsdalen der vinnerane fekk sine premiar. Vi fyrde bal ved
Urhellom og kokte kaffi. Ein koselig kveldstur som samla 15 deltakar. Vi ma ogsa ta med at Terje
Eikrem gjenntok bragda fra 2013 der han besgkte alle postane pa eit dggn. Denne gongen var turen
ein god del lenger fordi han matte starte pa Skaranipa istaden for Ulvenakken. Imponerande!

Anna Kristin, Karoline, Frode og Hanna. William var ikkje tilstades.
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Det er fleire fra Syvde Idrettslag som deltek i ritt og I@p der dei representerer laget pa ein fin mate,
og styret oppfordrar alle som er aktive om a halde oss oppdatert med resultat og bilete.
Birkebeinerrittet er det arrangementet som har flest deltakarar fra Syvde IL. Vi nemner at Kare
Nygard har 15 Birken arr. totalt, Aud Oddveig Nygard har 16 stk totalt og ho har i tillegg vare med pa
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Vi teke med bilete av dei fire som vart Arets Birkebeiner! Vi gratulerer! Gunnar Eikrem, Kare Nygard
og Aud Oddveig Nygard og Johan Andre Eikrem med beviset pa at dei er Arets Birkebeiner.

Gry Takset og Hilde Herskedal starta idrettsskule fyrste halvar, med ulike aktivitetar inne og ute.
Deltakarne var i alderen 6 til 10 ar. Dei hadde 10 samlingar og pa det meste 11 deltakarar.

Per dato har 48 personar valgt Syvde Idrettslag som mottakar til sin grasrotandel.

Kvar sommar vert skiltstativet pa Saetra ramponert av storfe. Det vart leita etter ein egna stein i
skraninga under kraftverkutbygginga, og steinen vart plassert pa Saetrevollen med ny aluminiumskilt.
Dette i samarbeid med Vanylven Idrettsrad.




Styret til slutt takke for innsatsen til dei som har delteke i styret og nemder og som no takkar for seg!
Tusen takk til all dokke som stgttar idrettslaget med sponsormidlar, og TUSEN TAKK til alle dokke
som bruker noko av fritida pa a skape trivsel i bygda var!

Etter mange ar i styret og som leiar i idrettslaget, har eg komt til det valget der eg sender
stafettpinnen vidare. Eg ynskjer styret og ny leiar lukke til med arbeidet vidare!

For styret: Atle Midtbg- leiar

Arsmelding @verberg skisenter:

Driftsstyret har i 2019 bestatt av:
-Arild Midtbg — leiar

-Kare Lade

-Andre Sandnes

-Bjgrn Skar

-Rolf Age Sgrdal

Vinteren 2019 vart sngfattig og vi fekk ein kort skisesong. Det vart kjgrt 5 turar til Vassdalsbu i
februar. Ellers har det vore vedlikehald av trakkemaskina med ettersyn av olje, smgrjing, av og pa



med skjaer og fres for @ fa maskina i garasjen og lading av batteri i sommar. Det vart gatt over heile
Igypenettet i oktoer med nye stikker og det vart fjerna smakratt i traseen bade i Ladebakken, innover
mot Vassdalsbu og i Huldregypa. Det vart i Igpet av sesongen dessverre aldri nok sng til a kgyre
skitrekket. Facebook har vore nytta til 4 legge ut info om Igypekgyring.

25.januar 2020 Arild Midtbg -

Arsmelding Turgruppa:

Arsmelding Turgruppa 2019.

Turgruppa har hatt eitt mgte her med meg. Vi diskuterte arbeidsoppgaver og event.
fiellturar. Kvar av oss skulle prgve & arrangere kvar sine to fjellturar. Underskrivne har
arrangert to fjellturar, ein til Tunheimshornet med ca. 12-15 deltakarar (berre tre fra
Syvde og ein tur til Ringfjellet med fem deltakarar (ingen fra Syvde). Ingen av dei andre
i Turgruppa har arrangert fjellturar.

Med s3 lite interesse og fa deltakarar og det arbeidet som fglger med planlegging,
annonsering osv. og kostnadane med dette ser eg for min del ikkje vitsen med a ha



tilbodet. For min eigen del er det i alle fall ikkje interessant. Eg seier difor fra meg
deltaking i turgruppa og leiarvervet her.

Helsing Kare Moen

Arsmelding uteTRENing med puls

Utetreningsgruppa har ogsa i 2019 hatt jamn aktivitet gjiennom heile aret med 45 utetreningar.

Gruppa bestar hovedsakleg av 9 damer fra Syvde, Eidsa og Fiska.

Sara Larson, Aud Eimhjellen, Siv Vik og Alice Stranden har bytta pa a leie treningane som bestar av
styrke- og kondisjonstrening. Trude Satre har hatt eit par treningar med Yoga.

I sommar slutta Aud som instrukgr og Sara har hatt pause i hausthalvaret. Alice har steppa inn og leia
fleire treningar i haust. Ho har fatt laga eige treningsprogram til oss, via sin personlege trenar.

Det er god stemning pa utetreningane — og ogsa i ar har vi avslutta kvar trening med eit gruppebilde.

- SivVik—

Mandagstrimmen

Siste treningsgkta var 3. juni. Av ulike arsaker har det vore vanskelig a holde aktiviteten regelmessig
igong denne vinteren- varen. Har vel vore til saman 12- 13 treningar i fyrste halvar og dei fleste
gongane brukte vi skogvegen pa Brekke til intervalltrening. Treningane har vore leia av Sigurd Eikrem
og Atle har vore reserve.



Sykkelgruppa

Pa forrige drsmete vart det valt ei sykkelgruppe som bestod av Oddveig Nordal, John V
Nordal og Steinar Arne Nordal som leiar. Sykkelgruppa har ikkje hatt formelle moter
men vi snakka litt i lag pa 17.mai om korleis vi kan drive aktiviteten i gruppa.

Vi oppretta ei messengergruppe der sykkelinteresserte vart inviterte til & vere med.
Det er no 24 personar i denne gruppa. Her legg vi ut aktivitet som kan vere aktuelt for
gruppa @ delta pa.

I sommarhalvaret hadde vi fast sykkeldag pd onsdag kveld og ogsa enkelte sendagsturar
vart lagt ut i gruppa ndr veret var lageleg.

Vi hadde fleire fine turar i lag sist sommar, vi kan ogsa hemne 10.august da Camilla
Landsverk var med oss pa tur rundt Hovda. Ho er aktiv syklist i Eiker sykkelklubb og
hadde gode rad og tips @ komme med.

Av deltaking i sykkelritt sd kjenner vi til at det har vore deltakarar pa Ulsteinrittet,
Mowi- rittet, Nibberittet, Birkebeiner rittet og Vassend- rittet pd Aheim. Gratulerer
til Oddbjerg med merke pd Birken for 5.gong og til Aud, Kare, Johan André og Gunnar
med Birkebeiner-trippelen.

Nokre har alt meldt seg pa Birkebeinerrittet for 2020 og dette kan vere eit fint mal
for sykkeltreninga framover. Vi vil prove d fa med enda fleire pa Birken i ar og tanken
er at vi kan starte i ei felles pulje om det er interesse for det.
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Ivrige syklistar fré Syvde har vore bdde i Italia og Spania og sykla siste dret, sé
interessa for sykling som treningsform er stigande i laget.

Vi satsar pd eit nytt aktivt ar i sykkelgruppa i 2020.

Steinar Arne Nordal - leiar

Arsmelding Herretrim- Ironman
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Treningsdag er onsdag kl 19.30- 21.00, gymsalen pa Myklebust skule. Vi trenar styrke — kondisjon og
kjernemuskulatur. Vi har hatt 21 treningar, stort sett godt oppmgte, fra 3 til 8 personar. Vi har ogsa
denne sesongen rekruttert fleire og innsatsen er upaklagelig.

-Atle-
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SYVDE IDRETTSLAG 2020

STYRET
Kontaktpers. Karoline Lundas 90870942 | karoline.lundaas@outlook.com
Kasserar Merete Vatne 40639987 | merete vatne@hotmail.com
Styremedlem | Ole Jgrgen Strand 97098940 | ole j strand@hotmail.com
Styremedlem | Bjorn Erik Drage 48146988 | bedragr@gmail.com
Styremedlem | Eivind Lars @vregard 95144022 | eivindlars@yahoo.no
Styremedlem | Torgeir Eikrem 92206897 | torgeirn_eikrem@hotmail.com
Vara l Monika Skar 45475538 | bjorn.skaar@mimer.no
Vara 2 Per Magne Sgrdal 95177536 | pm.sordal@gmail.com
DRIFTSSTYRE @VERBERG SKISENTER
Kontaktpers. Rolf Age Sgrdal 90798345 | rolfage85@yaho0.no
Bjarn Skar 90866572 | bjorn.skaar@mimer.no
Arild Midtbg 95021400 | arild.midtbo@hotmail.no
Andre Sandnes 99223091 | andre.sandnes@gmail.com
Kare Lade 91738730 | ladekare@gmail.com
@VERBERGRONDA
Ansvarleg | Eivind Breiteig | 91852799 | eivbreit@hotmail.com
BLAFELDEN RETT OPP
Ansvarleg | Atle Midtbg | 97114208 | syvding@online.no
VALNEMD
Ansvarleg Torfinn Arnesen 95995450 torfinn.arnesen@gmail.com
N.N
N.N
REVISOR
Steinar Arne Nordal 41323069 | san@tussa.com
Geir Nordal 48246325 | geir.helge@tussa.com
uteTRENing med puls
Ansvarleg Alice Arnesen Stranden 91743482
Sara Larsson 48259605 | sara.larsson906@gmail.com
HERRETRIM
Ansvarleg Atle Midtbg 97114208 | syvding@online.no
Sigurd Asklund 91595972 | asklun@gmail.com
MANDAGSTRENING
Ansvarleg | Sigurd N.Eikrem | 99555407 | sigurdne@hotmail.no
SYKKEL
Ansvarleg Steinar Arne Nordal 41323069 | san@tussa.com
Knut Brudevoll 45202493 | brudevollknut@gmail.com
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