
SKAL DU BLI TRENER/LAGLEDER FOR BARN/UNGE UNDER 18 ÅR? 

Idrettstinget har vedtatt at Trenerattesten skal være obligatorisk for alle som skal være trener i norsk 
barne- og ungdomsidrett. 

Du må være medlem i Lambertseter IF og medlemskontingent må være betalt.  

Før du kan delta på første trening, kamp etc. sammen med barn/unge skal punktene under 
gjennomføres. Det er ikke tillatt å være tilstede uten å ha godkjent trener- og politiattest.  

Stegene under forklarer hva du skal gjøre: 

1) Logg inn på www.minidrett.no og gå til «Min Side» 
2) I menyen under navnet ditt trykker du «Roller og verv» 
3) Trykk på «Søk om ny rolle» 
4) Søk opp «Lambertseter Idrettsforening» og velg denne 
5) Deretter velger du hvilken rolle du skal ha: Barnetrener skal velges av trener/lagleder for barn 

under 13 år, Ungdomstrener for trener/lagleder for ungdom over 13 år.  
6) Merk av i feltet for «gren (idrett) og velg deretter riktig gren for deg  
7) Sett utløpsdato (her gjelder stort sett sesongslutt, men maks 2 år – deretter må det søkes på 

nytt) 
8) Skriv kort hvilken oppgave du skal ha  
9) Trykk «Legg til rolle» og gå videre til neste side for å bekrefte opplysningene.  
10) Du vil nå se en oppsummering av søknaden og din status på kravene man må oppfylle: 

trenerattest og politiattest. Hvis du ikke oppfyller kravene, må du gjennomføre disse før rollen 
godkjennes og du kan delta aktivt rundt barn/unge.  

TRENERATTEST: Ta trenerattest for barn eller trenerattest for ungdom ut fra hvilken rolle du skal ha. Når 
trenerattesten er godkjent vil denne merkes med grønn hake og «OK» 

 

POLITIATTEST:  

1) Trykk på valget «Søk og fremvis politiattest» 
2) Du får da oppskrift på hvordan du skal gå frem for hvordan du skal søke og fremvise politiattest.  

DIGITAL SØKNAD: Har du digital postkasse kan du gjøre dette veldig enkelt digitalt og slippe møte opp 
fysisk.  

a. Du trykker videre «Søk og fremvis digitalt» 
b. Du vil få formålsskjema tilsendt til din digipost før du kan sende inn selve søknad om 

politiattest. Du får mail og varsel i minidrett.no når du mottar oppdatering i saken din.  
c. Når du mottar godkjent politiattest må du huske å merke av at du vil dele denne med 

idrettslaget, kun da får politiattestansvarlig tilgang til å se attesten og dermed godkjenne 
din rolle. 
 
 

http://www.minidrett.no/


MANUELL SØKNAD: Hvis du ikke har digipost kan du søke manuelt, kan dette gjøres ved å fysisk møte 
klubbens politiattestansvarlige og vise frem godkjent politiattest.  

a. Du trykker videre «Søk og fremvis manuelt» 
b. Du få da mulighet til å laste ned formålsskjema fra idrettslaget på denne siden. 

Formålsskjemaet må legges ved søknad om politiattest. Gå videre til politiets 
søknadsprosess.  

c. Når du mottar søknaden må du da fremvise den fysisk til politiattestansvarlig før du kan 
få din rolle godkjent.  

VIKTIG Å VITE: 

- Det er KUN merknader som har direkte tilknytning til barn/unge som vil vises på politiattesten. 
Ingen andre merknader, forelegg, saker uten slik tilknytning vil være synlig for idrettslaget – disse 
har heller ingen betydning for om politiattesten blir godkjent eller ikke. Det er derfor det legges 
ved en formålsattest fra idrettslaget, for å vise at dette kun gjelder saker som evnt kan ha 
påvirkning for jobb med mindreårige eller mennesker med utviklingshemming.  

-  Hvis du ikke får godkjent politiattest, kan du velge å ikke dele den digitalt eller manuelt. Men det 
betyr også at du må takke nei til rollen i idrettslaget.  

- Hvis man ikke fremviser gyldig politiattest men likevel deltar på trening etc med mindreårige, vil 
man bli bortvist og utestengt fra aktivitet i idrettslaget inntil denne fremvises.  

 


