
Innstilling til Lambertseter IF’s gullmerke 

Kandidaten har et mangeårig medlemskap i Lambertseter IF og 
representerte som aktiv, og meget habil utøver i Friidrettsgruppa. 

Hans favorittøvelse var spyd , hvor han 05.10.78 kastet meget respektable 
61,46 m. 

Etter hvert gikk Stig over i trenergjerningen for egne barn og andre  

barn / ungdom. Stig ofret det meste av sin fritid i som trener for spesielt 
vanskeligstilt ungdom i klubben.  

Han dro i en årrekke på stevner med ungdommen på stevner så vel 
innenlands som til Sverige. 

Stig gikk inn i hovedstyret i mars 2018 og har med sin velvillighet i 
særdelesgrad bidratt til drift og vedlikehold av klubbens fasiliteter, som 
klubbhus og flerbrukshall. Han sier aldri nei til å hjelpe til med råd eller 
muskelkraft. 

Stig gikk ut av hovedstyret ved årsmøtet 2025. 

Stig Nygaard tildeles med dette Lambertseter IF’s gullmerke 
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