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Styrets arbeid 
 
Styremøter 
Det er avholdt 9 ordinære styremøter i perioden. Noen saker er behandlet skriftlig mellom 
møtene. 
 
Lambertseter flerbrukshall 
Hovedstyret har også i 2023 hatt ansvar for drift av hallen, i samarbeid med driftsleder og 
gruppene. 
 
Rekruttering 
Hovedstyret har i samarbeid med gruppene hatt fokus på rekruttering også i denne perioden. 
Det ble holdt felles rekrutteringsdag i august, og flere sommerskoler i sommerferien. Flere av 
gruppene hadde dessuten rekrutteringsaktiviteter ellers i løpet av året.   
 
Sponsorer og annen støtte 
Klubben har nytt godt av flere støtteordninger i 2023. Det ble arbeidet med å skaffe flere 
sponsorer til klubben, herunder flere sponsorer i hallen og flere sponsorer som forplikter seg til 
å støtte klubben over tid. 



 
 

 

Nabolagsklubb 
Klubben deltar i «Nabolagsklubb»-prosjektet i regi av Oslo idrettskrets, og har for 2023 mottatt 
kr 193 400 (pluss kr 35 000 som ble overført fra 2022) som ble fordelt på ulike innsatsområder. 
Midlene er i hovedsak fordelt på de ulike gruppene ut fra initiativ for å holde kostnadene lave, 
tilskudd til utstyr og dekning av kostnader for ungdomstrenere i ulike prosjekter. 
 
Det som kjennetegner en nabolagsklubb er å være nært tilknyttet sitt nærmiljø/nabolag, med 
ekstra fokus på deltakelse for alle. Idrettslaget tilbyr allsidighet, der det er enkelt for barn og 
unge å delta i flere idretter. Programmet skal gi kraft til idrettslag som tar tydelig posisjon for 
barn og unges oppvekstsvilkår, som et verktøy for å nå målsettingen om idrettsglede for alle. 
 
Hovedfokus har også i 2023 har vært på inkludering og bruk av ungdomstrenere. Målet er å 
inkludere flest mulig barn og unge i nærområdet i idrettslagets aktivitet. Klubben samarbeider 
med lokale skoler og NAV om inkluderingstiltak, og har en egen inkluderingsansvarlig. 
 

Støtte fra bydelen 
I tillegg til midler som følge av at vi er Nabolagsklubb, har vi de siste årene mottatt kr 50 000 fra 
Bydel Nordstrand for å kunne redusere kostnadene for familier med levekårsutfordringer. 
Tidligere ble det gitt som frivillighetsmidler. Fra og med 2023 inngås det en årlig 
samarbeidsavtale med bydelen om tilsvarende støtte til fritidsaktiviteter.  
 
Midlene går dels til direkte støtte til enkeltpersoner (fritak fra treningsavgift o.l.), og dels til å 
redusere treningsavgift og andre lignende kostnader særlig for nye årganger og 
lag/treningsgrupper med særlige behov. 
 

Ekstraordinært tilskudd via Oslo idrettskrets 
Nytt i 2023 var at vi mottok et ekstraordinært tilskudd på kr 640 071 via Oslo idrettskrets fra 
midler bevilget fra Kulturdepartementet. Kr 500 000 av det var øremerket til å dekke 
administrative funksjoner for å frigjøre ressurser i gruppene. Det øvrige er å anse som 
ytterligere midler til Nabolagsklubb, og er lagt til budsjettet for Nabolagsklubb i 2024. 
 
Formålet med tilskuddet er at det skal være en ekstrainnsats for å gi alle barn og ungdom like 
muligheter til å delta i medlemsbaserte lag og foreninger som driver idrett eller fysisk aktivitet, 
uavhengig av hvem de er, hvor de bor og hva foreldrene tjener.  
 
Midlene skal understøtte klubbens arbeid med å inkludere barn og ungdom som faller utenfor 
på grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker, og holde foreldrebetalingen og 
aktiviteter som er kostnadsdrivende nede. Idrettslaget har handlingsrom til å bruke midlene slik 
vi opplever er mest nyttig for å oppnå formålet. 
 
Av de kr 500 000 som var øremerket administrative ressurser for å frigjøre midler som kan 
brukes til å redusere treningsavgifter osv., ble kr 380 000 fordelt på gruppene i klubben basert 
på deres størrelse og behov for støtte til reduserte/lave treningsavgifter osv., også sett hen til 
vedkommende gruppes økonomiske situasjon. 
 



 
 

Kr 120 000 ble tildelt hovedlaget, blant annet på grunn av overføringer/kostnadsdekninger som 
er foretatt i 2023 fra hovedlaget til gruppene for å kompensere gruppene for lave 
treningsavgifter. 
 
Treningsavgiftene i alle gruppene i klubben har over tid vært holdt kunstig lave, i den forstand 
at de stort sett ikke har blitt økt i særlig grad selv om kostnadsnivået har tilsagt det. Det har 
blitt løst blant annet ved ekstra overføringer fra hovedlaget til gruppene de siste årene, samt 
dekning av visse kostnader som normalt ligger til gruppene. Dette gjelder også for 2023, hvor 
det knapt ble gjort økninger i treningsavgiftene, til tross for vesentlig økte kostnader. 
 
På grunn av relativt solid økonomi i klubben, har vi hatt handlingsrom til å gjøre dette også 
tidligere år. Midlene vi mottok i 2023 som ekstraordinært tilskudd for å holde kostnadene for 
medlemmene lave, gjorde at vi kunne fortsette med dette også i 2023 og øke innsatsen på 
dette området, og uten at det i for stor grad tæret på egenkapitalen. Per nå er det ikke avklart 
om vi får tilsvarende tilskudd for 2024 og fremover. 
 

Økonomi 
Klubben hadde et underskudd på kr 18 900 i 2023. Resultatet for 2023 går omtrent i null særlig 
takket være ovennevnte ekstraordinære tilskudd via Oslo idrettskrets. Hovedlaget har også i 
2023 valgt å støtte den økte aktiviteten i gruppene og fortsatt lave treningsavgifter, ved å gjøre 
overføringer til gruppene og dekke flere kostnader. 
 
Økonomien i klubben er solid, med en samlet egenkapital på 3,66 millioner kroner. Klubben har 
til sammen 3,56 millioner kroner i bankinnskudd per 31.12.2023. For 2024 er det, i tråd med 
praksis, budsjettert med at klubben reelt sett skal gå i omtrent null. I tråd med praksis er videre 
noen av inntektspostene av forsiktighetshensyn holdt lavere enn det som er sannsynlig. 
 
Det vises til regnskap for 2023 og forslag til budsjett for 2024 for nærmere informasjon om 
økonomi, samt til beretningene fra revisor og kontrollutvalget. 
 

Aktivitet 
I 2023 var det følgende grupper i LIF: Fotball (inkl. futsal), friidrett, allidrett, innebandy, 
håndball og badminton. Det drives godt i alle gruppene. Flere av gruppene har hatt god 
rekruttering i 2023, i flere aldersgrupper. 
 
Fotball, friidrett, håndball og badminton har gruppestyrer, og avholder sine årlige møter i 
forkant av årsmøtet. Allidrett og innebandy har ikke gruppestyrer og avholder følgelig ikke 
årlige møter, men har produsert tilsvarende dokumentasjon på sin virksomhet som gruppene 
med egne styrer. 
 
Det vises til årsmeldingene fra gruppene for nærmere informasjon om aktiviteten i den enkelte 
gruppe.  
 
 



 
 

Annet 
Lambertseter IF ble i 2023 kåret til årets idrettslag i Oslo 2022. Det var blant annet begrunnet 
med klubbens evne til å skape et godt fellesskap der alle opplever et trygt miljø, hvor 
mangfoldet i nærmiljøet gjenspeiles. Det bli videre vist til klubbens sterke verdier, gode drift og 
solide posisjon i eget nærmiljø. Prisen som årets idrettslag ble mottatt av representanter fra 
klubben i Oslo rådhus i en formell seremoni. 
 
Hovedlaget har fire ansatte; driftsleder i 70% stilling, regnskapsfører på timebasis, 
medieansvarlig i 10% stilling og hallvakt på timebasis. Fotballgruppa har de siste to årene hatt 
en administrativ koordinator i 20% stilling, hvor hovedlaget det siste året har delt på 
kostnadene til denne stillingen siden vedkommende også har utført oppgaver for hovedlaget.  
 
I tillegg har noen av gruppene noen trenere og trenerveiledere mv. som får honorar og/eller 
kjøregodtgjørelse. I 2023 har det vært relativt stor bruk av ungdomstrenere i flere av gruppene, 
som i hovedsak er finansiert av Nabolagsklubb. 
 
Regnskapsfører betjener både hovedlaget og gruppene, og servicen er på et høyt nivå. 
Hovedlaget dekker alle kostnadene til både regnskapsfører og revisor. 
 
I tillegg til oppfølging av hallen, sørger driftsleder og hovedstyret for nødvendig vedlikehold og 
utvikling av anleggene for øvrig i Lambertseter idrettspark, i samarbeid med kommunen og 
gruppene i klubben.  
 
Lambertseter kunstgress ble totalrehabilitert i 2023, og utvidet noe i lengden. Kommunen stod 
for prosjektet. Klubben investerte i tilrettelegging for innbytterbåser til kunstgresset.  
 
Klubben etablerte en discgolfbane i idrettsparken i 2023, til glede for både klubbens 
medlemmer og andre i nærområdet.  
 
Det vil senvinteren 2024 bli satt opp en midlertidig idrettshall på grusbanen i Lambertseter 
idrettspark. Klubben vil trolig få driftsansvaret der også, og betydelig tid til sine idretter. 
 
Lambertseter idrettspark er en av de flotteste idrettsparkene i Oslo, og i det kommende året vil 
hovedstyret ha fortsatt fokus på hvordan vi kan benytte den flotte idrettsparken vår i enda 
større grad til å rekruttere nye medlemmer, profilere klubben og skaffe inntekter. 
 
Årsmøtet i Idrettens samarbeidsutvalg i Bydel Nordstrand (ISU Nordstrand) ble avholdt i 
september 2023 med LIF-representant til stede. Styreleder i Lambertseter IF er vara i 
arbeidsutvalget til ISU Nordstrand. 



 
 

Medlemstall per 31.12.2023 (betalte medlemskap i 2023) 
 
 

Gruppe Kjønn 0 - 5 6 - 12 13 - 19 20 - 25 26+ Total Kjønn 0 - 5 6 - 12 13 - 19 20 - 25 26+ Total Total org 

Fotball Kvinner 0 10 33 11 28 82 Menn 9 98 46 32 109 294 376 

Friidrett Kvinner 0 33 22 3 10 68 Menn 0 45 15 0 13 73 141 

Håndball Kvinner 0 42 23 2 19 86 Menn 0 10 0 0 8 18 104 

Innebandy Kvinner 0 4 0 0 10 14 Menn 0 31 16 0 30 77 91 

Badminton Kvinner 0 5 7 1 12 25 Menn 0 14 17 0 57 88 113 

Futsal Kvinner 0 0 2 1 0 3 Menn 0 0 0 0 3 3 6 

SUM   0 94 87 18 79 278   9 198 94 32 220 553 831 

 
 

Gruppe Kjønn 0 - 5 6 - 8 9 - 10 11 - 12 13 - 16 17 - 19 Total Kjønn 0 - 5 6 - 8 9 - 10 11 - 12 13 - 16 17 - 19 Total Total org 

Allidrett Kvinner 67 49 0 0 3 1 120 Menn 74 50 6 0 1 0 131 251 

 
 
Alle gruppene   0 - 5 6 - 12 13 - 19 20 - 25 26+ Total 

SUM   150 397 186 50 299 1082 
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