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1. OM NEDRE FURUSET INNEBANDYKLUBB 

Nedre Furuset Innebandyklubb («NFI») ble stiftet 14. februar 1997, og har i dag ca. 8-10 
aktive medlemmer som spiller på klubbens lag i 4. divisjon for menn. Klubben har ingen 
annen virksomhet. 
 
NFI ser at de har for få spillere til å gjennomføre den kommende sesongen. Relasjoner med 
spillere i Lambertseter IF gjør at NFI nå ønsker å innfusjoneres i Lambertseter Idrettsforening 
(«LIF») slik at laget kan videreføres der, i LIF sin innebandygruppe.  
 
Løsningen med en sammenslåing med LIF skjer etter dialog med Oslo Innebandykrets og 
Oslo Idrettskrets. For NFI er det en god løsning sammenlignet med en ren avvikling av 
klubben, slik at den heller lever videre som en integrert del av LIF. NFI blir da overdragende 

idrettslag i sammenslåingen.  
 

Denne sammenslutningsplanen vil bli behandlet på et ekstraordinært årsmøte i NFI. 
 

Regnskap og balanse for NFI per 01.09.2024 følger som Vedlegg 1 og 2. Saldo på NFI sin 

bankkonto per 1. september 2024 er kr 3 017. NFI har ingen gjeld eller utestående 
fordringer. 
 



2. OM LAMBERTSETER IDRETTSFORENING 
Lambertseter Idrettsforening ble stiftet 10. april 1945, og har i dag ca. 1 000 aktive 
medlemmer, hvorav ca. 90 i innebandygruppa. 
 
LIF har seks idretter: Fotball, friidrett, allidrett, innebandy, håndball og badminton. 
Aktiviteten utøves i all hovedsak i Lambertseter idrettspark, hvor det blant annet er en 
flerbrukshall som LIF driver. I tillegg har klubben en diskgolfbane i idrettsparken. 
 
Innebandygruppa til LIF har fra før to herrelag i serien, ett i 3. divisjon og ett i 5. divisjon. 
Etter sammenslåingen vil LIF Innebandy også ha et lag i 4. divisjon.  
 

Det kan også nevnes i denne sammenheng at Ribbungene Innebandyklubb har lagt ned sitt 
4. divisjonslag for herrer rett før seriestart. 7-8 av deres spillere melder nå overgang til LIF, 

noe som gjør at spillerstallen til LIFs herrelag teller nærmere 40 spillere til seriestart. 
 
LIF vil være overtagende idrettslag i sammenslåingen. De eiendeler og midler som NFI tar 
med seg inn i LIF vil i sin helhet tilfalle innebandygruppa i LIF. 
 
Sammenslutningsplanen vil bli behandlet på et ekstraordinært årsmøte i LIF. 
 
Regnskap og årsberetning for 2023 for LIF følger som Vedlegg 3 og 4. Regnskap og 
årsberetning for 2023 for LIF Innebandy følger som Vedlegg 5 og 6. LIF sin organisasjonsplan 
følger som vedlegg 7. 
 
3. MEDLEMMER, AVTALER OG ØKONOMI  

Alle aktive medlemmer som er registrert i NFI vil bli overført automatisk til LIF ved 
sammenslåingen, og vil bli medlemmer i innebandygruppa til LIF. LIF fortsetter med alle sine 
medlemmer, samt at de får inn NFI sine. 
 
Medlemskontingent i LIF per år er kr 200. De som har betalt medlemskontingent til NFI for 
2024 skal ikke betale medlemskontingent for 2024 til LIF. 
 

NFI har ingen bindende avtaler som innebærer forpliktelser utover det som fremgår i dette 
dokumentet. Det er heller ingen økonomiske konsekvenser for sammenslåingen når det 

gjelder kreditorer. 
 

LIF har avtale med Oslo kommune om drift av Lambertseter flerbrukshall og anleggene i 
Lambertseter idrettspark for øvrig. LIF har en driftsleder i 70 prosent stilling og en 

regnskapsfører på timebasis, som begge lønnes av LIFs hovedlag. Noen av LIFs grupper har 
trenere som mottar noe honorar. LIFs eiendeler og midler fremgår i Vedlegg 3. 
 
 
 

 
 
 



Her er oversikt over kostnader og inntekter for LIF Innebandy som følge av sammenslåingen 
og de nye medlemmene fra Ribbungene Innebandyklubb: 
 

 
 
Som det fremgår, dekkes netto kostnad omtrent inn av midlene som NFI tar med seg inn i 
sammenslutningen. De ekstra kostnadene dekkes i hovedsak inn av økningen av antall 
spillere i LIF Innebandy. 
 
4. VEDTEKTER 

LIFs vedtekter (lover) følger som Vedlegg 8. NFIs vedtekter (lover) følger som Vedlegg 9. NFI 
er inneforstått med at LIFs vedtekter vil gjelde for det sammenslåtte idrettslaget. 
 
5. IKRAFTTREDELSE 

Sammenslåingen skal ha virkning fra 7. oktober 2024. 
 

Styrene i Nedre Furuset Innebandyklubb og Lambertseter Idrettsforening, Oslo 20.09.2024 

Ekstra kostnader Antall Pris Sum Drakter Antall Pris Sum

Seriepåmelding 1 12000 12 000          Blå trøyer 15 239 3 585            

Dommere 6 kamper 6 900 5 400            Rosa trøyer 15 239 3 585            

Flere drakter (se egen boks) 11 858          Shorts 15 199 2 985            

Sum kostnader 29 258          Blå strømper 15 119 1 785            

Rosa strømper 15 119 1 785            

Inntekter Sum 13 725          

Ekstra treningsavgift 15 1750 26 250          Sum med 30% klubbrabatt 9 608            

Trykk 45 50 2 250            

Netto kostnad for LIF Innebandy 3 008-            Sum Drakter 11 858          


