an-lopet 2023

lordag 3. juni

Alle barn i alderen 4-15 ar er hjertelig velkommen til a delta pa
1 kilometers lgp med start og mal pa Lambertseter Stadion.
Pris kr 50,- (Vipps/kort) for deltagelse og alle far medalje og diplom.

Pamelding mellom kIl 10.00-10.30 med utdeling av starthummer.
Oppvarming fra kl. 10.45. Lapet starter kl 11.00.

Etter Igpet blir det aktiviteter i regi av de forskjellige idrettene
i Lambertseter IF, bade pa stadion og i flerbrukshallen.

Ta med familie, venner, naboer og kjente
sa sees vi pa stadion.
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