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Innkalling arsmgte Lambertseter fotball
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TID: 19:00

STED: LAMBERTSETER KLUBBHUS

DAGSORDEN
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-

. Innkomne forslag
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. Fastsette kontingent og treningsavgifter

[

. Vedta budsjett

7. Valg

Ftorslag som gnskes behandlet, md vaere styret t hende senest firsdag 7.mars-23. Forslagene sendes
pr e-post til styret pa epostadressen fotball@lambertseterif.no

Velkommen til 3rsmgte

Med vennlig hilsen fotballstyre



Arsberetning Lambertseter IF Fotball 2022

Generelt

Det er avholdt 10 styremgter siden forrige arsmgte. Styret har i aret som har gétt jobbet med
regodkjenning av NFF’s krav om kvalitetsklubb. | den forbindelse har styret produsert en
klubbhandbok som skal veaere styringsdokument for driften av fotballen videre. Klubbhandboken
er a finne pa vare nettsider. Det ble avholdt to mgter sammen med NFF hvor vi til slutt ble
regodkjent i august som Kvalitetsklubb niva 1.

Det har ogsa veert viktig for styret & fa kontrakter pa plass for alle betalbare tjenester. Det ble
opprettet en 20% stilling administrasjonsstilling som skulle aviaste styret og styreleder med
administrative gjgremal.

Trenerforum

Det har dette aret vaert avholdt seks trener-lagledermgter i klubbhuset. Det har vaert lagt opp til
diskusjoner over ulike tema, men oppmgtet har vart darlig. Dette selv om det har vaert tydelig
informasjon om og med en forventning om deltakelse fra alle lag.

Grasrottrenerkurs

Klubben har hgsten 2022 arrangert Grasrottrenerkurs del 1 og 2 sammen med RASK. Disse to
delkursene er en del av UEFA-C lisens. Klubben har hatt til sammen fem deltakere med. De to
siste delkursene er planlagt gjennomfgrt i feb-mars 2023. Mélet er & f§ alle som trener
barnefotball gjennom C-lisens modul 1 og 2. Alle trenere som driver med ungdomslag ber ha C-
lisens modul 1-4. Alle trenere som trener juniorlag og oppover bgr ha B-lisens.

UEFA B-lisens
Vi har sendt to trenere pa UEFA B-lisenskurs. Totalt har vi nd tre trenere med B-lisens i klubben.

Medlemmer

Fordeling mellom kvinner og menn er 81 kvinner og 242 menn. Medlemstaliet av betalte
medlemmer er na totalt pa 323 medlemmer. Det er en nedgang fra aret fgr pa ca.25
medlemmer.

Ogsa i ar har vi mistet guttelag i klubben. G2012 opplevde spiller’'flukt’ til naermeste nabo. En
sammenslding med G2011 ga spillere muligheten til & bli i klubben og f& et godt tilbud, noe som
dessverre ikke hadde noen nevneverdig effekt pa antallet som sluttet. G2010 har ogsa opplevd
at spillere har byttet til naboklubber. For G2014 som ogsa er et lite lag vaert uttalt en bekymring
fra flere foresatte om lagets eksistens. Det samme gjelder for G2007 som var eneste
ungdomslag pa guttesiden sesongen 2022. Det er bekymringsfullt at vi ikke klarer & holde p3
spillerne som naturlig herer til Lambertseter I.F. P4 jentesiden har vi kun 2012 og J2010 som er
rene Lambertseterlag. Resterende lag er samarbeidslag.

Seniorfotballen opplever gkende interesse. Denne sesongen har vi hatt to senior 11’er lag i 5. og
10 divisjon. Vi har ogsa hatt to 7’er lag. Ett Old-boys lag, ett lag i 2. div og ett lag i 3. div. Dette er
selvsagt en gledelig utvikling, men det er ngdvendig med mer aktiv rekruttering og mer aktivitet
for @ gke spillermassen i barne- og ungdomsfotballen.

Rekruttering



I april startet vi med rekruttering av spillere i drgangen 2016/2017. De har trent hver mandag i
ballbingen sa lenge underlaget har tillatt det. | vinter har vi tilbudt trening inne i gymsalen pa
Karlsrud skole pa sgndager. Spondgruppa teller 40 medlemmer, det reelie tallet ligger i omradet
24-30 barn.

Jentedag

Det ble arrangert jentedag i flerbrukshallen i mars med 21 deltakere i alderen 8- 13 &r. Noen av
klubbens eldre jenter (tre) var trenere sammen med to voksne trenere. Arrangementet var
sapass vellykket av det gnskes viderefgrt i 2023.

Ungdomstrenere

Klubben har i dret 2022 hatt fem ungdomstrenere i gang pa to ulike arganger. To jenter (2006 og
2004) har hatt ansvaret for 12010 og tre gutter (2007) har hatt ansvaret for oppstarten av
2017/2017 argangen. Veldig positivt tiltak.

Samarbeid mellom naboklubbene RASK - Bgler og Lambertseter

For & sikre tilbud til jenter pa ungdomssiden har klubbene RASK - Baler og Lambertseter etablert
et formelt samarbeid pd J15 -J17 og J19 1 2022. Det har ogsa veert et damelag i regi av RASK
vare jenter kunne delta pa. Dette samarbeidet har oppstatt som en konsekvens av for fa spillere
til 3 sikre et kamptilbud for ivrige jenter.

For sesongen 2022 har dette vaert vellykket med gode resultater. Treningsarenaene har vaert
fordelt pa Lambertseter og Abildsg kunstgress. Dette samarbeidet vil bli viderefgrt ogsa i 2023.

Samarbeid med King Instituttet

Vi startet i november 2021 et lag bestaende primaert av flyktninger fra Syria. Dette er et
samarbeidsprosjekt sammen med King Instituttet(Coretta og Martin Luther King institutt for fred
og forsoning), DNT og St.Hans Haugen bydel(Skar-prosjektet). Dette har vaert et spennende
samarbeid og ogsa innbringende prosjekt gkonomisk for klubben. Det viktigste er
integreringsaspektet samtidig som det fotballfaglige stér i fokus. Vi har hatt mulighet til 3
utdanne to til rekrutteringsdommere, og to gar na trenerutvikling(grasrottrenerkurs). Vi haper &
kunne utvikle flere etter hvert.

Vi gjorde det ikke kiempebra i farste sesong, men en seier og en uavgjort ble det. Litt vanskelig &
rykke ned fra 10 divisjon, men vi havnet sist. Det viktigste er ikke & vinne, men & skape et
nettverk og et sosialt godt fellesskap & vaere en del av.

CUP -~ Maxiturneringen

Klubben hadde som mal & ha en felles cup for barne- og ungdomsgruppene. Det ble tidlig valgt
Maxiturneringen pa Hamar i aug. Det viste seg utfordrende fa nok spillere pa flere lag for a
kunne stille. G2010, G2011 og G2013 representerte Lambertseter. Ingen jentelag.

Sommerskole fotball
Det ble ogsa avholdt fotballskole etter sommerferien i uke 32 med 25 deltagere.

A-laget

Nytt av dret var at 5.div besto av to avdelinger. Dette gjorde at nivaet var bedre enn aret fgr, da
5. div besto av tre avdelinger. Malsettingen for aret var 4 kjempe i toppen av divisjonen. Men



etter en seier pa de fgrste 7 seriekampene ble malsetningen 3 holde seg i 5.div. Vi greide & snu
den darlige trenden rett for ferien med mange gode kamper og beholdt plassen i 5.div. Vi spilte
ogsa OBOS cup, men tapte 3.runde mot Holmlia 4.div etter en god kamp. Spillestallen var pa 28
spillere i arets sesong. Oppmete pa treninger har vaert bra, spesielt i vdrsesongen. Vi har en
kjerne pa 12 -15 spillere som deltar pa de fleste treninger.

Vi hadde et lag i futsal 1.div. De fleste som deltar pa futsal i vintersesongen spiller ogsa fotball i
5.div. for Lambertseter. Plasseringen i serien ble pa gvre del av tabellen. Et stort problem med
futsal i Lambertseter er treningstid. Vi blir tildelt en time med trening i uken i LIF hallen fra

kl.21.30.

@konomi

Resultat for 2022 var negativt med -53862.-. Dette henger sammen med at vi hadde budsjettert
med en hgyere inntekt fra treningsavgifter (460.000.-) enn det som kom inn til slutt (312.804.-). |
tillegg har vi gkt lennsutgifter til bade trenere, trenerveileder og 20% administrasjonsstilling.
Underskuddet ville veert dekket inn hvis hovedsponsor Front hadde betalt kr.50.000 som star i
avtalen. Vi har ikke lykkes 8 komme i dialog med dem da de ikke besvarer vare forsgk pa
kontakt. Derfor ma nye styret lete etter en ny hovedsponsor. For naermere informasjon om
pkonomien vises det til arsregnskapet for 2022.

Anlegg og utstyr

Kunstgressbanen er meget godt utnyttet, bade til treninger og kamper av klubben, og av
allmennheten for gvrig utenom tiden banen benyttes av fotballgruppa. En utfordring for de
eldre lagene i klubben, er at banen er litt liten. Hovedstyret har tatt over driften av banene vare.
Det jobbes fremdeles med & fa pa plass en kunstgressbane til, dette ligger noen ar frem i tid.

Det er inngétt en ny utstyrsavtale med Intersport(snart Anton Sport) og med Craft som merke.
Dette er en avtale som er arbeidet frem av hovedstyret og som skal gjelde for hele klubben.

Det ble ogsa tilrettelagt for bedre treningsfasiliteter for A-laget, 10 div laget og GO7 gjennom
innleide baner for vinteren 2022/23 pa Nordstrand kunstgress. Prisen pa leie har gkt kraftig pga.
strempriser etc.

Mvh

Styret
Lambertseter iF fotball



Lambertseter IF

Fotball - budsjett 2023 som vedtatt av det arlige mgtet 14.03.2023 (endringer fra fotballstyrets forslag i gult)

RESULTAT

Resultat Budsjett Resultat Budsjett Budsjett
PRIFISINNTEKTER 2021 2021 2022 2022 2023
Kiosksalg
Salg av LIF-effekter
Medlemskontigent
Treningsavgifter 353517 678 000 312 804 460 000 460 000
Arrangementsinntekter/sponsor 23 000 50 000 89273 50 000 70 000
Oslo Idrettskrets
Norges Olympiske Komité
Oslo Kommune - adm.bidrag
Leieinntekter
Norsk Tipping
Bingoinntekter
Andre inntekter 92 981 10 000 268 665 20 000 270 000
Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon
Div. dugnadstimer
Fra hovedstyret 190 000 341 595 300 000
Renteinntekter
SUM DRIFTSINNTEKTER 659 498 738 000 1012 337 530 000 1100 000
DRIFTSKOSTNADER
Varekjgp - produkter og utstyr -102 023 -85 000 -166 359 -80 000 -200 000
Lenn, sosiale utgifter -125 517 -175 000 -377 793 -106 000 -461 000
Meter, kurs og oppdatering -33 058 -50 000 -90 088 -20 000 -50 000
Lenn selvstendig naeringsdrivende -50 000 -12 500 -50 000
Regnskap, revisjon og styre honorar -42 000 -42 000 -38 000 -42 000 -80 000
Telefon, porto, rekvisita
Drift klubbhus
Drift baneannlegg
Andre driftskostnader -60971 -75 500 -68 919 -7 500 -32 000
Eksternt hall-leie/baneleie {ute) -84 000 -29 580 -75 000 -30 000
Gruppetildelinger
Dommerregninger -40 936 -85 000 -81 199 -60 000 -70 000
Egne arrangementer
Pamelding cuper og stevner, reise, -94 300 -195 000 -196 317 -105 000 -200 000
Gebyrer; bank,buypass,vipps -7 087 -5 444 -8 000 -5 000
Adm.- og purregebyr
Avskrivninger
SUM DRIFTSKOSTNADER -639 891 -707 500 | -1 066 199 -553500 | -1128 000
DRIFTSRESULTAT 19 607 30 500 -53 862 -23 500 -28 000

Oslo, 14.3.23

Signatur:

Espen Dorg
LIF Fotball, leder
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Arsberetning 2022 for Lambertseter Friidrett

Styret

Styret i friidrettsgruppa har i 2022 bestatt av:
- Endre Klungland (leder)

- Stein D. Wesenberg (sportslig leder)

- Wenke Falkman

- Camilla Ruland

- Vidar Moe

- Martin Blekkerud

- Tormod Guldvog (vara)

Styret har i 2022 jobbet blant annet med saker som stevner/arrangementer, organisering av treningsgrupper,
koronatiltak, gkonomi, sommerskoler og rekruttering.

Trenere

Trenerteamet har i 2022 bestatt av 12 voksentrenere: Stein D. Wesenberg, Patrick Ekeli, Adrian Proteasa,
Martin Blekkerud, Cato Fjellheim, Frode Urdal, Georg Krohn-Hansen, @yvind Hansen, Sofie Edvardsen, Mikael
Rekkedal, Ketil Snuggerud, Nils Ola Widme

Trener teamet bestar ogsa av 6 ungdomstrenere: Iris Wesenberg, Sofie Rooth, Emma Sophie Gjerland, Emily
Fjellvang Guldvog og William Schjerve Moe, Filip Wesenberg.

I tillegg har vi reservetrenere som ikke trener fast, men kan komme ved behov. Flere foreldre har ogsa stilt opp
ved behov, for d avlaste trenere ift. ulike koronatiltak.

Medlemsmasse

Friidrettsgruppa hadde 197 registrerte medlemmer i 2022, av disse var det 150 betalende medlemmer ved
utgangen av 2022. Fordelingen pa alder er som fglger for de betalende medlemmer:

Kvinne| Mann | Sum
6-12 40 37 77
13-19 25 22 47
Voksne 13 13 26
Totalt 78 72 150
Treninger

Utgvere har i hovedsak veert fordelt pé fire treningsgrupper. En gruppe for 7-9 aringer (1 fellestrening per uke),
en for 10-12 ar, en for 13-14 ar og en 15 + gruppe. (minst 3 fellestreninger per uke for disse tre gruppene). |
sommersesongen har treningene blitt arrangert p& Lambertseter stadion. | vintersesongen har det veert
fellestreninger i Ekeberghallen og i gymsal pa Lambertseter videregiende skole. De tre stgrste gruppene
giennomfgrer trening etter en strukturert skriftlig treningsplan. Planen utarbeides for tre uker av gangen.
Treningen for den eldste gruppen planlegges med siktemal mot framtidige konkurranser.
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Aktiviteter

Friidrettsgruppa har i 2022 ogsa hatt hgy aktivitet og tiltrukket mange nye utgvere i de yngre arskull. Det er i
perioden ogsa rekruttert noen nye trenere.

Sommeren 2022 ble det som i 2021 arrangert en sommeraktivitetsuke med Friidrett og Svsmming. Denne uken
ble arrangert sammen med Lambertseter Sypmmeklubb, og tiltaket ble stgttet gkonomisk av Oslo kommune og
idrettskretsen.

| uke 33 ble Friidrettslekene arrangert igjen etter modellen fra Friidrettsforbundet. Denne uken ble ogsa stgttet
av Oslo kommune og idrettskretsen, slik at mange deltok uten kostnad. Uken ble gjennomfgrt utelukkende
med egne 14 ungdomstrenere, og dette er et viktig tiltak for & utvikle og beholde ungdommer i kiubben.

I september arrangerte Lambertseter et nabolagsstevne sammen med Bakkelaget. Nesten 90
barn/ungdommer deltok, og det var like mange deltakere fra begge klubbene. @velsene var 60 meter, lengde
og Spyd/liten ball. Alle ut@vere ble premiert med medalje og Pizza. | 2023 forventes det at Baekkelaget og
Lambertseter arrangere tilsvarende stevne pa Sportsplassen og Lambertseter stadion.

Friidrettsgruppa har arrangert tre stevner i 2022:
- Lambertsetersprinten

- KM i stafetter

- Klubbmesterskap

Friidrettsgruppa har en ut@ver pa toppniva i Norge og internasjonalt i sin aldersklasse. Andrea Rooth har
fortsatt den gode utviklingen og med flere h@ydepunkt nasjonalt og internasjonalt gjennom hele sesongen.

@konomi og budsjett

Friidrettsgruppa gikk ogsa i 2022 med et underskudd, og dette er en trend som ma snus i 2023. Hovedarsaken
til underskudd er mangel pa sponsorinntekt, og samtidig gkte utgifter i forbindelse med hgy deltagelse pa
stevner. Hgy deltagelse pa stevner er positivt, men gruppa ma sgrge for gkonomisk dekning for aktiviteten.

Styret anbefaler pa arsmgtet en plan for gkt inntekt pa treningsavgifter og kun delvis dekning av
pameldingsavgifter.



Lambertseter IF

Frildrett

RESULTAT

Resultat Budsjett Resultat  Budsjett Budsjett |
DRIFTSINNTEKTER 2019 2019 2021 2021 2022
Kiosksalg 28652 30000 5886 25000 18223 25000 25000
Salg av LIF-effekter 18323 20000 10310 11000 4440 5000
Medlemskontigent
Treningsavgifter 94 829 88 000 140554 120000 91989 160 000 150 000
Arrangementsinntekter/sponsor 754 246 525000 166 899 120000 68 500 215000 85000
Oslo Idrettskrets
Norges Olympiske Komité
Oslo Kommune -adm.bidrag
Leieinntekter
Norsk Tipping
Bingoinntekter
Andre inntekter 101 885 169545 105000| 400888 80000 150000
Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon
Div. dugnadstimer
Fra hovedstyret 37500 41 500 70000 177086 80000
Renteinntekter 152
SUM DRIFTSINNTEKTER 1035587 704 500 563194 381000| 761126 485 000 490 000
DRIFTSKOSTNADER
Varekj@p - produkter og utstyr -44 046 -15 000 -27 969 -29000| -244548 -37 500 -30 000
Lenn, sosiale utgifter -74518 62500 -145728 -115000| -236563 -165 000 -165 000
Mpter, kurs og oppdatering -11895 -10000 -21500 -21500 -21.500
Lenn selvstendig n@ringsdrivende 57600 -57 600 57600 57600 -57 600
Regnskap, revisjon og styre honorar -
Telefon, porto, rekvisita =
Drift klubbhus -
Drift baneannlegg -
Andre Driftskostnader -192 419 -178 000 41518 -53500 -23058 -23500 -18 500
Eksternt hall-leie -14267 -14 568 -20000 -20 000
Gruppetildelinger
Dommerregninger -
Egne arrangementer £©53214 -446 500 30016 -50 000 40959 30000 -45 000
Pamelding cuper og stevner, reise, 83412 -70 000 -253231 65000| -190592 -135000 -150 000
Gebyrer; bank,buypass,vipps -5697 -10000 <5170
Adm .~ og purregebyr - 3003 -3000
Avskrivninger -
SUM DRIFTSKOSTNADER -1065 201 -792 000 -575499 -391600| 810891 490100 -510 600
DRIFTSRESULTAT 29614 87500 -12 305 -10 600 49 765 -5100 -20 600

Oslo, 31.1.23

Signatur: - t’“""-d [}*\Q 4'9 MW

Endre Klunglany
LIF Friidrett, leder
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Referat fra arlig mgte i Friidrettsgruppa
06.03.2023 klokken 18:00 i flerbrukshallen pa Lambertseter

Sak 1: Apning og godkjenning av innkalling
Godkjent

Sak 2: Valg av dirigent og referent

Dirigent og referent: Endre Klungland

Sak 3: Godkjenning av dagsorden og stemmeberettigede

Dagsorden godkjent
Antall deltakere: 30 Antall stemmeberettigede: 9

Sak 4: Arsberetning

Dokumentet Styrets arsberetning 2022 ble gjennomgait.

Sak 5: Planer for aret 2022

Egne arrangementer

13. mai Lambertsetersprinten
30. mai KM stafetter
11. juni Lavelekene (sammen med Nordstrand Allsport)

Uke 30(ikke fastsatt) Friidrett/Svemming/? (samarbeid)
Uke 33 Idrettsleker
24. september Klubbmesterskap

Sak 6: Regnskap 2022 og budsjett 2023

Gjennomgatt og godkjent

Sak 7: Treningsavgift 2023
Forslag vedtas formelt pa hovedlagets arsmgte senere i mars. Det arlige meotet foreslar felgende
treningsavgifter:

2022 2023
7-9 ar 800 900, -
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10-12 ar| 1800,-|  2000,-
13-14 ar| 2100,-| 2300,-
15+ 2300,-|  2500,-

Bakgrunnen for gkningen pa 200,- er for & kunne opprettholde aktivitet og en sunn gkonomi i gruppen.

Klubben gnsker flest mulig deltar pa stevner, men pa grunn av gkte kostnader vil man fra utesesongen
2023 innfgre egenandel pa 100,- pr. stevnepamelding.

Medlemmer som driver med mer enn én idrett i klubben betaler kun én treningsavgift.
For utpvere som har behov for gkonomisk stgtte til treningsavgift har hovedlaget etablert rutiner.

Sak 8: Innkomne forslag
Det er ikke kommet inn forslag til saker til det arlige mgte.

Sak 9: Valg av styre

Fra dagens styre gnsket alle a fortsette, men Vidar er fra i 3r satt opp som Vara. Vegard Rooth gnsket &
stille som kandidat til styret, men Styrets forslag ble valgt med 8 mot 1 stemme. Gruppen fikk inn @rjan
Munkvold som nytt styremedlem, og dette bie enstemmig vedtatt:

Endre Klungland (Leder)

Stein Wesenberg (Sportslig leder)
Wenke Falkman

Martin Blekkerud

Camilla Therese Eide Ruland
@rijan Munkvold (ny)

Vidar Moe (vara)



ARSRAPPORT 2022
Allidretten
Lambertseter Idrettsforening
Allidretten har i dr 2022 hatt et tilbud til barn i alder 4-9 hele sesongen.
Alle aktiviteter preges av allsidig lek og moro.
Vi folger reglene fra NIF for drift av allidrett/idrettsskole.

Leder av gruppen: Hilde Kronstrand Kvalvig

Antall medlemmer
Allidrett - betalte mediemmer ar 2022

Allidrett 0-5 ar 6-12 ar
Gutter 55 43
Jenter 51 59

Sum 106 102

Data fra klubbadmin

Pris: Treningsavgift kr 450,- for en hel sesong + medlemskap til LIF.

Aktivitet allidrett:

Trener hver onsdag, kl 17.00 — 18.00 i periode sept — juni.

Folger érstiden og aktiviteter som passer inn. Vi benytter nzermiljeet p4 Lambertseter og har
aktiviteter pA Lambertseter Stadion sitt friidrettsomradet, kunstgressbanen m/ballbinge en-to
ganger i dret, Griser n til akebakke og orientering i skogen rundt. Flerbrukshallen 1 dag véren
og 1 dag hesten og inne i gymsal Lambertseter Skole. Sykling i skolegarden til Lambertseter
Skole.

Okonomi:

Allidrettsgruppen fikk et overskudd pé kr 12.762, -

@kt tilskudd i fra hovedlaget,nabolagsklubbmidler.

Peter Pan loptes resultat ble underskudd da det kom ferre deltagere enn forventet,

Ar2023

Peter Pan lgpet er planlagt lerdag 3.juni med start og mél pa stadion som far.

Det er budsjettert med et 0,- resultat ar 2023.

Vi fortsetter med to ungdomstrenere og det kan vaere vi kan utvide dette mer i fra hesten
2024.

Oslo, 21.02.23

Holde U lvaiead
Hilde Kronstrand Kvdlvag
Allidretten LIF
Leder



Lambertseter IF
Allldrett

RESULTAT

DRIFTSINNTEKTER

Kiosksalg

Salg av LIF-effekter
Medlemskontigent
Treningsavglfter
Arrangementsinntekter/sponsor
Oslo Idrettskrets

Norges Olympiske Komité
Oslo Kommune - adm.bldrag
Leieinntekter

Norsk Tipping
Bingolnntekter

Andre Inntekter

Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon

Div. dugnadstimer

Fra hovedstyret
Renteinntelkter

Resultat
2018

Resultat
2021

Budsfett
2021

6735

13679

50 000

15000
51

40 250

25000

15000

27 000
10 000

Resultat
2022

44 700
12 834

25 000

Budsfett
2022

33750
12 500

15 000

Budsjett 2023

35000
12500

20000

SUM DRIFTSINNTEKTER

85 465

80 250

37 000

82534

61250

67 500

DRIFTSKOSTNADER

Varekjpp - pradukter og utstyr
Lgnn, sosiale utgifter

Mater, kurs og oppdatering

Lgnn selvstendig nzringsdrivende
Regnskap, revisjon og styre honorar
Telefon, porto, rekvlslta

Drift klubbhus

Drift baneannlegg

Andre Driftskostnader

Eksternt hall-lele
Gruppetildelinger
Dommerreghinger

Egne arrangementer

Pamelding cuper og stevner, reise,
Gebyrer; bank,buypass,vipps
Adm.- og purregebyr
Avskrivninger

-16 416

-8 558

-8 885

-10 254

-354

-17 726
-10794

-15 356

-2421

-10 000
-9 600

-14 400

-11 100

-10437

-12 598

-8 870

-34 874

-2994

-23 000

-24 888

-20 000

-2 400

-10 000

-15 000

-20 000

-20 000

-2 500

SUM DRIFTSKOSTNADER

-44 467

-46 298

-47 000

-69 772

-70 288

-67 500

DRIFTSRESULTAT

40 998

33 952

-10 000

12 762

-9 038

Oslo, 31.1.23 % o M
Signatur: é/c‘" i ﬁ.&fg]‘(

Hllde Kronstrand Kvalvag
LIF Allidrett, leder
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Arsberetning Innebandy 2022

LIF Lions 2015/2016

Vi har hatt fast treningstid i Lambertseter hallen mandag fra 17-18.

Vi har i Igpet av hgsten 2022 gér fra a veere ganske fa til 3 bli en fast gruppe pa ca 10-12 stykk pa hver
trening.

Vi har fatt 3 foreldretrener hpsten 2022, som tok trenerkurs i starten av 2023.

Vi hadde en sosial samling i etterkant av siste trening i 2022.

LIF Lions 2010/11
Stor gruppe pa 24 barn og 4 trenere. Vi har fatt inn flere barn enn vi har mistet denne sesongen.
Vi har deltatt i aktivitetsrunder med to lag, delt inn i to jevne lag. Vi har klart oss veldig bra med

begge lagene.

Vi har selv arrangert to aktivitetsrunder i Lambertseter flerbrukshall, her stilte foreldregruppen godt
opp pa vakter.

Pa treninger har vi jobbet mye med oppspill varianter og og hvordan mann beveger seg riktig, samt
mye fokus pa pasningsspill. Vi hadde en veldig fin juleavslutning med foreldre mot barna.

Vi skal delta pa Salming cup i Fredrikstad fra 29 til 30 april med overnatting pa skole, dette for og
skape et godt miljg i gruppa. Vi avslutter sesongen med en ny kamp med foreldre mot barna.

LIF Innebandy Senior Herre

Varen 2022 var vi 11 spillere som trente ukentlig. For & fa treningstid i hall m& man delta i seriespill
og vi meldte oss pa i 5. Divisjon. Gjennom sommeren og starten pa hgsten fikk vi en enorm gkning i
antall spillere til A-laget og gruppen teller na 33 stk.

| var aller fgrste sesong har vi deltatt i seriespill og Regionscup. | regionscup slo vi et 4. divisjonslag i
forste runde, men mgtte overmakten i 2. runde da motstanderen var Bakkelagets 1. divisjons lag.

| serien derimot gikk det mye bedre og vi vant var avdeling!! Vi startet serien med tap mot Tunet (i
var aller fgrste offisielle kamp) og etter hvert som spillerne ble bedre kjent og samspilt vant vi resten
av vare kamper. | var siste kamp som ble en seriefinale mot Drammen 2 hadde motstanderne med 3
av sine 1. divisjonsspillere, hvorav 1 av disse har spilt 10 ar i eliteserien i Innebandy. Vi vant
overlegent 14-4 og ble dermed seriemestere!

Rekrutteringen fortsetter, og vi regner med at vi i neste sesong har 2. lag. 1 lag i 4. divisjonog 1 lag i
5. divisjon.

Vi skal avslutte sesongen med Divisjonssluttspill hvor vi mgter de 2 beste lagene i den andre
avdelingen. Disse kamper spiller 22. og 23. april 2023



@konomi

@konomien i gruppen er god, til tross for et lite underskudd i 2022. Arsaken til underskuddet ligger i
den enorme veksten pa a-laget hvor vi matte anskaffe en del nytt utstyr og drakter, samt en del
kostnader rundt overganger.

Treningsavgift
Treningsavgiften for 2023 blir uendret: 1.750,-

Arsplan 2023
| 2023 skal vi fortsette det gode aktivitetsnivaet samt gke rekrutteringen pa nye arganger. Vi trenger
ogsa spillere til alle vare lag for a utvikle innebandygruppen.

| tillegg til seriespill skal vart eldste juniorlag skal delta pa Salming Cup, en overnattingscup i I@pet av
varen, De deltok i fjor med stor suksess.

Vare yngste spillere fortsetter med Minirunder og vil nok ogsa delta i cuper til hgsten.

For a-laget blir det fokus pa a holde en spillerstall stor nok til 2 aktive lag i seriespill, det blir ogsa
deltakelse i Regionscup. | tillegg ser vi pa muligheter for annen cupdeltakelse.



Lambertseter IF

Innebandy

RESULTAT

DRIFTSINNTEKTER

Kiosksalg

Salg av LIF-effekter
Medlemskontigent
Treningsavgifter
Arrangementsinntekter/sponsor
Oslo Idrettskrets

Norges Olympiske Komité
Oslo Kommune - adm.bidrag
Leieinntekter

Norsk Tipping
Bingoinntekter

Andre inntekter

Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon

Div. dugnadstimer

Fra hovedstyret
Renteinntekter

Resultat
2021

Budsjett
2021

Resultat
2022

Budsjett

Budsjett
2023

6333
15 000

9 000

25000

73 500

50073
10355

5400

52814

50000

110 000
10 000

25000

SUM DRIFTSINNTEKTER

55333

73 500

118 642

50 000

145 000

DRIFTSKOSTNADER

Varekjgp - produkter og utstyr
Lenn, sosiale utgifter

Meter, kurs og oppdatering

Lenn selvstendig naeringsdrivende
Regnskap, revisjon og styre honorar
Telefon, porto, rekvisita

Drift klubbhus

Drift baneannlegg

Andre driftskostnader

Eksternt hall-leie
Gruppetildelinger
Dommerregninger

Egne arrangementer

Pamelding cuper og stevner, reise,
Gebyrer; bank,buypass,vipps
Adm.- og purregebyr
Avskrivninger

SUM DRIFTSKOSTNADER

DRIFTSRESULTAT

-11 250

-3 800

-12 500
-15

-26 900

-5 000

-4 000

-15000

-30 200
-800

-64 787
-3 915

-9930

-5 300

-45 900
-920

-20 000
-2 000
-5000

-2 000

-20 000

-1 000

-30 000
-11 000

-22 500

-25000

-50 000

-27 565

-81 900

-130 752

-50 000

-138 500

27 768

-8 400

-12110

6 500

Oslo, 31.1.23

Signatur:

Tomas I. Larsen
LIF iInnebandy, leder
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Agenda

e Arsberetning/Arsplan
e Regnskap & Budsjett

e Valg

e Annet
o Sponsing/dugnad
o Trenere

- Parekrutteringsdag poengtere atdet er foreldredrevet, men atvi kan stille
med eldre trenere
o Dommere
o Lagkasser

O Stgtteordninger

e EspenHenaes

e Stine Mikkelsen

e Marita Opheim

e Therese Sgvik

e Camilla Lien Sandnes

Styret konstituerersegselv.
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Arsberetning 2022 / Arsplan 2023
LIF Handball

Medlemmer og aktive lag/grupper
Handballgruppen har ved inngangen til 2023 ca. 105 aktive medlemmer(mot 135 i 2022).

10-20 nye mediemmerilgpetav aret ber veere mulig. For a fa til dette inviterervitil rekrutteringsdag
og ser pa muligheten fora arrangere handballskole i sommerferien, omdette ikke larseggjorei ar er
dette en ambisjon styret har for fremtiden. Styretvurderer d arrangere egen rekrutteringsdag 2023
da erfaringene fra felles rekrutteringsdag er blandet.

Vihar pr. februar5 aktive treningsgrupper. Viklarte i 2022 ikke a etablere noen nye lag for yngre
arskull grunnet lavt oppmete gjennom hele hgsten. Det blir svaert viktig i 2023 3 fa etablert lag pa
yngre arskull.

e LambertseterJenter2010/11

e Lambertseter Gutter2012/13
e lambertseterlJenter2012

e Lambertseterlenter2013/2014
e lLambertseterIF Damer

12022 hadde viflere lag i seriespill. For lag som ikke spiller serie leggervi til rette for s3 mange
cuper/minirunder/loppetasser som mulig.

Organisasjon
| 2022 har styreti Handballen bestatt av fglgende personer:

e Camilla Lien Sandnes
e Therese Sevik

e Stine Mikkelsen

e Marita Opheim

e EspenHenaes

Halldrift

Som hallidrett ervi palagt en del plikter knyttettil hallen, som hallvakt. 1 2022 har vileid inn denne
tjenesten ogvivil fortsette med den ordningen idr, men med en delt fordeling mellom foreidre og
innleide vakter.

Turneringer

I april arrangerte Handballen Intersport Loppetassen oginovemberarrangerte vilntersport4'er. |
tillegg har vii februar2023 igjen arrangert Intersport Loppetassen. Alle ble godt giennomfart ogvi
fikk flere gode tilbakemeldinger fra lagleder fra andre klubber.



Vivil i 2023 igjen sgke om & arrangere bade Intersport4’er og Loppetassen.

Spond
Spond Club ble tattibruk i 2021 og har i 2022 fatt gatt segtil. Spond Club og Spond fungererveldig
bra for 8 kommunisere med medlemmerogforesatte.

Treningsavgift/Aktivitetsavgift

Treningsavgiften harveert 1 800 pr barn og 2 200 for voksne (pd damelaget). Styret foreslara pke
denne til hhv. 1 900 og 2 500. Dette vil bli fakturertiseptemberi2023 med forfalli oktoberog vivil
informere i forkantav fakturering pa Spond.

Medlemmersomdriver med merenn énidrett i klubben betalerkun én treningsavgift. Man betaler
selvtreningsavgift foridretten man ferst startet med. Klubben dekkertreningsavgift foridrett nr. 2
(ogeventueltidrettnr. 3).

Medlemskontingenten er pa 200, -

@konomi

12022 har Handball-gruppa hatt inntekter pa kr 221 144 og tilhgrende kostnaderpékr 292 233. Det
gir et negativt drsresultat pa kr 71 089. Det negative resultat skyldesi hovedsak at treningsavgifter
ble fakturertidesemberogatdel dermed ble betalt i januar. Ved utgangen av aret har
Handballgruppa bankinnskudd pa 83 209.

Regnskap
Se vedlegg.



Lambertseter IF
Héandball

RESULTAT

DRIFTSINNTEKTER

Kiosksalg

Salg av LIF-effekter
Medlemskontigent
Treningsavgifter
Arrangementsinntekter/sponsor
Oslo Idrettskrets

Norges Olympiske Komité
Oslo Kommune - adm.bidrag
Leieinntekter

Norsk Tipping
Bingoinntekter

Andre inntekter

Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon

Div. dugnadstimer

Fra hovedstyret
Renteinntekter

Resullat
2022

Budsjett

Budsjett
2023

80 946
23 462

33922

82 814

194 300
25 000

20 000

147 800
25 000

35000

SUM DRIFTSINNTEKTER

221144

239 300

207 800

DRIFTSKOSTNADER

Varekj@p - produkter og utstyr
Lann, sosiale utgifter

Mgter, kurs og oppdatering

Lenn selvstendig naeringsdrivende
Regnskap, revisjon og styre honorar
Telefon, porto, rekvisita

Drift klubbhus

Drift baneannlegg

Andre Drifskostnader

Eksternt hall-leie
Gruppetildelinger
Dommerregninger

Egne arrangementer

Pamelding cuper og stevner, reise,
Gebyrer; bank,buypass,vipps
Adm.- og purregebyr
Avskrivninger

-54 079
-46 666
-950

-13974
-17 819

-35 644
-8 831
-111 565
-2704

-55 000
-56 500
-7 500

-11 000
-10 000

-40 000

-50 000
-3 000

-25 000
-46 000

-7 500
-20 000

-35 000
-10000
-53 800

-3 000

SUM DRIFTSKOSTNADER

-292 233

-233 000

-200 300

DRIFTSRESULTAT

-71089

6300

7 500

Oslo, 31.1.23

Signatur:

LIF Handball, leder




Sted og tid
Arsmgtet ble holdt i Lambertseter Flerbrukshall torsdag 9 mars kiokken 18:00

Agenda
Sevedlegg.

Protokoll

Pamelding til turneringerskjeretter hvert som detdpneropp.
o Treningsavgiften ble fastsatt til 1 900 forde yngre og 2 500 for damelaget
Arsberetningble gjennomgatt uten innsigelser
Arsplan ble gjennomgatt uten innsigelser
Regnskap og budsjett ble godkjent av arsmgtet
Valg
e Fglgende personerble valgt til styreti handballen:
o EspenHenaes
o Stine Mikkelsen
o Marita Opheim
o Therese Sgvik
o Camilla Lien Sandnes
e Styretkonstituerersegselv



LAMBERTSETER

IDRETTSFORENING

Arsrapport LIF Badminton 2022

Ting begynner a ta form. Vi har nadd vart potensiale i forhold til treningstid vi har i hallen. Vi
har fatt eget styre. Vi har kj@gpt strengmaskin sammen med Klemetsrud. Den star pa
Klemetsrud da vi ikke har egnet sted hvor den kan std her pa Lambertseter. Vi har kun hatt 2
ordinaere styremgpter ila aret. Litt pd epost.

Turneringene som aktive medlemmer har tatt del i, har gjort at vi har hatt flere spillere inn
pa topp 200 pa Norges Rankinglister. Potensialet her er stgrre og vi vil i fremtiden ha enda
flere spillere hgyt oppe pa listene. For Juniorgruppa har det vaert annerledes. Interessen er
fremdeles hgy, og det er henvendelser hver uke. Treningene i Ekeberghallen ble avsluttet
pga for liten interesse og for hgy pris. Spillere kan trene i badmintonhallen til Klemetsrud IL.
Den stgrste utfordringen er 3 fa tak i nok treningstid for alle i Badmintongruppa. Vi er na
over 120 medlemmer i gruppa ved arets slutt.

Spilleroverdeler (teknisk trgye) har blitt solgt (fremdeles igjen mange pa lager). Klemetsrud
IL hjelper oss med 4 trykke pa navn, for de som vil ha det. Vi ser fremdeles lyst pa fremtiden.

Vi har hatt 2 turneringer i hallen var ila dret. Oslo Var Smash og Nybegynneren. Begge var
knallsukksess og det genererte bade idrettsglede og penger. '
Helt pa tampen av dret fikk vi ogsa tildelt ny strengemaskin (Norges Badmintonforbund). De
som skal bruke den ma ha strengekurs. Vi vet fremdeles ikke hvor den skal sta.

Treningsavgifter gnskes justert
Junior = 1000,-. Seniorer = 700,-

Med Smashing hilsen

Roger Sagen
Leder LIF Badminton

%’Zfﬂ/ | éﬂjﬁﬁ



Lambertseter IF

Badminton
RESULTAT
Resultat Budsjett | Resultat Budsjett | Budsjptt

ORIFTSINITEKTER 2021 2021 | 2022 2022 2023
Kiosksalg 5000 10 000
Salg av LIF-effekter 26 639 3000 14 495 15 000 3500
Medlemskontigent
Treningsavgifter 52 642 30 000 64 872 60 000 90 000
Arrangementsinntekter/sponsor 15000 20 000 36 950 20 000 55000
Oslo Idrettskrets
Norges Olympiske Komité
Oslo Kommune - adm.bidrag
Leieinntekter
Norsk Tipping
Bingoinntekter
Andre inntekter 10795 55854 5000 5000
Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon
Div. dugnadstimer
Fra hovedstyret 25000 116 680 10 000
Renteinntekter
SUM DRIFTSINNTEKTER 130 076 53 000 288851 105000 173 500
DRIFTSKOSTNADER
Varekjgp - produkter og utstyr -82 418 -2 500 -41 977 -33 000 -30 000
Lgnn, sosiale utgifter -12 329 -10 000 -50 000
Mgter, kurs og oppdatering -2 250 -5 000 - -10 000 -5 000
Lgnn selvstendig naeringsdrivende
Regnskap, revisjon og styre honorar
Telefon, porto, rekvisita
Drift klubbhus
Drift baneannlegg
Andre Driftskosstnader -22 055 -41 500 -74 985 -10 000 -30 000
Eksternt hall-leie -28 866 -17 000
Gruppetildelinger
Dommerregninger
Egne arrangementer -39 797 -5 000 -20 000
Pamelding cuper og stevner, reise, -5351 -5 000 -49 692 -10 000 -10 000
Gebyrer; bank,buypass,vipps -1272 -900 -1650 -1350 -1400
Adm.- og purregebyr
Avskrivninger
SUM DRIFTSKOSTNADER -113 345 -54900 | -249 296 -96 350 -146 400
DRIFTSRESULTAT 16 731 -1 900 39 555 8 650 27 100

Oslo, 31.1.23

Signatur:

Roger Sagen
LIF Badminton, leder




ARSM@TE 2023 REFERAT

Lambertseter IF Badminton sitt 2, ordinsere arsmate, onsdag 15. februar 2022, 13 deltagere

Saksliste:
1 Godkjenne de fremmette representantene. Vedtatt
2 Godklenne Innkalling og saksliste sendt ut via Spond Vedtalt
J Velge:
Dirigent Roger Sagen- Ok
Referent Gry Sjelle- Ok
2 representanter til & underskrive protokoll Marianne Evenstad og Are Stavsetra
4 Behandle &rsberetning oK
5 Behandle regnskap 2022 oK
6. Vadta nye treningsutglfter Vedtatt
7. Vedta budsjett 2023 Vedtatt
8. Valg:
Leder for 1 & Roger Sagen
Nestleder for 1 &r Gry Sjolie
Styremedlem for 1 &r Munir Mohammad Ifzal
Varamedlem for 1 &r Khalll Akram
9. Valg av representanter til deltakelse | overordnede Styret oppnevner seg selv - Ok

organisasjoner/ organer

10 Valgkomité Are Stavsetra og Anders Jacob Sgthus

Det kom opp spersmél om halltid og mullgheten for & utvide denne. Roger ser ag gir mer info om dette senere.
Begrenset halltid gjer ogsa at vi ma begrense antall medlemmer.

Det er gjort endringer | faktureringstidspunkt for treningsavglften. Faktureringen skjer na | starten av hver sesong
(hasten). Det er ogsa gjort endringer | treningsavgiften for senlorene.

I forbindelse med at klubben har fAtt egen strengemaskin vil det bl holdt strengekurs.

lGkollu Protokollunderskrift 2
L Warianne (vanatzl

re Stavsetra Marlanne Evenstad




