
 

Årsberetning 2021 for Lambertseter Friidrett  

Styret  

Styret i friidrettsgruppa har i 2021 bestått av:  
- Endre Klungland (leder) 
- Stein Wesenberg (sportslig leder) 
- Wenke Falkman 
- Vidar Moe 
- Tormod Guldvog 
- Martin Blekkerud 

Styret har i 2021 jobbet blant annet med saker som stevner/arrangementer, organisering av treningsgrupper, 
koronatiltak, økonomi, sommerskoler og rekruttering. 

Trenere  

Trenerteamet har i 2021 bestått av 11 voksentrenere: Stein D. Wesenberg, Vegard Rooth, Patrick Ekeli, Adrian 
Proteasa, Martin Blekkerud, Cato Fjellheim, Frode Urdal, Georg Krohn-Hansen, Øyvind Hansen, Sofie 
Edvardsen, Mikael Rekkedal.  
 
Trener teamet består også av 7 ungdomstrenere: Iris Wesenberg, Sofie Rooth, Emma Sophie Gjerland, Emily 
Fjellvang Guldvog og William Schjerve Moe, Filip Wesenberg.  

I tillegg har vi reservetrenere som ikke trener fast, men kan komme ved behov. Flere foreldre har også stilt opp 
ved behov, for å avlaste trenere ift. ulike koronatiltak. 

Medlemsmasse  

Friidrettsgruppa hadde 165 betalende medlemmer ved utgangen av 2021. Det er en netto økning på 30 
medlemmer sammenlignet med 2020. Fordelingen på alder er som følger: 

  Kvinne Mann Sum 
Voksne 11 15 26 
2002 årgang 1  1 
2003 årgang 2  2 
2004 årgang 2 2 4 
2005 årgang 5 2 7 
2006 årgang 2 4 6 
2007 årgang 3 8 11 
2008 årgang 3 9 12 
2009 årgang 17 11 28 
2010 årgang 13 7 20 
2011 årgang 11 9 20 
2012 årgang 4 6 10 
2013 årgang 2 9 11 
2014 årgang 4 2 6 
2015 årgang 1  1 
Totalt 81 84 165 



 
Treninger  

Utøvere har i hovedsak vært fordelt på̊ fire treningsgrupper. En gruppe for 7-9 åringer (1 fellestrening per uke), 
en for 10-12 år, en for 13-14 år og en 15 + gruppe (minst 3 fellestreninger per uke for disse tre gruppene). I 
sommersesongen har treningene blitt arrangert på̊ Lambertseter stadion. I vintersesongen har det vært 
fellestreninger i Ekeberghallen og i gymsal på Lambertseter videregående skole. 

Med anbefalte smitteverntiltak og overholdte restriksjoner har vi arrangert treninger hele sesongen uten store 
påvirkninger av pandemien. 

Aktiviteter  

Friidrettsgruppa har i 2021 på tross av korona hatt høy aktivitet og tiltrukket mange nye utøvere. Det er i 
perioden også rekruttert flere nye trenere.  

Sommeren 2021 ble det arrangert en sommeraktivitetsuke med Friidrett, Svømming og Bryting. Denne uken 
ble arrangert sammen med Lambertseter Svømmeklubb og Lambertseter bryteklubb. 90 barn mellom 7-14 år 
deltok, og tiltaket ble støttet økonomisk av Oslo kommune og idrettskretsen. 

I uke 32 ble Friidrettslekene arrangert igjen etter modellen fra Friidrettsforbundet. Denne uken ble også støttet 
av Oslo kommune og idrettskretsen, slik at mange deltok uten kostnad. Uken ble gjennomført utelukkende 
med egne ungdomstrenere, og er derfor et viktig tiltak for  

Fra høsten 2021 har Lambertseter sammen med kretsen gjennomført treninger på AKS ved Lambertseter skole. 
Disse treningene planlegges og utføres av 3 ungdomstrenere til stor glede for mange barn. 

Friidrettsgruppa har arrangert tre stevner med gode smitteverntiltak. Stein Wesenberg har vært stevneleder og 
oppdatert vår mal på gjennomføring som gjør arbeidet for de frivillige foreldre lettere. Stevner som er 
arrangert i 2021 er: 
- Lambertsetersprinten 
- KM i stafetter 
- Klubbmesterskap 

Utøvere fra Lambertseter har deltatt på mange friidrettsstevnene som er arrangert i Oslo og Akershus. 
Deltagelsen har vært bedre enn i 2020, men noe mindre enn tidligere år. Utfordring med deltagelse er likt for 
de fleste klubbene, og hovedgrunnen er koronarestriksjoner. 

Friidrettsgruppa har en utøver på toppnivå i Norge og internasjonalt i sin aldersklasse. Andrea Rooth har 
fortsatt den gode utviklingen og med flere høydepunkt nasjonalt og internasjonalt gjennom hele sesongen. 

Økonomi og budsjett  

Friidrettsgruppa gikk i 2021 med et underskudd på 12.305,-. Hovedårsaken til underskudd er mangel på 
sponsorinntekt, og samtidig økte reiseutgifter i forbindelse med nasjonale og internasjonale stevner. Vi har fått 
kompensasjon for reduserte stevner, og vi har fått støtte til flere av våre aktiviteter fra kommune, krets og 
hovedstyret. Økonomien i gruppa er liten og sårbar, og likviditet utfordres noe i perioder.  

I november fikk vi tildelt 180.000 kroner fra Sparebankstiftelsen DNB til eget tidtakeranlegg på Lambertseter 
Stadion. Friidrettskretsen støtter med litt midler og hovedstyret garanterer for tippemidler slik at anlegget er 
fullfinansiert. Med eget moderne tidtakeranlegg får vi enklere og mer robust gjennomføring av stevnene våre, 
samt vi kan også bruke det på trening. Vi trenger fire foreldre som vil å lære seg det nye anlegget. Ta kontakt 
med Vidar Moe (vidar.moe@gmail.com) om du har lyst til å hjelpe til med anlegget. 

Styret anbefaler at årsmøtet sørge for å velge inn en ansvarlig for økonomi i styret for 2022.  


