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Gruppenes arsmeldinger 2021

Fotball
Friidrett
Allidrett
Innebandy
Handball
Badminton



Arsmote i LIF Fotball 2022

1. Godkjenne de stemmeberettigede

2. Godkjenne innkallingen og sakslisten

3. Velge dirigent, referent og to til 3 underskrive protokollen
4. Behandle fotballgruppas arsberetning

Kommentar: Se vedlagte beretning

5. Behandle fotballgruppas regnskap og budsjett

Regnskap:

Regnskapet er kommentert i drsberetninger

Budsjett:

Styret har foreslatt et budsjett som innebaerer et mindre underskudd i 2022. Utfordringen er at laget
har fatt redusert sine inntekter betraktelig siden 2019, har mistet mange medlemmer og lag.
Samtidig méa man forspke a opprettholde en aktivitet som stgtter oppunder de lagene som er i
klubben. Dette gjelder seerlig i barne- og ungdomsklassene. Derfor opprettholdes 2 50 pst stillinger
som trenerveiledere, vi holder treningsavgiftene uendret og opprettholder budsjettene pa material
Og annen stptte.

Vi reduserer inntektene ned til 530 000, og vi reduserer utgiftene sammenlignet med 2021. Det er
absolutt en risiko for at vi ikke klarer a holde budsjettet i 2022, men styret mener det er verdt det
fordi Lambertseter IF har god gkonomi. Det ma gjores ny vurdering ila 2022 for hvordan dette skal
handteres i 2023 dersom man ikke far de resultatene man har ambisjoner om.

6. Fastsette treningsavgift for 2022 (styret foreslar ingen gkning)

Alderstrinn 14 ar og oppover - kr 2 800.
Alderstrinn 11— 13 ar - kr 2 250.
For 10 ar og yngre foreslas kri 900.

Det gis seskenmoderasjon som tidligere ar. 25% s@skenmoderasjon for barn nr. 2 og 50% for barn nr.
3.

7. Innspill til Hovedlagets arsplan fra fotballgruppa
Jeg har ingen

8. Valg til fotballstyret

a. Valg
Styre:
Anders Berg er av personlige arsaker ngdt til 3 trekke seg.

Nytt styre enstemmig valgt for ett ar:
(leder)
Borge Oustad (nestleder)
Rosie Kronstad
Stine-Lise Skogbakken
Linda Jonberg



Styret konstituerer seg for gvrig selv.

Styret i fotballgruppa oppnevnes formelt av hovedlagets drsmete, etter forslag fra det arlige
meptet i fotballgruppa. Hovedstyret vil videre fa fullmakt fra hovedlagets drsmgte til &
supplere fotballstyret etter behov, etter forslag fra fotballstyret (se sak 11 b).

Valgkomité: Se sak 11 c.

b. Forslag Styret gis rett til 3 oppnevne representanter til ting og meter i de organisasjoner
idrettslaget er tilsluttet, og hvor fotballgruppa representerer klubben.

c. Forslag Styret gis rett til 8 fremme kandidater til 3 supplere styret ved behov (overfor
arsmatet i hovedlaget, eller hovedstyret hvis det skjer etter &rsmgtet i hovedlaget).

d. Forslag Styret gis rett til 3 oppnevne valgkomité.

Dokumenter til sakene pa drsmgtet omdeles p& mgtet. Arsmgtet avholdes iht. klubbens vedtekter, jf.
saerlig § 19 (3): https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1454/2017/1/31/lover-
lambertseter-if.pdf

Ber om at dere videreformidler det ovenstdende til spillere og foreldre pa alle lagene.



Arsberetning Lambertseter IF Fotball 2021

1. Generelt

Det er avholdt 10 styremgter og 2 trener/lagleder-mgter siden forrige drsmete. Informasjon til
trenere og lagledere er gitt via mail og trenerforum pa Facebook. Hvert lag har egne Facebook-
grupper e.l. hvor relevant informasjon formidles til spillere og foreldre. For gvrig legges noe
informasjon ut pa klubbens hjemmesider.

12021 har vi hatt en markert nedgang i barne- og ungdomsfotballen. Vi hadde vi fglgende
arsklasser i fotballgruppa: J19 (J2001-03), J2004/05, 12006, J2007, J2008, J2009, J2010/11,
J2012/13,J2014/15, Herrer A-lag, Herrer veteran, Herrer 7er, G2007, G2009, G2010, G2011,
(G2012, G2013 og G2014/15. Frafallet har dessverre akselerert i 2021 pé barne- og
ungdomssiden, mens voksenfotballen har styrket seg. G2009 er lagt ned, mens G2007
opprettholder aktiviteten. Pa jentesiden er etablert samarbeid RASK og Boler IF pa
ungdomssiden. Dette er positivt og mest sannsynlig helt avgjorende for & kunne opprettholde et
godt tilbud pa jentesiden. 2021 har som 2020 vzaert et veldig spesielt ar, med til dels begrensede
muligheter for trening, og redusert kamptilbud.

Det er satt i gang tiltak for & styrke det sportslige tilbudet gjennom etablering av Sportslig Utvalg,
ansettelse av 2 trenerveiledere samt satsning pa flere eksterne trenere nar lagene nar
ungdomsniva. Det er fortsatt et stykke a ga, men det arbeides systematisk med a styrke det
sportslige arbeidet.

Fotballgruppa hadde per 31.12.2021 ca. 350 medlemmer. Vi fikk etablert nytt lag for bade gutter
(2015) og jenter (15/16) ved hegstens rekrutteringsdag. Det ble ogsa avholdt fotballskole far
sommerferien med mange deltagere.

2. Dommere

Klubben har dommere som dgmte for kretsen i 2021. Det er ogsa stor innsats fra klubbdommere
som stod for démming av alle klubbens 5er- og 7er-kamper pa hjemmebane. Det ble som i 2020
en veldig amputert sesong ogsa for dommerne.

3. Kvalitetsklubb

Fotballgruppa ble i 2018 sertifisert som NFF Kvalitetsklubb niva 1, hvor tanken er at god aktivitet
pa feltet krever en strukturert administrasjon med klar retning pa verdier og sport. Klubber som
ndr niva 1 som kvalitetsklubb er sterke breddeklubber som setter premissene for det som skjer
pa treningsfeltet. Klubben er sjef!

Klubben ma resertifiseres og det har i 2021 vaert avholdt 6 m@ter med NFF. Det er fortsatt noe
igjen for klubben er resertifisert.

4. Anlegg og utstyr

Kunstgressbanen er meget godt utnyttet, bade til treninger og kamper av klubben, og av
allmennheten for gvrig utenom tiden banen benyttes av fotballgruppa. En utfordring for de eldre
lagene i klubben, er at banen er litt liten. Hovedstyret har tatt over driften av banene vare. Det
jobbes fremdeles med a fa pa plass en kunstgressbane til, dette ligger noen &r frem i tid.
Utstyrsavtalen med Torshov Sport {(Adidas) ble forlenget ut 2022. Sa det m3 tas en avgjerelse pa



om vi skal fortsette med de eller ikke. Det ble ogsa tilrettelagt for bedre treningsfasiliteter for A-
laget, GO7 og J19gjennom innleide baner for vinteren 2021/22.

5. @konomi

Resultatet for 2021 var positivt med 19500 kroner. Pa driften har Fotballen hatt et betydelig
underskudd i 2021. Hovedarsaken er at det ble budsjettert med treningsavgifter pa 678 000
kroner, mens det endte pa 354 000 kroner. Hovedlaget hadde et betydelig overskudd i 2021 og
det var derfor rimelig at Fotballgruppa fikk overfart tilstrekkelig til at Gruppa ikke gikk med
underskudd. Hovedarsaken til lavere inngang av treningsavgifter er mest sannsynlig
konsekvenser av pandemien. Styret mener likevel at det er riktig & opprettholde aktivitetsnivaet i
2022 for a legge grunnlaget for fremtidig aktivitet i Fotballgruppa. For neermere informasjon om
gkonomi vises det til arsregnskapet for 2020

Medlemskontingenten i LIF er kr 200. Det ble fra 2021 lagt opp til at gruppene kan gke
treningsavgiften omtrent tilsvarende reduksjonen i kontingenten. Omleggingen av system for
kontingent innebaerer at gruppene ikke lenger far hodestgtte fra hovedlaget.

Pa denne bakgrunn blir det en gkte man treningsavgiftene i 2021.

Vi gnsker & legge til rette for gkt aktivitet i Lambertseter Fotball og styret foreslar derfor ingen
pkning i 2022. Vi er avhengig av at inntjeningen gker i &rene fremover for & opprettholde
aktivitetsnivaet. Det ma derfor gjgres en vurdering i 2023 om man ma gke treningsavgiftene eller
pa annen mate gke inntjeningen i laget.

Det foreslas:

Alderstrinn 14 ar og oppover - kr 2 800.
Alderstrinn 11 —13 ar - kr 2 250.
For 10 ar og yngre foreslas krl 900.

Det gis sgskenmoderasjon som tidligere ar.



Lambertseter IF

Fotball
RESULTAT

DRIFTSINNTEKTER o1t o o1 2020 Yoo R;’(;‘Z';“ Budsjett 2021 Budsjett 2022
Kiosksalg -
Salg av LIF-effekter 2000 305
Medlemskontigent
Treningsavgifter 520490 580000 591 513 320310 700 000 353517 678 000 460 000
Arrangementsinntekter/sponsar 30 360 38000 125 390 50 088 50 000 23 000 50000 50 000
Oslo Idrettskrels
Norges Olympiske Komnité
Oslo Kommune - adm.bldrag
Leieinntekter
Norsk Tipping
Bingoinntekter
Andre inntekter 55 000 92981 10000 20000
Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon
Div. dugnadstimer 36125 60 000 168 291 19500
Fra hovedstyret 291000 345000 142 500 293 308 37 500 190 000
Rentelnntekter 316 225 17
SUM DRIFTSINNTEKTER 935291 1023000 | 1028224 683 222 787 500 659 498 738 000 530 000
DRIFTSKOSTNADER
Varekjgp - produkter og utstyr -49 134 -90 000 - -46 072 -85 000 -102 023 -85 000 -80 000
Lgnn, soslale utglfter -85 225 -120 000 -77 447 -63 390 -80 000 -125517 -175000 -106 000
Mgter, kurs og oppdatering -83134 -95 000 -34 300 -55850 -50 000 -33058 -50 000 -20 000
Lgnn selvstendig neeringsdrivende -80000 -50 000 -50 000
Regnskap, revisjon og styre honorar -34 000 -34 000 -42 000 -42 000 -42 000
Telefon, porto, rekvisita -
Drift klubbhus -
Drift baneannlegg -353911  -310000| -174874
Andre driftskostnader -209 395 -216 500 -414 252 -54 241 -212 500 -60971 -75500 -7 500
Eksternt hall-leie/baneleie (ute) -100 770 -84 000 -75 000
Gruppetildelinger -
Dommerregninger -38916 -32616 -80 000 -40 936 -85000 -60 000
Egne arrangementer -80 186 -70 000 -
Pamelding cuper og stevner, reise, -168571  -120000| -212585 -120521 -220000 -94 300 -195000 -105 000
Gebyrer; bank,buypass,vipps -1170 -1500 2176 -4 761 -6 500 -7 087 -8 000
Adm.- og purregebyr -
Avskrlvninger -
SUM DRIFTSKOSTNADER -1030726 -1023000 | -1038550 -592 221 -734 000 -639 891 -707 500 -553 500
DRIFTSRESULTAT -95 435 - -10326 91001 53 500 19 607 30500 -23 500

Oslo, 22.02.2022

Signatur:
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Protokoll arlig mgte Lambertseter IF - Fotball
Onsdag 9. mars 2022 kl. 19:00, klubbrommet i Lambertseter flerbrukshall

Saksliste

1

Godkjenne de stemmeberettigede
Vedtak: Alle 8 tilstedevaerende enstemmig godkjent.

Godkjenne innkallingen og sakslisten
Vedtak: Begge deler enstemmig godkjent.

Valg av dirigent, referent og to til & underskrive protokollen
Vedtak: Rosie Kronstad valgt til dirigent, @yvind Andersen til referent, og Lill-Hege Rgsholm
og Kjetil Neskvern til & underskrive protokollen,

Behandle fotballgruppas arsheretning
Vedtak: Arsberetningen for 2021 enstemmig godkjent.

Behandle fotballgruppas regnskap og budsjett
Vedtak: Regnskapet for 2021 enstemmig godkjent, budsjettet for 2022 enstemmig vedtatt.

Fastsette treningsavgift for 2022
Vedtak (enstemmig):

Kr 2800 for 14 ar og eldre. Kr 2250 for 11-13 &r. Kr 1900 for 8-10 &r.  Kr 950 for 5-7 ir. 25%
spskenmoderasjon for barn nr. 2 og 50% for barn nr. 3.

Til neste arlige mgte bes styret om a utarbeide en oversikt over kostnader til hvert
lag/argang, som grunnlag for vurdering av treningsavgifter pa det mgtet.

Innspill til hovedlagets arsplan fra fotballgruppa
Vedtak: Ingen innspill..

Valg
a. Fotballstyre

Styret i fotballgruppa oppnevnes formelt av hovedlagets arsmgte, etter forslag fra det &rlige
megtet i fotballgruppa. Hovedstyret vil videre fa fullmakt fra hovedlagets drsmate til &
supplere fotballstyret etter behov, etter forslag fra fotballstyret.

Fotballstyret konstituerer seg selv.

Det ble ikke avklart pa det arlige mgtet hvem som skal foreslas oppnevnt | styret.

Vedtak (enstemmig): Det naveerende fotballstyret gis fullmakt av det rlige meptet til 3 foresla
nytt fotballstyre for hovedlagets arsmgte.

b. Vedtak (enstemmig): Styret gls rett til & oppnevne representanter til ting og mgter i de
organisasjoner idrettslaget er tilsluttet, og hvor fotballgruppa representerer kiubben.



c. Vedtak (enstemmig): Styret gis rett til 4 fremme kandidater til & supplere styret ved
behov (overfor hovedstyret).

d. Vedtak (enstemmig): Styret gis rett til & oppnevne vaigkomité.

il e Koshsr 1 b7 AQ)Z/JJM
Lill-Hege Rgéholm jefil Neskvern
Vi




Arsberetning 2021 for Lambertseter Friidrett

Styret

Styret i friidrettsgruppa har i 2021 bestatt av:
- Endre Klungland (leder)

- Stein Wesenberg (sportslig leder)

- Wenke Falkman

- Vidar Moe

- Tormod Guldvog

- Martin Blekkerud

Styret har i 2021 jobbet blant annet med saker som stevner/arrangementer, organisering av treningsgrupper,
koronatiltak, skonomi, sommerskoler og rekruttering.

Trenere

Trenerteamet har i 2021 bestatt av 11 voksentrenere: Stein D. Wesenberg, Vegard Rooth, Patrick Ekeli, Adrian
Proteasa, Martin Blekkerud, Cato Fjellheim, Frode Urdal, Georg Krohn-Hansen, @yvind Hansen, Sofie
Edvardsen, Mikael Rekkedal.

Trener teamet bestar ogsa av 7 ungdomstrenere: Iris Wesenberg, Sofie Rooth, Emma Sophie Gjerland, Emily
Fjellvang Guldvog og William Schjerve Moe, Filip Wesenberg.

I tillegg har vi reservetrenere som ikke trener fast, men kan komme ved behov. Flere foreldre har ogsa stilt opp
ved behov, for & avlaste trenere ift. ulike koronatiltak.

Medlemsmasse

Friidrettsgruppa hadde 165 betalende medlemmer ved utgangen av 2021. Det er en netto gkning pa 30
medlemmer sammenlignet med 2020. Fordelingen pa alder er som fglger:

Kvinne | Mann | Sum
 Voksne 11 | 15 | 26
2002 argang 1 1
2003 argang 2 2
2004 argang 2 2 4
2005 argang 5 2 7
2006 argang 2 4 6
2007 argang 3 8 11
2008 argang 3 9 12
2009 argang 17 11 28
2010 argang 13 7 20
2011&rgang | 11 | 9 20 |
2012 argang 4 6 10
2013 argang 9 11
2014 argang 4 2 6
2015 argang 1 1
Totalt 81 84 165
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Treninger

Utgvere har i hovedsak vart fordelt pé fire treningsgrupper. En gruppe for 7-9 aringer (1 fellestrening per uke),
en for 10-12 &r, en for 13-14 ar og en 15 + gruppe (minst 3 fellestreninger per uke for disse tre gruppene). |
sommersesongen har treningene blitt arrangert p& Lambertseter stadion. | vintersesongen har det vaert
fellestreninger i Ekeberghallen og i gymsal pa Lambertseter videregéende skole.

Med anbefalte smitteverntiltak og overholdte restriksjoner har vi arrangert treninger hele sesongen uten store
pavirkninger av pandemien.

Aktiviteter

Friidrettsgruppa har i 2021 pa tross av korona hatt hgy aktivitet og tiltrukket mange nye utgvere. Det er i
perioden ogsa rekruttert flere nye trenere.

Sommeren 2021 ble det arrangert en sommeraktivitetsuke med Friidrett, Sysmming og Bryting. Denne uken
ble arrangert sammen med Lambertseter Sysmmeklubb og Lambertseter bryteklubb. 90 barn mellom 7-14 ar
deltok, og tiltaket ble stgttet gkonomisk av Oslo kommune og idrettskretsen.

I uke 32 ble Friidrettsiekene arrangert igjen etter modellen fra Friidrettsforbundet. Denne uken ble ogs3 stgttet
av Oslo kommune og idrettskretsen, slik at mange deltok uten kostnad. Uken ble gjennomfgrt utelukkende
med egne ungdomstrenere, og er derfor et viktig tiltak for & beholde ungdommene i klubben.

Fra hgsten 2021 har Lambertseter sammen med kretsen gjennomfgrt treninger pa AKS ved Lambertseter skole.
Disse treningene planlegges og utfgres av 3 ungdomstrenere til stor glede for mange barn.

Friidrettsgruppa har arrangert tre stevner med gode smitteverntiltak. Stein Wesenberg har vaert stevneleder og
oppdatert var mal pa giennomfg@ring som gjgr arbeidet for de frivillige foreldre lettere. Stevner som er
arrangerti 2021 er:

- Lambertsetersprinten

- KM i stafetter

- Klubbmesterskap

Utgvere fra Lambertseter har deltatt pa mange friidrettsstevnene som er arrangert i Oslo og Akershus.
Deltagelsen har vaert bedre enn i 2020, men noe mindre enn tidligere ar. Utfordring med deltagelse er likt for
de fleste klubbene, og hovedgrunnen er koronarestriksjoner.

Friidrettsgruppa har en utgver pa toppniva i Norge og internasjonalt i sin aldersklasse. Andrea Rooth har
fortsatt den gode utviklingen og med flere hgydepunkt nasjonalt og internasjonalt gijennom hele sesongen.

@konomi og budsjett

Friidrettsgruppa gikk i 2021 med et underskudd pa 12.305,-. Hovedarsaken til underskudd er mangel pa
sponsorinntekt, og samtidig gkte reiseutgifter i forbindelse med nasjonale og internasjonale stevner. Vi har fatt
kompensasjon for reduserte stevner, og vi har fatt stgtte til flere av vare aktiviteter fra kommune, krets og
hovedstyret. @konomien i gruppa er liten og sarbar, og likviditet utfordres noe i perioder.

I november fikk vi tildelt 180.000 kroner fra Sparebankstiftelsen DNB til eget tidtakeranlegg pa Lambertseter
Stadion. Friidrettskretsen stgtter med litt midler og hovedstyret garanterer for tippemidler slik at anlegget er
fullfinansiert. Med eget moderne tidtakeranlegg far vi enklere og mer robust gjennomfgring av stevnene vare,
samt vi kan ogsa bruke det pa trening. Vi trenger fire foreldre som vil 4 leere seg det nye anlegget. Ta kontakt
med Vidar Moe (vidar.moe@gmail.com) om du har lyst til & hjelpe til med anlegget.

Styret anbefaler at arsmgtet sgrge for & velge inn en ansvarlig for gkonomi i styret for 2022.



Lambertseter IF
Frildrett

RESULTAT

DRIFTSINNTEKTER Resultat 2020 Budsjett 2020| Resultat 2021 B::l);]lett Budsjett 2022
Klosksalg 7754 20000 5 886 25000 25000
Salg av LIF-effekter 2490 11000 10310 11000 5000
Medlemskontigent

Treningsavgifter 82650 100 000 140 554 120 000 160 000
Arrangementsinntekter/sponsor 88576 40000 166 899 120 000 215 000
Oslo Idrettskrets

Norges Olympiske Komité

Oslo Kommune - adm.bidrag

Leieinntekter

Norsk Tipping

Bingoinntekter

Andre inntekter 60 000 169 545 105 000 80 000
Korona Kompensasjon

Moms Kompensasjon

Div. dugnadstimer 139 009 74 500

Fra hovedstyret 70833 37500 70000

Rentelnntekter 13

SUM DRIFTSINNTEKTER 391325 343 000 563 194 381 000 485 000
DRIFTSKOSTNADER

Varekjgp - produkter og utstyr -7754 -12 500 -27 969 -29 000 -37 500
Lgnn, sosiale utgifter -100 938 -86 000 -145 728 -115 000 -165 000
Mgter, kurs og oppdatering -6770 -15 000 -21 500 -21 500
Lgnn selvstendig naeringsdrivende -73070 -48 000 -57 600 -57 600 -57 600
Regnskap, revisjon og styre honorar

Telefon, porto, rekvisita

Drift klubbhus

Drift baneannlegg

Andre Driftskostnader -28133 -72 500 -41 518 -53 500 -23 500
Eksternt hall-leie -20431 -14 267 -20 000
Gruppetildelinger

Dommerregninger

Egne arrangementer -23 807 -30 000 -30 016 -50 000 -30 000
Pamelding cuper og stevner, reise, -85 859 -84 000 -253 231 <65 000 -135 000
Gebyrer; bank,buypass,vipps -2359 -2500 -5170

Adm.- og purregebyr

Avskrivninger )

SUM DRIFTSKOSTNADER -349 121 -350 500 -575 499 -391 600 -490 100
DRIFTSRESULTAT 42 205 -7 500 -12 305 -10 600 -5 100

Oslo, 22.02.2022

Signatur:

~

Endre Klungland
LIF Frildrett, leder
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Referat fra arlig mgte i Friidrettsgruppa
16.03.2022 klokken 20:00 i flerbrukshallen pa Lambertseter

Sak 1: Apning og godkjenning av innkalling
Godkjent

Sak 2: Valg av dirigent og referent
Dirigent: Tone Holm Dagsvold fra OIK
Referent: Endre Klungland

Sak 3: Godkjenning av dagsorden og stemmeberettigede

Dagsorden godkjent
Antall stemmeberettigede: 15

Sak 4: Arsberetning

Dokumentet Styrets arsberetning 2021 ble gjennomgatt.

Sak 5: Planer for aret 2022

Egne arrangementer

13. mai Lambertsetersprinten
31. mai KM stafetter
12. juni Lgvelekene (sammen med Nordstrand Allsport)

Uke 30(ikke fastsatt) Friidrett/Svemming/Bryting (samarbeid)
Uke 33 Idrettsleker

25. september Klubbmesterskap

Sak 6: Regnskap 2021 og budsjett 2022

Gjennomgatt med fglgende kommentar til budsjettet: Budsjettet for 2022 er fortsatt stramt, og store
deler av inntektene kommer fra arrangement inntekter og treningsavgifter. Det blir viktig 3 justere
kostnadene fortlgpende ut fra aktivitetsniva.

Friidrettsgruppa har noe egenkapital til 3 dekke eventuelle avvik fra budsjett, men ma i 2022 vaere
oppmerksomme pa at i perioder kan likviditet veere lav. De arrangementer hvor det skal betales inn
egenandeler ma egenandel vaere innbetalt fgr ekstern faktura kan belastes.



Sak 7: Treningsavgift 2022

Forslag vedtas formelt pd hovedlagets arsmgte den 23. mars. Det arlige megtet foreslar fglgende
treningsavgifter:

2021 | 2022

79ar | 800-  800,-
10-12 & 1700-] 1800,-
13-14 & 2000, 2100,-
15+ | 2200 2300

Bakgrunnen for gkningen pa 100,- er for a kunne opprettholde aktivitet og en sunn gkonomi i gruppen.
For den yngste gruppen mottar vi stgtte fra bydelen for a holde kostnaden nede.

Klubben gnsker flere utgvere pa stevner og dekker derfor fortsatt alle startkontigent/pameldinger til
stevner, der hvor pamelding er innenfor fristen, ogsa i 2022.

Medlemmer som driver med mer enn én idrett i klubben betaler kun én treningsavgift.
For utgvere som har behov for gkonomisk stgtte til treningsavgift har hovedlaget etablert rutiner.

Sak 8: Innkomne forslag
Det er ikke kommet inn forslag til saker til det arlige mgte.

Sak 9: Valg av styre

Fra dagens styre gnsket alle  fortsette, og vi har fatt en ny forelder inn i styret:

Endre Klungland (Leder)

Stein Wesenberg (Sportslig leder)
Wenke Falkman

Vidar Moe

Martin Blekkerud

Camilla Therese Eide Ruland (ny)
Tormod Guldvog (vara)



ARSRAPPORT 2021

Allidretten
Lambertseter Idrettsforening

Allidretten har i ar 2021 hatt et tilbud til barn i alder 4-9 hele sesongen.
Alle aktiviteter preges av allsidig lek og moro.
Vi folger reglene fra NIF for drift av allidrett/idrettsskole.

Leder av gruppen: Hilde Kronstrand Kvalvég
Hovedtrener allidrett 4-5 ar: Hilde K Kvalvdg med hjelpetrenere.
Hovedtrener allidrett 6-9 ar: Hilde K Kvalvag med hjelpetrener.

Antall medlemmer
Allidrett - betalte medlemmer ar 2021

Allidrett 0-5 ar 6-12 ar
Gutter 49 40
Jenter 46 53
Sum 95 93

Data fra klubbadmin

Pris: Treningsavgift kr 550,- for en hel sesong + medlemskap til LIF.

Aktivitet allidrett:

Trener hver onsdag, kl 17.00 — 18.00 1 periode sept — juni.

Folger arstiden og aktiviteter som passer inn. Vi benytter naermiljoet pd Lambertseter og har
aktiviteter pd Lambertseter Stadion sitt friidrettsomradet, kunstgressbanen m/ballbinge en-to
ganger 1 aret, Griser'n til akebakke og orientering i skogen rundt. Flerbrukshallen 1 dag varen
og 1 dag hesten og inne i gymsal Lambertseter Skole. Sykling i skolegarden til Lambertseter
Skole.

Tross Covid-19 restreksjoner har vi klart & gjennomfore treninger hele &r 2021. Inndeling i
grupper og héndhygiene har vert de sterste endringer inkl avstand. Synes bade barn og
foresatte har bidratt godt til at vi har kunnet fa til treningene. Spond er aktivt i bruk og
fungerer godt til vart bruk.

Okonomi:

Allidrettsgruppen fikk et overskudd pa kr 33.952,- Mesteparten skyldes stotte i fra Equinor,
og ekstra tildeling i fra Nabolagsklubbordningen.

Peter Pan lgpte som ble en mini mini versjon kun for de som kom pa siste trening genererte
ingen inntekt.



Ar2022

Peter Pan lopet er planlagt lerdag 11.juni med start og mal pa stadion som fer. Vi haper 4 fa
gjennomfort lopet da for 16.gang evt med store kohort-inndelinger om nedvendig. Vi folger
de pélagte smitteverns regler.

Det er budsjettert med underskudd i 2021 pé kr 9.038,- hvor vi vil legge litt ekstra ned i Peter

Pan lgpet. Vi har to ungdomstrenere i dag og det kan vaere vi kan utvide dette mer i fra hesten
2023.

Oslo, 23.02.22

Hilde K Kvalvig

Hilde Kronstrand Kvalvag
Allidretten LIF

Leder



Lambertseter IF
Allidrett

RESULTAT

DRIFTSINNTEKTER

Kiosksalg

Salg av LIF-effekter
Medlemskontigent
Treningsavgifter
Arrangementsinntekter/sponsor
Oslo |drettskrets

Norges Olympiske Komité
Oslo Kommune - adm.bidrag
Leieinntekter

Norsk Tipping
Bingoinntekter

Andre inntekter

Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon

Div. dugnadstimer

Fra hovedstyret
Renteinntekter

Resultat

2020 Budsjett 2020

Resultat
2021

Budsjett
2021

Budsjett 2022

2 000

9624
20 000

10 000
11500

40 000
14

15 000

40 250

25000

15000

27000
10000

33750
12500

15000

SUM DRIFTSINNTEKTER

69 638 38 500

80 250

37 000

61 250

DRIFTSKOSTNADER

Varekjgp - produkter og utstyr
Lgnn, sosiale utgifter

Magter, kurs og oppdatering

Lgnn selvstendig naeringsdrivende
Regnskap, revisjon og styre honorar
Telefon, porto, rekvisita

Drift klubbhus

Drift baneannlegg

Andre Driftskostnader

Eksternt hall-leie
Gruppetildelinger
Dommerregninger

Egne arrangementer

Pamelding cuper og stevner, reise,
Gebyrer; bank,buypass,vipps
Adm.- og purregebyr
Avskrivninger

-29999
-8 647

-12 000
-7 500

-2388

-29115

-2888

-5 000

-1027 -1490

-17 726
-10794

-15 356

-2421

-10 000

-9 600

-14 400

-11100

-1900

-23 000

-24 888

-20 000

-2 400

SUM DRIFTSKOSTNADER

-71 176 -28 878

-46 298

-47 000

-70 288

DRIFTSRESULTAT

-1538 9622

33 952

-10 000

-9 038

Oslo, 22.02.2022

Signatur:

/ / /
/M/m(%/w*ﬁ*m/ﬂﬂz’/a

Hilde Kronstrand Kvalvag
LIF Allidrett, leder
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Lambertseter IF — Innebandy

2021 ble ogsa et utfordrende &r med mye avlyst aktivitet. Dette medferte at vare 2 eldste lag
ble opplest, da spillere mistet motivasjon uten kampaktivitet gjennom 2 sesonger.

Vi har p.t. spillere i aldersgruppen 8-12 &r, samt en gruppe senior damer. | tillegg praver vi &
fa til et senior herrelag, hvor spillere fra de eldste, opplgste lagene kan fa et tilbud.

LIF Lions 12/13

Antall Spillere: 12

Antall Trenere: 3

Har deltatt pa minirunder. 3 stk har blitt kansellert grunnet Covid 19, men har fatt
gjiennomfgrt 3 stk i 2021. N3 som kampaktiviteten er i gang igjen er dette en gruppe som nok
vil vokse fremover.

LIF Lions 10/11

Har deltatt i aktivitetsserien da den startet opp igjen hgsten 2021 med 1 lag som per mars
2022 teller ca. 20 spillere og 4 trenere.

Vi har ogsa arrangert 1 runde med aktivitetsserie i flerbrukshallen, og skal denne varen delta
pa sin fgrste overnattingscup, Salming cup

@Pkonomien i gruppen er god, til tross for at det ikke ble belastet treningsavgift i 2021. Det
var heller ikke de store utgiftene, da det meste av kamper, og dermed kostnader ble avlyst.



Lambertseter IF

Innebandy

RESULTAT

DRIFTSINNTEKTER

Resultat 2020

Budsjett 2020

Resultat 2021 Budsjett 2021

Budsjett 2022

Kiosksalg

Salg av LIF-effekter
Medlemskontigent
Treningsavgifter
Arrangementsinntekter/sponsor
Oslo Idrettskrets

Norges Olympiske Komité
Oslo Kommune - adm.bidrag
Leieinntekter

Norsk Tipping
Bingoinntekter

Andre inntekter

Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon

Div. dugnadstimer

Fra hovedstyret
Renteinntekter

6 000

46 900

750

101 200

37550
10

73500

8 400

6333
15000

9 000

25000

73500

50 000

SUM DRIFTSINNTEKTER

192 410

81900

55333

73 500

50 000

DRIFTSKOSTNADER

Varekjgp - produkter og utstyr
Lann, sosiale utgifter

Mgter, kurs og oppdatering

Lgnn selvstendig naeringsdrivende
Regnskap, revisjon og styre honorar
Telefon, porto, rekvisita

Drift klubbhus

Drift baneannlegg

Andre driftskostnader

Eksternt hall-leie
Gruppetildelinger
Dommerregninger

Egne arrangementer

Pamelding cuper og stevner, reise,
Gebyrer; bank,buypass,vipps
Adm.- og purregebyr
Avskrivninger

-150 357
-291

-7 002

-5100

-30 855
-869

-24 900

-5000

-6 000

-15000

-30 200
-800

-11 250

-3 800

-12 500
-15

-26 900

-5000

-4 000

-15 000

-30 200
-800

-20 000
-2 000
-5000

-2 000

-20 000

-1 000

SUM DRIFTSKOSTNADER

-194 473

-81 900

-27 565

-81 900

-50 000

DRIFTSRESULTAT

-2063

27768

-8 400

Oslo, 22.02.2022 \

\
| g O

Signatur: WA =

Tomas Larsen
LIF Innebandy, leder
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Arsberetning 21 / Arsplan 22
LIF Handball

Medlemmer og aktive lag/grupper
Héndballgruppen har ved inngangen til 2022 ca. 135 aktive medlemmer (mot 102 i 2021).

10-20 nye medlemmer i Ippet av dret bgr vaere mulig. For & fa til dette inviterer vi til rekrutteringsdag
og ser pd muligheten for 8 arrangere handballskole i sommerferien, om dette ikke lar seg gjgre i ar er
dette en ambisjon styret har for fremtiden.

Vi har pr. februar 6 aktive treningsgrupper. Malet for 2022 er & beholde disse og rekruttere flere
spillere til mikslag 2015/2016

e Lambertseter Jenter 2008/09

e Lambertseter Jenter 2010/11

e Lambertseter Gutter 2012/13

s lLambertseter Jenter 2012

e lLambertseter Jenter 2013

e Lambertseter Jenter 2014

e Lambertseter Mikslag 2015/2016
e Lambertseter IF Damer

12021 hadde vi flere lag i seriespill, men grunnet restriksjoner og nedstengning av idretten ble det
lite aktivitet. Dette gjaldt spesielt damelaget som fikk veldig fa kamper. | starten av 2022 er vi tilbake
til normal aktivitet og vi hdper det fortsetter. For lag som ikke spiller serie legger vi til rette for s3
mange cuper/minirunder/loppetasser som mulig.

Organisasjon
Handballgruppa i LIF har i 2021 fatt pa plass mange av rutinene og vil fortsette dette arbeidet i 2022.

12021 har styret i Handballen bestatt av fglgende personer:

e Espen Henaes
e Jan Erik Balstad
e Therese S@vik
e Stine Mikkelsen
e Marita Opheim

Nytt for 2022 er at Jan Erik Balstad trer av som Leder i Lambertseter Handball.



Halldrift

Som hallidrett er vi palagt en del plikter knyttet til hallen, som hallvakt. i 2021 leide vi inn denne
tjenesten pa enkelte vakter og vil fortsette med den ordningen i &r, men med en delt fordeling
mellom foreldre og innleide vakter.

Turneringer
| oktober arrangerte Lambertseter IF Intersport 4’er runde som ble en stor suksess. Vi skal arrangere
ny turnering i april 2022 hvor vi har fatt tildelt Intersport Loppetassen sin sglvrunde.

Spond
Vi har jobbet med a fa pa plass en klubblgsning (Spond Club) for a lettere kunne samle informasjon,
invitere til mgter og fa oversikt over kamper/treninger.

Dette vil veere plattformen styret kommuniserer til i handballgruppa i fremtiden.

Treningsavgift/Aktivitetsavgift
Treningsavgiften er pa 1.800,- pr. barn. For damelaget var denne 2.000,- og vil bli gkt til 2.200,-.

Medlemmer som driver med mer enn én idrett i klubben betaler kun én treningsavgift. Man betaler
selv treningsavgift for idretten man fgrst startet med. Klubben dekker treningsavgift for idrett nr. 2
(og eventuelt idrett nr. 3).

Medlemskontingenten er pa 200,-

@konomi

I 2020 har Handball-gruppa hatt inntekter pa kr 140 218 og tihgrende kostnader pa kr 143 663. Det
gir et negativt arsresultat pa kr 3 445. Det er noe bedre enn forventet i begynnelsen av dret, men
grunnet sammenslding med Gamle Oslo og korona-effekter er det ikke relevant & male mot denne
forventningen. Gitt aret under ett er styret forngyd med resultatet. Ved utgangen av dret har
Handballgruppa bankinnskudd pa 174 869.

Regnskap
Se vedlegg.



Lambertseter IF
Handball

RESULTAT

DRIFTSINNTEKTER Resultat 2020 Budsjett 2020| Resultat 2021 Budsjett 2021 | Budsjett 2022
Kiosksalg 5000

Salg av LIF-effekter 1595

Medlemskontigent 15 750

Treningsavgifter 65 815 75 000 123236 120000 194 300
Arrangementsinntekter/sponsor 23000 10 000 25000
Oslo Idrettskrets

Norges Olympiske Komité

Oslo Kommune - adm.bidrag

Leieinntekter

Norsk Tipping 13324

Bingoinntekter

Andre inntekter 5705 20 141 20000
Korona Kompensasjon

Moms Kompensasjon

Div. dugnadstimer

Fra hovedstyret 37375 13 800 25000

Renteinntekter 23

SUM DRIFTSINNTEKTER 137 991 93 800 192 972 130 000 239 300
DRIFTSKOSTNADER

Varekjgp - produkter og utstyr -71142 -25000 -43 652 -35 000 -55 000
Lgnn, sosiale utgifter -1728 -4 500 -31758 -26 500 -56 500
Mgter, kurs og oppdatering - -10 000 -7 500 -7 500
Lgnn selvstendig naeringsdrivende

Regnskap, revisjon og styre honorar

Telefon, porto, rekvisita

Drift klubbhus

Drift baneannlegg

Andre Drifskostnader -5 834 -8 941 -27 024 -11 000 -11 000
Eksternt hall-leie -11 857 -5676 -10 000
Gruppetildelinger

Dommerregninger -20 333 -4 000 -30498 -30 000 -40 000
Egne arrangementer -4 966

Pamelding cuper og stevner, reise, -24 230 -30 000 -19011 -30 000 -50 000
Gebyrer; bank,buypass,vipps -1347 -1359 -1964 -3000 -3000
Adm.- og purregebyr

Avskrivninger

SUM DRIFTSKOSTNADER -141 436 -83 800 -159 583 -143 000 -233 000
DRIFTSRESULTAT -3 445 10 000 33390 -13 000 6 300

Oslo, 22.02.2022

Jan-Erik Balstad

Sisnarur//(y’/b é/d ﬁ,'/ 5%&(/(

LIF Héndball, leder




Sted og tid
Arsmgtet ble holdt p& Teams Onsdag 16 mars klokken 18:00 — 19:00

13 medlemmer deltok i mgtet

Agenda
e Medlemmer og aktive
e Organisasjon
e Halldrift
e Turnering
e Treningsavgift

e Regnskap
e Valg
Protokoll

e Treningsavgift for seniorspillere gker fra 2000,- til kr 2200,-
o Arsberetning ble giennomgatt uten innsigelser

e Arsplan ble gjennomgatt uten innsigelser

e Budsjettet ble godkjent av arsmegtet

e Valg

e Fplgende personer ble valgt til styret i hdndballen:
o Espen Henaes
o Stine Mikkelsen
o Therese Sgvik
o Camilla Lien Sandnes
o Marita Opheim

e  Styret konstituerer seg selv
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Arsrapport LIF Badminton 2021

Som de fleste har fatt med seg sa har 2021 ogsa veert et krevende ar. For alle over 16 ar har
det kun veert ca 3 mnd med trening totalt. Turneringene som aktive medlemmer har tatt del
i, har gjort at vi har hatt flere spillere inn pa topp 200 pa Norges Rankinglister. Potensialet
her er stgrre og vi vil i fremtiden ha enda flere spillere hgyt oppe pa listene. For
Juniorgruppa har det vaert annerledes. Interessen er fremdeles hgy, og det er henvendelser
hver uke. Juniorgruppen har igjen nesten doblet seg siden 2020. Juniorgruppa var 35
medlemmer i slutten av desember. Det ble inngatt ny kontrakt med Ekeberghallen om
treningstid pa fredager hgsten 2021 (3 timer) og vi hadde treninger i helgene. | tillegg kan
spillere trene i badmintonhallen til Klemetsrud IL. Den stgrste utfordringen er a fa tak i nok
treningstid for alle i Badmintongruppa. Vi er veldig naerme 100 medlemmer i gruppa ved
arets slutt.

Ny fin spilleroverdel (teknisk trgye) til alle vare medlemmer har blitt kjgpt inn i tillegg til at vi
mye til overs for fremtiden. Klemetsrud IL hjelper oss med a trykke pa navn, for de som vil ha
det. Vi ser fremdeles lyst pa fremtiden. Vi sgker etter a fa tak i en stor strengemaskin som
evt kispes sammen med Klemetsrud IL Badminton.

Vi har fatt tildelt egen turnering i hallen, Oslo Var Smash. Den vil arrangeres i mars 2022
sammen med OSI (Oslo Studentenes Idrett). Vi gleder oss.
Det jobbes for a ha et eget styre fra 1. januar 2022

Treningsavgifter vil holde seg pa samme niva som i 2021
Junior og Aktive=1000,-. Mosjonister=400,-

Med Smashing hilsen

Roger Sagen
Leder LIF Badminton



Lambertseter IF

Badminton

RESULTAT
DRIFTSINNTEKTER

Kiosksalg

Salg av LIF-effekter
Medlemskontigent
Treningsavgifter
Arrangementsinntekter/sponsor
Oslo Idrettskrets

Norges Olympiske Komité
Oslo Kommune - adm.bidrag
Leielnntekter

Norsk Tipplng
Bingoinntekter

Andre Inntekter

Korona Kompensasjon
Moms Kompensasjon

Div. dugnadstimer

Fra hovedstyret
Rentelnntekter

Resultat 2020

Budsjett
2020

Resultat 2021

Budsjett
2021

Buds|ett 2022

25040

675

8689

33600
2

40 800

11600

26 639

52 642
15 000

10795

25 000

3000

30 000
20 000

5000
15000

60 000
20000

5000

SUM DRIFTSINNTEKTER

68 006

52 400

130 076

53 000

105 000

DRIFTSKOSTNADER

Varekjgp - produkter og utstyr
Lgnn, soslale utgifter

Mgter, kurs og oppdatering

Lgnn selvstendlg naeringsdrivende
Regnskap, revisjon og styre honorar
Telefon, porto, rekvislta

Drift klubbhus

Drift baneannlegg

Andre Drlftskosstnader

Eksternt hall-leie
Gruppetlldelinger
Dommerregninger

Egne arrangementer

Pamelding cuper og stevner, reise,
Gebyrer; bank,buypass,vipps
Adm.- og purregebyr
Avskrivninger

-963

-10475

-4 200
-846

-10 500

-4 000

-5 000

-16 500

-5000
-650

-82 418

-2 250

-22 055

-5 351
-1272

-2 500

-5 000

-41500

-5 000
-900

-33 000
-10 000
-10 000

-10 000
-17 000

-5 000
-10 000
-1350

SUM DRIFTSKOSTNADER

-16 484

-41 650

-113 345

-54 900

-96 350

DRIFTSRESULTAT

51522

10 750

16 731

-1 900

8 650

Oslo, 22.02.2022 /

Slgnatur:
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ARSM@TE 2021 REFERAT

Lambertseter IF Badminton sitt 1. ordinaere rsmgte, onsdag 2. mars 2022

35 deltagere

Saksliste:
1 Godkjenne de fremmgtte representantene.
2 Godkjenne innkalling og saksliste sendt ut via Spond
3 Velge dirigent

Velge referent

2 representanter til @ underskrive protokoll
4 Behandle arsheretning
5 Behandle regnskap

Vedta budsjett 2022
6 Valg:

Leder for 2 &r

Nestleder for 1 ar

Styremedlem for 1 ar

Varamedlem for 1 ar

7 Valg av representanter til deltakelse i overordnede

organisasjoner/ organer

8 Valgkomité

Referent )
NP

[ P35
L/‘\ i )I‘lm‘

Grér ijue

Protokollunderskrift 1

Torbj@rn Andersen

Vedtatt

Vedtatt

Roger Sagen

Gry Sjglie

Torbjgrn Andersen og Lauritz Kennedy
OK

oK

Vedtatt

Roger Sagen

Gry Sjolie

Mohammed Rauf Ayaz
Khalil Alkram

Vedtatt at styret har fullmakt til a
oppnevne seg selv til a stille som
representanter til arsmgtet i
overliggende organer/ organisasjoner

Valg vedtatt utsatt til neste drsmgte

Protokollunderskrift 2

Lauritz Kennedy




