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Instruks for evakuering av bevegelseshemmede

Ved evakuering av hallen ved utlgst brannalarm, kan ikke bevegelseshemmede
som er brukere av rullestol evakuere uten assistanse.

Tribunen i flerbrukshallen er plasserti 2.etg
Heis skal ikke benyttes og trapper kan ikke forseres uten assistanse.
Forflytning i rullestol

En manuell rullestol kan brukes som hjelpemiddel i en evakuerings- prosess da
personen kan evakueres i stolen. Rullestolbrukeren vet best hvordan
rullestolen skal baeres og derfor er kommunikasjon en essensiell del ved bruk
av denne metoden.

To personer bremser og leder rullestolen ned trappen og en person hindrer
stolen a tippe bakover. Det er sveert viktig ikke a gripe inn i, eller pa hjulene i
forbindelse med evakueringen. Hjulene gir ingen kontroll over rullestolen og
personen kan falle ut av stolen.

Ut i fra styrken til personen(e) som bremser rullestolen, trenger man 3
personer for denne metoden. Vekten av rullestolbrukeren pavirker hvor mange
personer som trengs for a assistere remningen. Metoden er fysisk krevende,
men kan lettes noe hvis rullestolbrukeren har muligheten til 3 hjelpe ved a
bremse med hjelp av gelenderet.

Elektrisk rullestol
Elektriske rullestoler er st@grre og tyngre og lar seg ikke evakuere uten heis.

Ved utlgst brannalarm og evakuering, settes den elektriske rullestolen igjen,
mens personen stgttes/bzeres ned trappene til neermeste remningsvei.
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