
	
	
	
Protokoll	fra	årsmøte	2020	i	Lambertseter	IF	 	
 
Årsmøtet ble avholdt torsdag 14.05.2020 kl. 19:00 digitalt på Teams 
 
 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 

Vedtak: Årsmøtet godkjente enstemmig følgende antall stemmeberettigede medlemmer: 20, 
i tillegg 2 gjester og 2 ansatte 
 
Info:  
1 medlem forlot årsmøtet klokken 20:00, før sak nr. 10 – 19 stemmeberettigede igjen 
1 medlem forlot årsmøtet klokken 20:15, før sak nr. 11 – 18 stemmeberettigede igjen 
 

Sak 2 Valg av dirigent  
Vedtak: Årsmøtet valgte enstemmig Anders Berg som dirigent. 

 
Sak 3 Valg av protokollfører  

 Vedtak: Årsmøtet valgte enstemmig Espen Henæs som protokollfører.  
 
Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  

 Vedtak: Årsmøtet valgte enstemmig Trond Vidar Stensby og Børge Oustad til å underskrive 
protokollen.  

 
Sak 5 Godkjenning av innkalling 
 Vedtak: Årsmøtet godkjente innkallingen enstemmig.  
 
Sak 6 Godkjenning av saksliste  
 Vedtak: Årsmøtet godkjente sakslisten enstemmig. 
 
Sak 7 Godkjenning av forretningsorden 

Vedtak: Årsmøtet godkjente forretningsorden enstemmig. 
 
Sak 8 Behandling av årsberetningen 

Vedtak: Årsmøtet godkjente årsberetningen enstemmig. 
 
Sak 9 Behandling av idrettslagets regnskap i revidert stand 

 Vedtak: Årsmøtet godkjente regnskapet enstemmig.  
 
Kommentar fra leder om at det fremover ikke vil utarbeides balanser pr. gren. Innspill fra 
medlem om at det i det tilfelle bør legges ved en forklaring av IB-UB bevegelse. 

 
  



Sak 10 Behandling av forslag og saker 

a) Tilpasning av klubbens lover til ny lovnorm fra Norges idrettsforbund 
 Vedtak: Klubbens lover oppdateres med den nye lovnormen fra Norges idrettsforbund. 
Oppdaterte og konsoliderte lover skal følge som vedlegg til protokollen til årsmøtet. 
Enstemmig vedtatt. 

 
b) Innfusjonering av Gamle Oslo Håndballklubb i Lambertseter IF 

Vedtak:  

Sammenslutningsplanen ble enstemmig vedtatt. 
 
Styret gis fullmakt til å fastsette åpningsbalansen for den sammenslåtte idrettsforeningen per 
15. juni 2020, samt gjøre nødvendige tilpasninger i budsjettene for 2020. 

 
Sak 11 Medlemskontingent 

Vedtak:  

Årsmøtet fastsatte enstemmig følgende medlemskontingent for 2021:  

Enkeltmedlemskap kr 550 
Familiemedlemskap kr 800 
Støttemedlemmer og dommere mv. kr 100 
 
Enstemmig vedtatt 

 
 Fullmakt til gruppene til å fastsette treningsavgifter 

Vedtak:  

Gruppene gis fullmakt til å fastsette egne treningsavgifter.  
 
Gruppestyrene for fotball, friidrett og håndball gis fullmakt til å eventuelt fastsette lavere 
treningsavgift enn besluttet av sine respektive årlige møter, på grunn av situasjonen med 
koronaviruset.  
 
Gruppelederne for allidrett, innebandy og badminton fastsetter sine gruppers 
treningsavgifter i samforstand med hovedstyret. 
 
Enstemmig vedtatt 

 
Sak 12  Budsjett 

Vedtak:  

Styrets forslag til budsjett vedtas. 
 
Styret gis fullmakt til å tilpasse økonomien gjennom året som følge av situasjonen med 
koronaviruset, herunder eventuelt beslutte revidert budsjett.  
 
Enstemmig vedtatt. 

 
  



Sak 13 Behandling av organisasjonsplan 
 
Vedtak: Årsmøtet vedtok enstemmig styrets forslag til organisasjonsplan.  
 

Sak 14 Valg 

 a) Valg av nestleder i styret 

 Vedtak: Årsmøtet valgte enstemmig Jan Ove Patrick som nestleder i styret for 2 år.  
 
 b) Valg av tre styremedlemmer 

Vedtak:  

Årsmøtet valgte enstemmig følgende som styremedlemmer for 2 år: 

1. Younes Azouggarh 
2. Tanya Kaldestad 
 
Årsmøtet valgte enstemmig følgende som styremedlem for 1 år: 

1. Rosie Kronstad 
 
c) Valg av varamedlem til styret 

Vedtak: Årsmøtet valgte enstemmig Bjørn Guttormsen som varamedlem til styret for 1 år. 
 
d) Valg av kontrollutvalg 

 Vedtak:  

Følgende ble enstemmig valgt til kontrollutvalg for 1 år: 

1. Tor Ivar Kanestrøm  
2. Anders Berg 

 
Årsmøtet valgte enstemmig Aina Sunden som varamedlem til kontrollutvalget for 1 år. 
 
e) Representanter til ting og møter i organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett til 

Vedtak: Årsmøtet ga enstemmig styret fullmakt til å oppnevne representanter til ting og 
møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett til. 
 
f) Valg av valgkomité  

 Vedtak:  

Følgende ble enstemmig valgt til valgkomité for 1 år: 

1. Martin Jensen  
2. Siren Risa 
3. Fredrik Mæhlen 

 
Årsmøtet valgte enstemmig Trond Vidar Stensby som varamedlem til valgkomiteen for 1 år. 

  



g) Valg av gruppestyrer for fotball, friidrett og håndball 

Vedtak:  

Årsmøtet valgte enstemmig følgende gruppestyrer: 

Fotball   Friidrett   Håndball 
Frode Bruun   Endre Klungland  Espen Henæs 
Linda Jonberg   Stein Wesenberg  Heidi Gunntveit 
Stine-Lise Skogbakken  Jan Erik Gjerland  Therese Søvik 
Johan Rosenberg  Vidar Moe   Jan Erik Balstad 
Børge Oustad   Martin Blekkerud 
    Jennifer Rognli     

 
Hovedstyret fikk fullmakt til å supplere gruppestyrene etter behov, etter forslag fra 
gruppene.  
 

Sak 15 Revisor 
 
Vedtak: Årsmøtet besluttet enstemmig å videreføre Alpha Revisjon som revisor.  

 
 
 
Lambertseter, 14.05.2020 
 
 
 
--------------------------------------------------   -------------------------------------------------- 
 
 
 
Vedlegg: Nye lover for Lambertseter Idrettsforening (sak 10a) 


