Lambertseter seniorlag Norgesmester pé 4+400 m stafett. Lillebammer 26.5.91. Tid 3, 11,53
Ny norsk rekord. Fra venstre: Anders Gjeldnes, Vegard Rooth, Jens Storbaug og Marius Rooth

.. .

29 Lambertster IF Norgesmesterskap i Friidrett (Jr., Sen., Vet.) -

har friidrett i klubbens historie. Her er de kranologi:

2013 Ir. NM Mangekamp  Rasmus Stene 10-kamp 6083p
1993 HallNM Marius Rooth 200m 48,50
1992 Hovedmesterskapet  Gaute Melby Gundersen 110mhk 16,01
1991 Hovedmesterskapet  Lena Solli 100mhk 13,79
1991 Hovedmesterskapet  Gaute Melby Gundersen 110mhk 14,10
1991 Junior NM Kristian Jernberg, Henrik Nielsen, Gaute Melby Gundersen, Anders Jernberg 1000mstafett 158,13
1991  Stafett NM Vegard Rooth, Anders Gjeldnes, Jens Storhaug, Marlus Rooth, (Bjern Johansen - forsok) 4x300m 311,53
1991 Stafett NM jr. Krsitian Jernberg, Gaute Melby Gundersen, Henrik Niglsen, Anders Jermberg 4x100m a262
1990 Hovedmesterskapet Gaute Melby Gundersen, Anders Gjeldnes, Vegard Rooth, Marius Rooth 1000mstafert 154,71
1890 Junior NM Gaute Melby Gundersen 110mhk 12
1990 Junior NM Kristian Jernberg, Henrik Nielsen, Gaute Melby Gundersen, Anders Jemberg 1000m stafett 157,16
1990  Stafett N Gaute Melby Gundersen, Vegard Rooth, Espen Rooth, Marius Rooth 4x400m 31510
1990  Stafets NM jr. Kristian Jernberg, Henrik Nielsen, Gaute Melby Gundersen, Anders Jemberg 4x100m 43,08
1990 Hall NM Gaute Melby Gundersen s0mhk 7.97
1990 Hall NN Warius Rooth 400m ag,93
1989 Hovedmesterskapet lohn Erik Lambertsen, Vegard Rooth, Anders Gieldnes, Marius Rooth 1000m stafett  1.53,95
1989 StafettNM Anders Gjeldnes, Espen Roath, Vegard Rooth, Marius Rooth 4x400m 214,96
1983 Hall NM Mikal Heyeraas, Marius Rooth, Oddvar Knutsen, Vegard Rooth 4x200m 130,42
1987 Hovedmesterskapet Mikal Heyeraas, Vegard Rooth, Svend Tore Breilid, Richard Sandberg Hansen 1000m stafett 153,58
1987 Hovedmesterskapet Richard Sandberg Hansen 400m 47,61
1987 Hovedmesterskapet  Svend Tore Breilid 400mhk 52,68
1387 Stafett NM Swend Tore Breilid, Marius Rooth, Richard Sandberg Hansen, Espen Rooth 4x400m 31412
1986 Stafett NMjr, Ketil Olsholt, Lars Rooth, Marius Rooth, Espen Rooth 4x400m 318,74
1986 Junior NM Lars Rooth, Ketil Olsholt, Espen Rooth, Marius Rooth 1000m stafett  1.58,10
1986 Junlor NM Espen Rooth 400m 48,64
1986 Hall NM Marius Rooth (Gullmedalje. Nr. 1| lspet utenlandsk statsborger) aoom 50,25
1985 Veteran NI Ame Lunner 5-Kamp 3097p
1983 Veteran N Arne Lunner 5-Kamp 2833p
1979 Junior NM Cato Fiellheim Spyd 68,72

Rettelser mottas med takk!
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Mennesket kan fly!

Mennesket er nasrme-
re & kunne fly ved
egen hjelp enn noen
gang for. Ndr verdens
beste hekkelepere er i
aksfon, ser det i hvert
fall slik ut. Det viste
den 23-drige walise-
ren Colin Jackson pa
Lambertseter 13.juni,
der han feide gjen-
nom korthekken pa
fantastiske 13.17 i lett
motvind, Detle er det
suverent raskeste
hekkelopet pa norsk
jord noen gang. Bis-
lett-rekorden fra i fior
er til sammenligning
pd 13.34.

Ay Rolf Nordberg

Colin nagrmest floy over hekkena
pa denne wamme [unikvelden pa
Lambertseter. PA forhind var den
raske, myke og spenstige briten
varslet i storform == som han var
ogsh | januar da han vant Sam-
veldelekena pA personlig rekord
13.08.

Bare tre hekkelopers | verdan
har lopt fortere enn den tiden Co-
lin presterie pd Lambertsetar
{Roger Kingdom, Renaldo Mehe-
miah og Greg Foster). Alle tre har
imidiertid fhere resullater bDedre
aenn 13.17. Sehv har Colin f.eks.
sju ganger hopt fortere enn denne
tiden: én gang pd hevlandsbans |
1988, tre ganger | 1989 og tre
ganger allaredsa | ar. | tilegg har
han bade 1295 og 12.99 ved
hjelp &v for mye medvind | fior
b 2,6 0g 2.7 sekundmetes.

Uheldige Linford
- Jeg skal visst aldr 14 lope for
fullt her pd Lambertzeter, men
1eq gir ikke opp of kommdes hell
sikkert tilbake neste de

Sympatiske Unford Christle,
Eurcpas raskeste mann  med
béda EM- gull og Ol-solv pd
100-mater, fulgte del inbernasio-
nale Ididretisstevnet pd Lamibert-
seter fra titskuerplass. Grunn: En
liten strekk | ene leggen tre dager
Tar stiwvmet,

- Jeg ma regne med to-tre
ukers konkurransepause. Tester
hjemme | England og ved Morsk
Idvetigmedisinsk  Institutt her |
Calo viser heldigvis at det er en
lettere strekkehade, 54 avbrakket
bor ikke bety noe for prestaso-
nEns mine senere | sasongen, 53
Linford.

Vardens

= Medvinden | de to =under-13-
lopene= har ikke voert saerdig
sterk, s& det bor bare veere et
tidsspoarsmal for jeq bryter 13-
sekundersgransen  ogsa  med
godkjent vind, sa Colin etter opp-
visningen pa Lambertsater.

Roger Kingdoms  verdensre-
kord fra Zdrich § fior kyder pa
12,92, Helor ikko dan or avskndk-
kende Tor briten, som blir kanskje
den aller storste favoritten udn-
satt ovelsa under drats EM i Spit.
| oyeblkket or han ikke bare
beste hekkeloper | Europa, men |
hede werden.

Om lopet pd Lamberiseter sa
Coling

— Vemret var bra, banen var bra
og lepet var bra. Jeg irives ut-
market her pd Lamberiseler og
kommer igjen neste ir.

For & understreke hwvor godt
han' trives, startet han ogsd pa
100- mater og vant pa noa mer
ordinagre 10,59,

Maarmmest Colin kom spdkaste-
ren Jan Zeleznys 86,02 (sa egen
sak). Sterkt var ogsd tresteghop-
peren John Herberts 16852 og
estlenderan  Marak  Helinurms
50,58 pi langhekken. Briten Todd

topper og norsktopper | svennskapslekena= pd Lamberseter, fv. Kennet Kjensl, stevnemoto-
ran Wagard Rooth, Colin Jacksan og Aham Okeke. (Foto: Tor Lindseth)

Bennett lop dessuten 400-mater
pd 46.81. Og dansken Lars Pe-
dersen viste at han trolig er Nor-
dens beste sprinter | eyebikket
ved & vinne 200-meler pd 21.28
etter forst & ha lopt 100-meter pd
10.65.

Tidligere &r Lambertsader [F
blitt beskyldt for & ha for mange
programbelter, men i dr var holle-
ne pd plass. Dermed ble det et
meget bra stevme der slort satt
det eneste minuset var mangel pd
rutine blant den tekniske armange-
meanizstaben.

Selv om verdenstopper som

Colin Jackson, Linford Christie
og Jan Zelezny deliok | NV Cle-
an Al Games, var Lambertze-
ters egen Kolbjermn Engebratsen
stevnets mest ~kostbare- ulove-
re. Han fikk nemiig 300 knoner
fer & veere hane pa 800-meter!

— Hele stavnet vart er baser
pa wennskap med do ulsweinme
som deltar. Derfor Hir ikke noen
av deltakerne verken start- elles
premispengar. Del eneste v de-
kker er reisoutgifter, mens alle
uthendingens blir innkvarert pri-
vat. Alle ost-europesmne fikk 200
norske kroner hver =il isw, det
var alt, sier Visgard Rooth i Lam-

300 kroner for dyreste loper

bertsetar IR

= Jeg er med pd grunn av
vennskapet med =The Rooths-
og kommer iglen ogsad neste dr,
53 Colin Jackson atter stewnet
og Siktet i brodrene Vegard,
Marinss og Espen Rooth

=\ennskapslekene- pd Lam-
bertseter kombinarer vennsxap,
sogiale  arrangementer  mijo-
sporamal og friideett pd en ut-
market mite. Budsjettet for hele
stavnet er pd 500,000 kroner, -
ler fem prosent av Arsomsat-
ningen i Bislattaliansan.

= Vi har ingen planes o &
konkumens med Bislett Games.
Wrt mil er & ha det goy, lage et

super Stewne. gi Sponsorens
vire noe tilbake og gl vart bi-
drag | miljesammenhenyg, sior
Vagard Rooth og viser Bla. Gl
den miljostatetien som bée satt |
gang | forbindelse med Arets
stewne. Grete Waitz, Linford
Christie og Cofin Jacksom stir
bk ot opprop de gelv vil bringe
videra ut | varden.

= Dt ar plass W flare inlerna-
sjonale steviver enn Blglett Ga-
mes | Morge, =& vi hitger Lam-
bertsater-stovnot  med  glede,
Sier Sviin Arme Hansen i Bishet-
fallkangen, som  salv  owvesvar
stevmet of lob seg imponere av
Colin Jacksons hekhkelop,
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Clean Air Games gjenoppsto med to norske rekorder

https://www.friidrett.no/k/osloogakershus/nyheter/clean-air-games-gjenoppstp-med-to-norske-rekord

er/

Lene Retzius og Vegard Rooth stralte om kapp. Foto: Dag Kashagen

Clean Air Games gjenoppsto med to norske rekorder
Hvem som strélte mest pa Lambertseter denne kvelden, av Lene Retzius og Eivind
Henriksen som begge satte norske rekorder, skal vaere usagt, men begge fikk hard

konkurranse av primus motor Vegard Rooth.

04.06.2018 av Dag Kashagen

Litt kort innledning farst. Det er 24 ar siden Clean Air Games sist ble arrangert. Mange av
datidens starste stjerner som Linford Christie, Colin Jackson og Jan Zelezny var med. De
deltok i flere ar og det ble oppnadd sterke resultater. - Vi var langt forut for var tid med sa
stort fokus pa baerekraftig utvikling, pa 80 og 90-tallet. Na fant vi ut at tiden var overmoden
for at et come back for arrangementet. Ideen om a blase liv i dette har ligget latent noen ar,

forteller Vegard, og nar vi bestemte oss for a kjgre i gang i 2018, har det veert sveert
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hektisk med planlegging av arrangementet og i tillegg miljgseminaret som ble arrangert pa

Jstmarkseteren dagen for.

Selv om arets stevne til sammenligning fra tidligere Clean Air Games ikke hadde samme
meriterte verdensnavn pa startlista ble det prestert mange topp resultater, og altsa to

Norske rekorder.

Lene Retzius satte strengt talt tre rekorder alene. Hun startet med & sla Chatrine Larsasen
sin gamle rekord med en cm, til 4.42, sa flyttet hun lista opp pa 4.45 som ogsa kvalifiserte
henne til EM deltagelse i sommer. Til slutt ble lista lagt opp pa 4.50 og jammen tok hun det i
samme slengen. Som avslutning pa stevnet var det lagt inn en sleggekonkurranse hvor

Vegard Rooth pa forhand utbasunerte falgende:

Bli med ned pa sleggebanen alle sammen. Her vil dere fa se enda en norsk rekord. Og slik
ble det. Eivind Henriksen flyttet ogsa rekorden to ganger og slo til med 76.66 og ogsa han

kunne slippe jubelen Igs for bade rekord og EM kravet.



Foto: Eirik Fgrde



