Leder allidretten:

DETALJPLAN FOR ”PETER PAN” IDRETTSSKOLE
ALLIDRETT, LAMBERTESTER IF
Hasten 2017

Hovedtrener:

Hjelpetrenere:

Hilde Kronstrand Kvalvag

Trenger flere, ta kontakt

Hilde Kronstrand Kvalvag tIf 41 46 46 21
E-post: allidrett@lambertseterif.no

Treningstider:

Ute treninger - onsdager

KL  17:30 - 18:30 for begge grupper

Inne trening — onsdager — se egen mail

KL 16:45-17:30 — 4 aringer
KL 17:30-18:15 — 5 aringer
KL 18:15-19:00 — 6-9 aringer

Dato |Dag Aktivitet Sted Viktig informasjon
27.sept |Onsdag | Ute Lambertseter Stadion Gode sko, godt tay
4.0kt |FRI HOSTFERIE
11.0kt |Onsdag |Ute — BALL aktiviteter Kunstgressbanen/Ballbinge Gode sko, godt tay
18.0kt |Onsdag |Ute - SYKKEL Lambertseter Skoles Ha med egen sykkel (en,
skolegérd, ungdomsskolen ved | to eller tre hjul) alle MA
svemmehallen HA HIELM
25.0kt | Onsdag | Ute - ORIENTERING i Griser’n/akebakken/gangstien | Gode sko, godt tay til &
skogen ved Steinspranget Barnehage |ferdes i skogen med.
HUSK HODELYKT
1.nov |Onsdag |Inne, sal aktivitet Lambertseter Skoles gymsal | Innesko, behagelig tay,
vannflaske
8.nov |Onsdag |Inne, sal aktivitet Lambertseter Skoles gymsal | Innesko, behagelig tay,
vannflaske
15.nov | Onsdag | Inne, sal aktivitet Lambertseter Skoles gymsal Innesko, behagelig tay,
vannflaske
22.nov | Onsdag | Inne, sal aktivitet Lambertseter Skoles gymsal Innesko, behagelig tay,
vannflaske
29.nov | Onsdag | Inne, sal aktivitet Lambertseter Skoles gymsal Innesko, behagelig tay,
vannflaske
6.des | Onsdag | Inne, DISKO DANS Lambertseter Fritidsklubb, Siste far jul —det er lov a
disko i kjelleren ha pa seg nissetgy ©
Uke FRI JULEFERIE GOD JUL gnskes dere
50-53 alle fra oss i Peter Pan

Husk drikke!

Er dere usikker pa hva det blir sa er det bare a ringe©

VELKOMMEN !




