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DETALJPLAN FOR ”PETER PAN” IDRETTSSKOLE

LAMBERTESTER IF  
Vår 2017
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Leder allidretten:
Hilde Kronstrand Kvalvåg   tlf  41 46 46 21




E-post: allidrett@lambertseterif.no
Treneransvarlig:  
Hilde Kronstrand Kvalvåg 
Treningstider: 
Ute treninger




KL
17:30 – 18:30
for alle samtidig (4-9 åringer)
	Dato
	Dag
	Aktivitetene vinter/vår 2011
	    Sted
	Informasjon

	5.april
	Onsdag
	Inne – fordelt i grupper
	Karlsrud Skole gymsal
	Inneklær/-fottøy, drikkeflaske

	12.april
	Onsdag
	Påskeferie
	Kos dere i påskefjellet (
	

	19.april
	Onsdag
	Orienteringsbingo
	Møter på klubbhuset (vi går litt bort  fra klubbhuset så møt litt før)
	Kle dere etter været 

(kan være vått i terrenget)

	26.april
	Onsdag
	Natursti/Orientering i skogen
	Griser’n/Akebakken(tursti fra Feltspatveien over til Skullerud)
	Kle dere etter været  

(kan være vått i terrenget)

	3.mai
	Onsdag
	Lek/hinderløype
	Kommer tilbake med møtested. Følg med på internett/mail
	Kle dere etter været  

(kan være vått i terrenget)
Husk drikkeflaske med vann

	10.mai
	Onsdag
	Lek/hinderløype
	Kommer tilbake med møtested. Følg med på internett/mail
	Kle dere etter været  

(kan være vått i terrenget)

Husk drikkeflaske med vann

	17.mai
	Onsdag
	FRI – nasjonaldag
	
	

	24.mai
	Onsdag
	FRI – offentlig fridag torsdag
	
	Må gjerne trene selv (

	31.mai
	Onsdag
	Sykling – HUSK HJELM

	Møter i skolegården til Lambertseter Skole
	Ta med den sykkel du har HUSK HJELM

	7.juni
	Onsdag
	Aktiviteter på stadion
	Lambertseter stadion
	Gode sko og klær, drikkeflaske

	10.juni
	Lørdag
	PETER PAN LØPET for 4-15 år alle medlemmer og ikke medlemmer kan delta. Ta med venner og kjente (
	Lambertseter stadion
	Barneløp på 1 kilometer med start og mål på stadion. Medalje til alle som løper


Husk drikke!
Er dere usikker på hva det blir så er det bare å ringe  (
VELKOMMEN !

