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DETALJPLAN FOR ”PETER PAN” IDRETTSSKOLE

LAMBERTESTER IF  
Vinter  2018
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Leder allidretten:
Hilde Kronstrand Kvalvåg   tlf  41 46 46 21




E-post: allidrett@lambertseterif.no
Treningstider: 
Ute treninger




KL
17:00 – 18:00
for alle samtidig (4-9 åringer)
Planlagt inne trening

4-5 åringer kl
17:00-18:00



6-9 åringer kl
18:15-19:15
	Dato
	Dag
	Aktivitetene
	    Sted
	Informasjon

	10.jan


	Onsdag
	Lambertseter Flerbrukshall
	Inne
	Innetøy, godkjent fottøy for innebruk, drikkeflaske

	17.jan


	Onsdag
	Lambertseter Flerbrukshall
	Inne
	Innetøy, godkjent fottøy for innebruk, drikkeflaske

	24.jan


	Onsdag
	Vinteraktivitet – SKI
	Ute
	Følg med på nettsiden for mer informasjon om aktivitet

	31.jan


	Onsdag
	Vinteraktivitet – SKI
	Ute
	Følg med på nettsiden for mer informasjon om aktivitet

	7.feb


	Onsdag
	Vinteraktivitet – SKI
	Ute
	Følg med på nettsiden for mer informasjon om aktivitet

	14.feb


	Onsdag
	Vinteraktivitet – Akting 
	Ute
	Følg med på nettsiden for mer informasjon om aktivitet

	21.feb


	Onsdag
	Vinterferie
	
	

	28.feb


	Onsdag
	Lambertseter Flerbrukshall
	Inne
	Innetøy, godkjent fottøy for innebruk, drikkeflaske

	7.mars


	Onsdag
	Lambertseter Flerbrukshall
	Inne
	Innetøy, godkjent fottøy for innebruk, drikkeflaske

	14.mars


	Onsdag
	Lambertseter Flerbrukshall
	Inne
	Innetøy, godkjent fottøy for innebruk, drikkeflaske

	21.mars


	Onsdag
	Lambertseter Flerbrukshall
	Inne
	Innetøy, godkjent fottøy for innebruk, drikkeflaske

	28.mars


	Onsdag
	Påskeferie
	
	


Husk drikke!   Er dere usikker på hva det blir så er det bare å ringe  (
