

ÅRSRAPPORT FOR AEROBICGRUPPA


Leder:			Heidi Gjerholm
Nestleder:		Siw Anja Hammerås 
Kasserer:		Sigrun Markussen
Styremedlem: 	Steinar Jørgensen

Trener:		Heidi Gjerholm
		Steinar Jørgensen (vikar)

Treningen i år har vært på Svarttjern skole mandager og torsdager. 

Vi har variert treningen med sirkeltrening (stasjonstrening), Energi (enkle trinn til musikk) og styrke. Dette har medlemmene våre vært meget fornøyd med. Vi trener 1 time pr. gang.

Medlemstallet er meget bra, men vi vil gjerne ha flere. 

Medlemstall pr. 31.12.16:	33

Økonomien er stabil. 
 
Det har blitt avholdt flere uformelle styremøter i løpet av året.

Vi takker alle medlemmene for et fint treningsår. 
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