
Sigurd 
Akre-Aas

En unik personlighet 
fra Rendalen som ble mester 
i en tradisjonsrik idrett samt 

innovatør og oppfinner 
av stort format

Det er naturlig at Sigurd Akre-Aas
får sin fortjente hedersplass og at hans byste avdukes 

 i forbindelse med Veidemannsfestivalen

Avduking i Kulturparken  
på Åkrestrømmen 

lørdag 6. oktober 2018 kl. 12

•	 Velkommen ved ordfører Norvald Illevold

•	 Informasjon om bakgrunn og historie

•	 Hilsningstaler ved bl.a. etterkommere  
av Sigurd Akre-Aas og Oslo Fekteklub 

•	 Kunstneriske innslag ved Øvre Rendal 
Mannskor og skulptør Bjørn Sørvang Hansen

•	 Fekteoppvisning i regi av Oslo Fekteklub 

•	 Appeller av bl.a. skulptør Bjørn Sørvang  
Hansen og kultursjef Per Ivar Strømsmoen

•	 Avduking av byste ved representanter  
for familien Akre-Aas og Oslo Fekteklub

•	 Avslutning av formelt program

Etter den formelle delen av programmet  
inntas felles lunsj for familien og spesielt  
inviterte gjester på Mistra Hotell

FEKTER OG INNOVATØRIkke urimelig 
å anta at Sigurds  
fekteferdigheter  

er genetisk betinget?
Både Aas og Akre-gårdene ligger ved Moraveien 
– den gamle kongeveien og pilegrimsleden til 
Nidaros.
Det er gjort betydelige gravfunn fra eldre jern-
alder både på Aas og Akre, og funnene fra både
Merovingertid, 
Vikingetid og så 
langt tilbake som 
det 6. århundre 
viser at forfedrene 
både på Aas og 
Akre-gårdene 
åpenbart kunne 
håndtere både red-
skaper og våpen ...
På denne bak-
grunn, og med 
veidemannsblod i 
årene, var kanskje 
fekting et naturlig 
valg?
I hvert fall passer 
det godt å hedre 
Sigurd Akre-Aas 
i forbindelse med 
Veidemanns
festivalen.

Program for avduking  
av Sigurd Akre-Aas’ byste  

lørdag 6. oktober 2018 
kl.12.00  

i Åkrestrømmen Kulturpark  
i forbindelse med  

Veidemannsfestivalen



Sigurd Akre-Aas utdannet seg til kjøleteknisk  
ingeniør og startet allerede i 1928 sitt eget firma.
Han ble raskt en kjølegrossist av format, og
som den fremsynte og innovative personen han 
var, tok han patent på flere oppfinnelser og innret-
ninger innen både varme og kjøling.
Han utviklet i 1948 kjøleanlegget til den aller 
første kjølebilen i Norge, og når Landbruks
departementet året etter finansierte kjøledisker for 
utprøving i distriktene var det Sigurd som hadde 
utviklet og patentert dem.
Firmaet Moderne Kjøling er fortsatt en ledende
aktør i det norske markedet – og fortsatt med
Akre-Aas familien som eiere og ledere.
Sigurd Akre-Aas betraktet seg alltid som rendøl,
og besøkte tilnærmet hver sommer setra i Nubben 
ved Søndre Rensjøen.
Fra sin velfortjente plass i kulturparken vil Sigurd 
Akre-Aas kunne «skue» opp til sin barndoms Aas 
Gård mot vest.

Familien Akre-Aas

Familien Akre-Aas (Sæming Sæmingsen Akre 
f.1858, Marit Embretsdatter Aas f.1864) avbildet 
ca. 1913, mens de bodde i Grønnegaten 20 i Oslo 
(bak Slottet).

Bakre rekke: Bjarne f.1891, Embret f.1890,  
Sigurd f.1897, Magnus f.1895.

Fremre rekke: Marie f.1900, Sigfrid f.1905, mor 
Marit Akre-Aas, Ragnar f.1908, far Sæming,  
Håkon f.1910, Gunvor f.1893.

I tillegg hadde de et 10. barn: Erling f.1902  
(død 1902). 

Familiens aner går svært langt tilbake i Rendalen, 
og Marit Embretsdatter Aas’ foreldre var Embret 
Olsen Aas (f.1829) og Goro Halstensdatter f. Øvre 
Sjøli (f.1836).

Sæming Sæmingsen Utstu Akres foreldre var 
Sæming Sevatsen Bortstu Akre (f.1817) og Berte 
Eriksdatter f. Nordre Haarseth (f.1824). 

Berte Eriksdatter – Sigurds bestemor – var således  
søster av Jacob Eriksen Haarseth (Østerdals
kongen).

Sigurd Akre-Aas’
idrettslige karriere

Sigurd Akre-Aas’
profesjonelle karriere

Sigurds foreldre var Marit Embretsdatter Aas 
(f.1864) og Sæming Sæmingsen Utstu Akre f.1858). 
De ble gift i 1889 og fikk 10 barn.  
De bodde på Aas, men solgte i 1900 gården og  
flyttet til Oslo. Sigurd var nr. 5 i ungeflokken og var 
født i Rendalen i 1897. For å bidra til å styrke hans 
fysiske helse ble Sigurd påvirket til fysisk fostring. 
Dette fikk han i Oslo Fekteklub, hvor Sigurd etter 
hvert utviklet seg til en av Norges mest meritterte 
fektere, med blant annet åtte norske mesterskap i 
både florett, kårde og sabel.
Han vant to kongepokaler i tillegg til nordisk  
mesterskap i florett.
Sigurd deltok i de Olympiske Leker i Paris i 1924 
og i Antwerpen i 1928.
Han var fast på landslaget i fekting gjennom hele 
25 år; fra 1921 til 1946. 
Oslo Fekteklub var ledende fekteklubb i Norge og 
bidro sterkt til at Norges Fekteforbund ble stiftet i 
1911, samt at Norge var ett av ni europeiske land 
som etablerte det internasjonale fekteforbundet FIE.

Historisk bilde fra Oslo Fekteklub


