Dressur og bakkearbeid – for alle som vil bli bedre til å ri med balanse, smidighet og kontroll!
Arendal og Grimstad Rideklubb inviterer til Dressur- og Bakkearbeidssamling!
📅 Dato: 12. – 13. april 2025		📍 Sted: Arendal og Grimstad Rideklubb, Birketveit.
Dressur og bakkearbeid er for ALLE – uansett gren og nivå!
Glem stive rammer og hvite hansker! Dressur og bakkearbeid handler om å gjøre hesten din smidig, sterk og balansert, slik at ridningen blir lettere, morsommere og mer harmonisk.
🔹 Sprangrytter? En hest i god balanse gir bedre rideveier og mer samarbeid på sprangbanen.
🔹 Turrytter? En lydhør hest som reagerer på små signaler gir en tryggere og mer behagelig tur.
🔹 Feltritt? En sterk og regulerbar hest gir bedre flyt gjennom terrenget.
🔹 Dressurinteressert? Få praktiske verktøy for videre utvikling.
God grunnridning gir mindre konflikter mellom hest og rytter, gjør hesten mer holdbar, og gir deg bedre rideopplevelser – uansett gren!
Hva kan du forvente?
📚 Teori med Alexandra Bult-Myhren – Praktiske forklaringer og tips som gjør dressur og bakkearbeid lettfattelig og nyttig for alle.
🎠 Veiledet riding innenfor dressurrailen – Alexandra gir individuell veiledning og tilbakemeldinger på ridning og grunnarbeid.
🐴 Teori og programridning med dommer Tina Solbakken – Se og forstå hvordan rideveier, balanse og samspill påvirker resultatet.
🎁 Deltagersløyfe til alle!

I tillegg kan du fredag og lørdag  (etter kl 14) se og lære hvordan VM-deltaker i dressur Camilla Kalseth gir gode råd og veiledning til distriktets dressurryttere innenfor railen på AGR.  Railen settes opp torsdag kveld og er åpen for alle til bruk utenom oppsatte tider. Fredag vil den være prioritert for ekvipasjer på Kalseth trening. TID KOMMER


Hvem passer dette for?
✔️ ALLE ryttere – uansett gren og nivå,
✔️ Deg som vil få en mer samarbeidsvillig og lydhør hest
✔️ Deg som vil forstå hvorfor dressur og bakkearbeid gjør ridningen morsommere og enklere
✔️ Deg som vil ha en inspirerende og lærerik helg med hesten din
Teoritemaer
📌 Lørdag: «Hva er dressur og bakkearbeid, og hvorfor er det så viktig for alle ekvipasjer uansett gren og nivå? »
📌 Søndag: «Hva bør jeg tenke på når jeg skal ri et dressurprogram? »

Program

	Lørdag 12. april
	

	09:00 – 09:30
	Første time i rail med Alexandra.

	09:30 – 10:30
	Teori med Alexandra Bult-Myhren – «Hva er dressur og bakkearbeid, og hvorfor er det så viktig for alle ekvipasjer?»

	10:30 – 11:00
	Pause/lunsj

	11:00 – 14:00
	Veiledning innenfor dressurrailen – Individuell oppfølging med Alexandra Bult-Myhren. 
2 ekvipasjer rir samtidig, 30 minutters økt. Møt ferdig oppvarmet. Beskjed om ridetider sendes/publiseres 10 april. 
For de som også vil være med på programtrening søndag; ønsket program må avklares (i samarbeid med Alexandra)  i løpet av lørdagen. 

	Søndag 13. april
	

	10:00 – 11:00
	Teori med dressurdommer Tina Solbakken – «Hvordan ri et dressurprogram – sett med en dommers øyne»

	11:00 – 11:30
	Pause/lunsj

	11:30 – 14:30
	Programridning med dommer Tina Solbakken. Dette er valgfritt og programmer kan leses her:  https://www.rytter.no/grener/dressur/dressurprogram/lette-klasser-dressur   


Påmelding
📩 Frist for påmelding: søndag 6. april 2025
📍 Antall plasser: 12 deltakere lørdag og 12 deltakere søndag kommer (deltakere lørdag blir prioritert søndag dersom ventelister). 
💰 Pris: Deltakelse lørdag (inkl. teori, 30 min ridning og lunsj) kr 150,- 
	Deltakelse søndag (inkl teori, 15 min programridning, bedømming og lunsj) kr 200,-
	For eksterne deltakere tilkommer senterleie kr 200,- (ikke-medl.), kr 100,- (medl.)
	https://www.agrideklubb.no/next/p/12537/priser 	
Dersom overnatting med oppstalling er ønskelig så ta kontakt med daglig leder.  https://www.agrideklubb.no/next/p/12558/ansatte 
Er du nysgjerrige på teorien, men ikke kan ri/har hest så er du hjertelig velkommen!  Kafeen er åpen lørdag og søndag.
Lørdagens trening: Meld deg på til Marianne Grigson, epost: marianne@tomstad.no  
(Navn/alder rytter, Navn/rase hest, hovedgren:tur/dressur/sprang/feltritt eventuelt ønske om ekvipasje å ri på time med )
Søndagens programtrening: Meld deg på til Myriam Bauer, mobil 40401075 
(Navn/alder rytter, Navn/rase hest, eventuelt ønsket program)
Treningsavgiften og senterleie betales på vipps: 764712  ved oppmøte lørdag. 
Dette blir en helg fylt med mestring, læring og moro – meld deg på og oppdag hvor nyttig og gøy dressur og bakkearbeid faktisk er!
Vi gleder oss til å se deg!  Hilsen
Arendal og Grimstad Rideklubb
