Hei, alle sammen!

Vi har vært så heldige å få Lillian Grepne som instruktør og kursholder her hos oss. Tema er sits og balanse! Gjerne ta en titt innom de som rir, man kan lære mye av å se på. 

Hold av fredag 20. og lørdag 21. mai.

Fredag ettermiddag og lørdag formiddag vil det være rideundervisning, mens fredagskvelden blir det teori som er åpen for alle.  

Her er noen ord fra Lillian om kurset:

Teasere fra sits og balanse: 
- Skulle du ønske at små endringer i sitsen din kunne gitt deg uendelig med aha opplevelser og masse gratis i ridningen din? Akkurat den muligheten får du nå 🙂 
Bli med å lær mer om sits og balanse hos deg selv og hesten formidlet på en måte som bare Lillian kan. 
- Det beste med hest er at man aldri blir ferdig utlært. Bli med å lær enda mer om sits og balanse! Grunnlaget for all god ridning👩‍🌾🐴 Velkommen! 

- En korrekt sits er forutsetningen for all god ridning, og når vi sitter riktig får vi så mye gratis og hestene trives. 

- Viste du at om du sitter korrekt, sitter du også tryggere i salen om hesten skulle finne på noen sprell? En korrekt sits er også skadeforebyggende da vi belaster hestene på en balansert måte og kan leke med balansen deres i både løsgjørende og samlende øvelser. 

Pris for teorideltakelse fredag kveld:			kr. 150,-
Pris for rideundervisning 2 dager inkludert teori:	kr. 1900,-

Lillian underviser 12 elever. Det rides 2 økter á 40 min. med 2 elever pr. økt. 

Håper du vil være med – dette blir gøy 
