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Velkommen til voltigekurs
Arendal og Grimstad rideklubb
26.- 28. april 2019

Introduksjonskurs i voltige

Grenutvalget Voltige onsker & spre voltige tl hele landet! Kanskje dere allerede
har forskt litt turning p hesteryggen i forbindelse med juleshow eller
oppvisning? Eller dere har lyst til & forseke en ny, morsom mate & drive med hest
pa?

AGR fir besok av erfarne instruktorer o introduksjonskurset omfatter bade teori og
praksis. Bade instruktar(er]) og utgvere fir lzre de grunnleggende obligatoriske
ovelsene - prove seg pé irtrening. Vi prover ogsi noen egnede hester og kigrer “krzsi-
kurs" i grunnleggende longering, Som avslutning blir det en liten oppvis

Kursholdere: Maren Brimstad: Lea Runaningys. og Marie Birkeland

praktisk informasjon

o Sted: Arendal og Grimstad Rideklubb, Birketueit 48, 4870 Fevik

o Deltagere: Kurset er &pent for béde instruktarer og utavere i alle aldre som ansker &
leere om voltige. Det er ingen krav om kunnskaper verken innen ridning eller turn.
Kurset er 3pent for alle Klubber. Det ideelle er & ha med en instruktar/ansvariig per 5
utovere

« Kleer: Utoverne tar p3 ettersittende kier som er gode 3 bevege seg i (ridebukse uten
skinn gar bre). Turn/voltigeskao eller myke joggesko. Ta med ekstra overtrekkstoy i
tifelle kulde

o Tamed niste pd lordag

o Priser: Fredag er gratis for nstruktarer. Lordag 150 kr per utgver for hele dagen.
Sendag kr. 250 per gruppe (maks 5 deltaker). Hest kan eies for kr 50 per utaver.
Kurset bir fakturert i etterkant.

Pamelding

Pamelding og sporsmal rettes tl kerete johansen @idretisforbundet.no innen 12. april
Vi trenger opplysninger om navn, adresse, telefonnummer, fadselsdato og kiubb.

Forelopig program

Fredag 26.april (kun for instruktorer)

GRATIS for instruktorer

17.00-18.30 | Teorigkt for instruktrer

o Grunnleggende trening, obligatorisk og kur, planlegeing av
voltigekurs

o Trening/longering av voltigehest

1830-2000|  Opesaling o voltige/longeringsutstyr

o Praktisk longeringstrening
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Lordag 27.april (for utevere og instruktarer) Pris: 150 kr per utgver for hele dagen

1000~ 11.30 | Teorigkt for utavere og trenere:
+_Grunnleggende trening, obligatorisk og ki
1130-13.00 | Praktisk gkt ridehuset (uten hest)
 Oppvarming
_Innlepin og oplsfting
1300-1400 | Lunch.
(Vispiser lyngh sammen med mulighet fo diskusion og sparsma)
14.00-16.30 | Praktisk treningsopplegg — 4 stasjoner (med innlagt 15min pause]
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16.30-17.00 | “Oppuisning” - p5 tonne
Sendag 28.april (Trening i gruppe) Pris: 250 kr pr gruppe (maks 5 pr. Gruppe)
0500 | Gruspel
1000 | Gruspe2
1100 | Gruspe3

Velkommen





