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INNBYDELSE TIL REKRUTTSTEVNE MANDAG 26.04.2021

Bodg svammeklubb og Tverlandet Idrettslag inviterer til rekruttstevne.
Rekruttstevne passer for alle svgmmere som behersker en eller flere
svgmmearter, og kan svgmme sammenhengende minimum en hel
bassenglengde, 25m.

STEVNESTART: kl. 1700, innsvgmming fra kl 1600.

LAGLEDERM@TE: kI.16.00.

PAMELDING: senest tirsdag 20.mars til stevne@bodo-svommeklubb.no
Meld p& med navn, arsklasse, gv.nr og gvelse.

STARTKONTINGENT: Individuell start kr 100,- uansett antall starter.
Startkontingent faktureres klubbene i etterkant.

BASSENGET: 25 meter, 6 baner, ferskvann pa ca 27 grader, med
«trackstart» startpaller.

TIDTAKING: Manuell tidtaking

BESPISNING: Svgmmerne oppfordres til 8 ta med egen mat.

SPORSMAL: Vera Jgrgensen, tif 907 38 639

Deltakerpremie til alle

Smittevern:

« Kun svgmmere fra Bodg kommune

« Maksimalt 50 utgvere

« Arranggrs smittevernansvarlig er Vera Jgrgensen, tel 907 38 639.

- Smittevernansvarlig til klubben ma meldes inn til arranggren ved
pamelding. Denne personen skal sgrge for at klubbens egne deltakere
registreres og folger smittevernregler. Personen far informasjon fra
arranggrs smittevernsansvarlig om hvordan konkurransen gjennomfgres
ut fra reglene, og evt. andre tiltak og praktisk info som hver klubb m3
vite.


mailto:stevne@bodo-svommeklubb.no

Personer som ikke far delta pa eller veere til stede under stevnet:

e Personer som er smittet av korona, sitter i karantene eller som har

o . . . o
symptomer pa luftveisinfeksjon, som feber, sar hals, rennende nese, hoste
eller nedsatt allmenntilstand.

e Personer som ikke fglger de instruksjoner arranggr gir under stevnet.
Vi forbeholder oss retten til & bortvise utavere eller andre ved brudd p&

smittevernreglene.
OVELSER:
@v | Ovelse J/G Ovelse J/G
nr
1 100 im G 25 bryst G
2 100 im ] 25 bryst ]
3 25 fri G 100 fri G
4 25 fri ] 100 fri ]
Pause Pause
5 50 rygg G 50 bryst G
6 50 rygg ] 50 bryst ]
7 25 butterfly G 25 rygg G
8 25 butterfly ] 25 rygg ]
9 50 fri G Pause
10 | 50 fri ] 4*50 fri-stafett Mix
Pause
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