
ÅRSMELDING OPPDAL IL HÅNDBALL ÅR 2025 

1. Styret 
Etter årsmøtet i 2025 ble det nye styret Kristine Nilsen (leder), Kristian Nitter 
(økonomiansvarlig), Cecilie Nitter (sportslig leder), Inger Anne Klefstad Bertelsen 
(styremedlem), Marit Vindal (styremedlem) og Kirsten Vikan Opdahl (styremedlem). Det 
har vært gjennomført 3 styremøter, men styremedlemmene har jevnlig kontakt og 
mesteparten av arbeidet har blitt gjennomført løpende.  
 
I 2024 ble Oppdal IL for første gang sertifisert som en «Klubbhus nivå-1-klubb». Man har 
nå fått på plass mange skriftlige rutiner, slik at det skal være lettere å drifte klubben og 
det blir lettere for de som kommer inn i klubben å sette seg inn i ulike oppgaver. Ved å få 
forenklet det administrative arbeidet, er håpet at man i større grad kan bruke tiden på å 
fokusere på det sportslige. Arbeidet med å utvikle rutinene fortsatte videre inn i 2025 og 
klubben er nå resertifisert for sesongen 2025/2026. 
  
Av andre saker styret har behandlet i 2025 er påmelding til seriespill 2025/2026, 
Skolehåndball, minihåndballturnering, nytt utstyrsskap, dommerkurs, Asgeirtreninger, 
sponsorer, rekruttering og arrangering av kick-off. 
Cecilie Nitter og Kristine Nilsen har representert klubben på Sonemøter i sone Gauldal. 
Cecilie Nitter har også representert klubben og sonen på Håndballtinget i Oslo i mai.  
 

2. Sportslig 
I starten av sesongen 2024/2025 stilte Oppdal med 2 lag i serien, J9 og J12. Etter jul ble 
også G9 påmeldt seriespill. Det ble mange gode kamper og en fantastisk 
sesongavslutning på Steinkjercup for J12 hvor de stilte med to lag. Masse moro og 
opplevelser både for spillere, foreldre og trenere.  
Mini hadde også eget lag og deltok i 3 turneringer sesongen 2024/2025.  
 
Vi arrangerte kickoff for nye sesong i oktober 2025 og her var det godt oppmøte, både av 
gamle og nye spillere. En skikkelig god start på sesongen!  
I tillegg deltok vi på Sprudle-dagen i Oppdal Sportshall sammen med vår sponsor NEAS. 
Et utrolig morsomt arrangement med svært god deltagelse.  
 
Man hadde et håp om å beholde alle lagene fra 2024/2025-sesongen også inn i neste 
sesong og ved oppstarten av sesongen stilte vi derfor med tre lag, J9, G11 og J13. 
Dessverre viste det seg at det ble for få spillere til å få til å stille med et G11-lag i 
seriespill og dette laget ble derfor trukket før jul 2025. De har likevel fortsatt å møte på 
trening og de er nå med og trener med J13. 
 
J13 har tatt store steg også denne sesongen. Selv om det ikke ble alt for mange seiere i 
2024/2025-sesongen var det stor fremgang og mange jevne kamper. Det er en 
treningsvillig gjeng som begynte oppkjøringen til 2025/2026 allerede ved skolestart. 
Orkdal og Inter J13 ble invitert til en liten oppkjøringsturnering på Oppdal, som ble 
avsluttet med hyggelig samvær med bowling og pizza. En flott start på sesongen som 
nok kommer til å gjentas.  
 



Sesongen 2025/2026 spilte de i såkalt delt serie, hvor man spiller en serie før jul, for så å 
bli fordelt i nye serier etter nivå etter jul. I C-serien gjorde det så godt at de vant gruppen 
sin før jul! Utrolig gøy og fortjent. Det har kommet til flere spillere både denne og forrige 
sesong. Da de skulle begynne i B-serien etter nyttår 2026 hadde de også blitt så mange 
spillere at det nå er påmeldt to lag i seriespillet og de har fått en flott start på også denne 
serien.  
 
Første helga i oktober, mens Amy raste, var J13 på Ørlandet cup, hvor de stilte med to 
lag. Det ble naturlig nok en spesiell cupopplevelse hvor lyset var borte store deler av 
lørdagen og de ble gode i «mørkehåndball». Pga få påmeldte måtte de stille i 14-
årsklassen, men dette klarte de med glans og tok en overraskende bronse! 
  
J13 har også deltatt på det ganske nye konseptet «Flyball». Innendørs beach-håndball 
med masse showelementer og glitter og stas! 
 
J9 har fått en fin stamme med mange ivrige spillere og de har også et godt trenerteam. 
De har spilt mange kampdager og viser flott utvikling fra kamp til kamp! De har blitt flere 
og flere spillere gjennom sesongen og håpet er at man neste sesong kan stille lag i både 
J9 og J10, når de eldste spillerne kommer opp fra minihåndball.  
 
Rekrutteringen blant de aller yngste har vært god og de er påmeldt 3 miniturneringer 
denne sesongen. Det er også planlagt miniturnering i Oppdal i mars, noe vi gleder oss til. 
Fjorårets miniturnering samlet totalt 75 barn og over 150 tilskuere. En magisk dag med 
en fantastisk stemning! Vi gleder oss allerede til neste gang! 
  
Vi har meldt på 3 lag, ett J9-lag, ett J13-lag og ett J14-lag, på Steinkjercup i april 2026 og 
dette er noe trenere og spillere virkelig ser frem til! 
 
Trenere på J12 2024/2025-sesongen har vært Cecilie Nitter. Sesongen 2025/2026 har 
hun også fått med Cris Aae og Irene Hevle inn i trenerteamet til det som nå er J13. De er 
nå totalt 17 spillere i spillergruppa.  
 
På J9 har trenerteamet denne sesongen bestått av Kristine Nilsen, Kristin Tronsgård, 
Karina Nyseter og Terese Vognild. Forrige sesong var det Kristine Nilsen, Karina Nyseter, 
Inger Anne Klefstad Bertelsen, Marte Teksum og Terese Vognild som hadde ansvar for 
J9/G9. Et stabilt trenerteam med en stadig voksende spillergruppe som nå teller 18 
spillere.  
 
På minigruppa har de 13 spillerne hatt Ida Midttun Mjøen, May Kristin Vognild, Kristin 
Nystuen og Kristin Trondsgård som trener i 2024/2025-sesongen. I 2025/2026-sesongen 
har Kristin Trondsgård gått opp til J9, mens Anita Lohse har kommet inn som ny trener.  
 
På gutter-11, som teller 6 gutter, har KopKop Hatzaw og Frode Hove hatt treneransvaret i 
2025/2026-sesongen. Forrige sesong trente disse med daværende J9.  
 
På dommersiden har vi også i år vært så heldige at vi har hatt 1 oppmeldt dommer, men 
har også to andre dommere som har stilt opp ved behov. Dette betyr mye for klubben, 
både i forhold til gjennomføring av kamper, men også økonomisk. Ved å ha gode 



dommere, gir vi ungene gode opplevelser i trygge rammer, med god veiledning 
underveis.  
 
I januar 2026 arrangerte klubben sitt første dommerkurs og hele 10 jenter fra jenter 13-
laget til Oppdal kan nå kalle seg barnedommere. Det blir spennende å følge disse videre! 
 

Håndballgruppa har siden våren 2025 hatt et samarbeid med Byåsen-akademiet hvor 
Asgeir Hatlen har hatt månedlige treninger med de eldste lagene våre. Dette er i tillegg 
trenerutvikling og alle treninger starter med en times prat med alle trenerne. Dette er 
svært utviklende både for trenere og spillere og gir oss også muligheten til å få en felles 
treningskultur i hele gruppa.  

Styret vil rette en stor takk til alle trenere, foreldre og dommere for god innsats for våre 
håndballspillere! Uten dere hadde ikke spillerne våre kunne kost seg på håndballbanen! 
 

3. Økonomi 
Oppdal IL håndball har grei økonomi som gir grunnlag for videre drift. Vi har i  
Trøndelag Fylke gratis halleie på ukedager i Sportshallen, noe som er svært positivt for 
økonomien.   
 
Det er signert nye sponsoravtaler med NEAS, Brannkassen, Sport 1, Domus Oppdal og 
Betong Øst. De fleste avtalene er 3-årsavtaler som gjør at vi har en forutsigbar økonomi 
også de neste årene. 
I 2025 var det håndballgruppa som hadde salget av Oppdal IL sin julekalender. En 
kjempefin dugnad og inntekt. Dette går på rundgang mellom de ulike gruppene i 
idrettslaget og det er derfor mange år til neste gang.  
Fra Oppdalsbanken ble håndballgruppa tildelt gavemidler som ble brukt på et mye 
tiltrengt utstyrsskap. I tillegg sponset Elotec et samarbeid mellom Håndballgruppa og 
Basketgruppa om Led-lys til bruk ved arrangementer, noe som har gjort arrangementene 
våre enda bedre!   
Viser til regnskapet for mer informasjon om lagets økonomi. 


