
Årsberetning OIL Freeski 2023 

Vi hadde ved årsslutt 55 medlemmer i alderen 6 – 14 år, hovedsakelig gutter. I perioden oktober til 

midten av mai har vi gjennomført innetreninger i Sportshallen på mandager fra 17 – 20, fordelt på to 

grupper. I tillegg har vi hatt utetreninger i skiheisen fra januar til påske. Vi hadde i høst venteliste for 

å bli med, men vi har klart å få med alle uten at det har blitt for mange. Vi har 3 trenere på hver 

innetrening, og har satt maks 30 deltakere pr. gruppe. Dette har fungert godt, Totalt har vi hatt 8 

trenere å spille på. 

I januar var vi på årlig tur til Funesdalen sammen med Freidig, Surnadal og Ålen. En stor suksess og 

sosialt for både barn og voksne.  

Da vi skulle arrangere show&style, som er en del av den midtnorske cupen var det for lite snø til å 

bygge hopp, og konkurransen ble gjennomført som en ren rail-konkurranse. Vi hadde mange lokale 

deltagere i tillegg til deltagere fra Freidig, Surnadal og Ålen. Et vellykket arrangement. 

Det har vært avholdt 4 styremøter i 2023, samt møter med trenerne. 

Styret har bestått av: 

Ane Hoel – leder 

Dag Erik Håvimb - nestleder 

Kristin Heggvoll – kasserer 

Audun Wang – styremedlem 

Åsmund Ervik - styremedlem 


