Arsberetning 2023

Oppdal IL Basket ble etablert pa arsmete til OIL mars 2021. Vi har ved utgangen av aret ca 40
medlemmer.

Trening og kamper

Vi er i oppstartsfasen som et idrettslag, og vi startet det fgrste aret med en gruppe for jenter og
gutter fra 14 ar og oppover. Det andre aret (2022) startet vi opp med en gruppe for de som er 10-13
ar. Dette har veert et populaert tilbud. | Igpet av 2023, sa er gruppen etablert som et G14 lag, da vi
ikke har noen jenter som er med. Vi har faste treninger i Sportshallen onsdager kl. 17.00-18.30.

Vi startet seriespill denne sesongen, og har hatt god erfaring bade med hjemmekamper og
bortekamper.

Den eldste gruppa har hgsten 2023, etter at de var ferdige med seriespillet har kun hatt egentrening
hver sgndag i Sportshallen fra 18.30-20.00.

| sommersesongen sa har vi ikke noen gode utendgrsbaner, og vi jobber aktivt for a utbedre dette
tilbudet, sammen med hovedlaget OIL.

Ved utgangen av aret har vi tre trenere; Olav Arn Mathisen Saether , Abraham Bereket Okar og
Danielle Stensrud.

Sponsorer

Det har veert en del oppstartskostnader med innmelding i basketforbundet, seriespill, samt utstyr og
drakter. Vi gnsker a legge treningsavgiften sa lav som mulig, og har veert heldig a fa med en sponsor;
SMN, som ogsa har sin logo pa var drakt; Oppdal Muskox.

Organisatorisk og ledelse
Det sittende styret er:

Anne Stine Mathisen (leder)
Linda Blindheim (nestleder)
Stina Yttersian (kasserer)

Det er plass til flere til styret!



Verdigrunnlag Oppdal IL Basket (Oppdal MuskOx)
Fair Basket: Inkluderende, ggy og malrettet

Som spiller: Vis god sportsand, respekter alle rundt deg, bry deg pa en positiv mate, og veer et
forbilde gjennom dine handlinger.

Som trener:

- Skape en trygg ramme

- Fokuser pa mestring — ikke resultater

- Samarbeider med motstanderens trener
- Er utviklingsorientert og veileder spillerne
- Er et godt forbilde

Som foreldre:

- Harespekt for treneren
- Respekt for arbeidet klubben gjgr. Bidra selv.
- Hafokus pa laget og mestring — og ikke resultater

Planer for 2024/2025:
- Fortsette med G14 laget
- Starte opp med flere lag for yngre klasser
- Arbeide med 3 fa pa plass sponsoravtaler
- Dugnad/sosiale prosjekter



