
 
 

Årsmelding 2023 

Oppdal IL ski og skiskyting  

 

Styrets sammensetning i perioden:  

Leder:   Christin G. Gjønnes 
Kasserer:  Håvard Holden 
Sekretær:   Marit Rimereit Bjørtomt 
Arr.ansvarlig:   Knut Sneve 
Anleggsansvarlig:  ikke besatt 
Oppmann langrenn:  ikke besatt 
Oppmann skiskyting:  Line Dyrstad Solvang 

Styrets arbeid:  

Skisesongen 2023 kom sent i gang. På grunn av problemene med kunstsnøanlegget høsten 2022 hadde 
vi ikke snøføre i Kåsen før i slutten av januar, noe som betydde en lang høst med barmarkstrening for 
utøverne våre. Dessto større glede da snøen endelig kom og vi kunne bruke ski på trening igjen. All 
honnør til trenerne våre som greide å finne gode løsninger og ha fine treninger likevel. 

Sen oppstart til tross så ble etterjulsvinteren en travel sesong med mange arrangement for de yngste. 
Søndag 12.mars arrangerte vi sprintstafett i Kåsen for andre gang. En fin dag med fart og moro for 
utøvere fra 6-16 år. Økende deltakerantall i forhold til forrige år, så vi har tro på at dette bør være et 
årlig arrangement med potensiale for langt flere tilreisende lag. I tillegg fikk vi Barnas Skitour på 
besøk og vi arrangerte Oppdalsbanken barneskifestival. Alle populære tilstelninger og en fin arena for 
å rekruttere nye barn til skisporten. 

Vi har fått til et godt samarbeid med sykkelklubben om vedlikehold og drift av anlegget vårt, og hadde 
også i vår en fin vårdugnad med felles grilling. 

I høst fikk vi vist fram skiskyttersporten med egen utendørsaktivitet i forbindelse med Fjell og 
Fårikålfestivalen. Vanskelig å si hvor mye direkte rekruttering vi fikk derfra, men mange syntes 
laserskyting var moro og det er viktig å vise seg fram. 

Høsten ble også brukt til noe klargjøring av anlegget vårt fram til junior NM/norgescup skiskyting i 
februar. Lyd- og speakeranlegget ble oppgradert, vi har lagt nye rør for snølegging og anskaffet ny 
snøscooter. Alle investeringer som gjøres i tida framover er med tanke på å gjøre fremtidig drift 
enklere. 

Det ble også i høst gjort en formidabel innsats i forbindelse med snølegging. Vi ser at uten kunstsnø 
ville skisesongen ofte vært svært kort. Skal vi fortsatt greie å rekruttere nye skiløpere er snøproduksjon 
helt nødvendig.  

Preparering og tråkking av gode skiløyper blir fortsatt gjort på dugnad av fire dyktige karer. Dette ser 
ut til å fungere meget godt. Oppdal skistadion er nå en del av stamløypenettet og blir oppfattet som en 
viktig del av løypetilbudet i bygda og vi får støtte fra Fellesgoder for tråkking av løypene. 

Det ble i 2023 avholdt 7 styremøter. 



 
 

Klubben hadde i 2023 registrert 53 medlemmer på langrenn og 27 
medlemmer på skiskyting (alder opp til 25 registrert til samordnet 
rapportering). Dessverre en liten nedgang på langrenn fra foregående år. Vi 
håper at arrangementene vi har for de yngre barna vil være positivt for 
rekrutteringen framover, samtidig som vi må finne nye måter å «kapre» ungene på. 

 

Økonomi (resultatregnskap med balanse):  

Klubben har en sunn og god økonomi. Resultat før avskrivninger viser et overskudd på kr 228.612,-, 
og med avskrivninger viser resultatet et underskudd på kr -191.941,-. Avskrivninger viser en ikke 
pengemessig kostnad knyttet til naturlig elde og slitasje på klubbens eiendeler. I all hovedsak er 
eiendelene finansiert med egenkapital, bortsett fra tråkkemaskinen hvor klubben har en langsiktig 
gjeld til Oppdal Kommune, med gjenstående saldo pr. 31.12.2023 på kr 120.000,-. i 2023 mottok 
klubben ett tilbakeholdt tilskudd for 2021-2022 på kr 254.781,- fra hovedlaget, dette bidro til et større 
overskudd en budsjettert. For å opprettholde den gode økonomien er det viktig at klubben 
gjennomfører større arrangementer også i fremtiden. I februar 2024 gjennomførte klubben junior NM i 
skiskyting som bidrar med kr 3-400.000,- i klubbkassen.  

 

Se vedlegg  

 

Revisors beretning:  

Se vedlegg  

Styret vil rette en stor takk til alle frivillige i og utenfor klubben, trenere, oppmenn og foreldre 
som legger ned en fantastisk innsats for at våre barn og unge skal få ha deg gøy på ski og 
oppleve mestring og fysisk aktivitet i et trygt og godt miljø. 

Tusen takk!  

Vi vil også takke alle våre støttespillere for økonomiske bidrag gjennom året. En spesiell takk til  
våre hovedsponsorer Oppdalsbanken, Neas og Intersport.  

 

Styret i Oppdal IL ski og skiskyting. 

 
 
Christin G. Gjønnes  Håvard Holden   Line Dyrstad Solvang 
 
 
 
Knut Sneve   Marit Rimereit Bjørtomt 
 
 



 
 

 
Langrenn 
 
 
 
Vinteren 2023 lot vente på seg dessverre til uti januar og da vi heller ikke hadde noen 
kunstsnø å gå på ble derfor arrangert mye alternativ trening. Litt tungt og kjedelig å holde på 
med langrenn uten langrennski på bena. Noen poengrenn måtte også avlyses på grunn av 
dette. Men i mars fikk vi arrangert  
sprintstaffett på Oppdal skistadion. Her hadde Oppdal IL flere lag på startstreken. Ellers 
hadde vi ett lag som stilte i Soknastafetten. Vi skulle gjerne hatt litt flere oppdalsløpere på 
renn. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi startet opp igjen langrennstrening etter høstferien og da med barmakstrening, enten på 
idrettsbanen, svømmehall eller andre alternative plasser. Snøen og kunstsnøen kom relativt 
tidlig og vi kom i gang med trening på snø i november. Sesongens trening ble avsluttet med  
kveldsmat og besøk av julenissen i klubbhuset i Kåsen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
Skiskyting 
 
 
 
Vintersesong 2023 var det oppdalsløpere med i Norgescup, Trøndercup, Hovedlandsrenn, 
junior NM, skiskytterfestivaler og mengde andre renn i Trøndelag og Nord-Østerdalen. 
Pallplasseringer har det blitt flere av. I april dro vi en stor gjeng for å delta på den årlige 
skifestivalen i Ål. En sosial og artig helg med mye skiskyting! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Etter skiskytterfestivalen tok skiskytterne pause fram til 
skolestart i august. Da var det organisert trening en gang per 
uke. Etter høstferien økte det til to. Skiskytterskole ble i år 
arrangert i en litt ny drakt fra Skiskytterforbundet med 6 
leksjoner (tidligere 10). 4 deltakere fullførte. En fin og 
uforpliktende innføring i hva skiskyting er.  
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
Sognefjellshytta 19.-21.mai 
Det var en gjeng langrenns- og skiskyttere som dro til Sognefjellet for en utvidet skisesong. 
Det ryktes om god stemning, fine skiforhold og kort-turnering. 
 
Barmarkstrening gjennom vår og sommer 
Hver søndag fra juni og ut august ble det organisert trening på tvers av alle grupper. Det var 
et initiativ tatt av Tor Olav. Det ble tatt godt imot og flere av utøverne benyttet seg av dette. 
 
Skibyttedag 
I år gjorde vi et forsøk på en skibyttedag. Dette for å gi våre medlemmer mulighet til å 
omsette pent brukt skiutstyr og klubbklær, og for at andre medlemmer videre å kunne få god 
nytte av dette. Vi satser på at dette blir et mer fast arrangement i starten av sesongene 
fremover. 
 
Savalen 24.-26.11 
Tradisjon tro dro en fin gjeng langrenns- og skiskyttere på treningshelg til Savalen. Det var 
snø og preppa langrennsspor og det ble mye skigåing. Basseng og sosialt samvær ble det 
også god tid til. 

 


