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1. Styret
På årsmøteli2023 bte det nye styret Littian Lyng (teder), Kristian Nitter
(økonomiansvartig) og Kirsten Vikan Opdaht (styremedtem). De har i tøpet av året fått
med seg Cecitie Nitter som styremedtem. Det har vært gjennomfØrt 3 styremøter, men
styremedtemmene har ukenttig kontakt og mesteparten av arbeidet har bLitt gjennomført
tøpende. 2 av 4 styremedtemmer er i tittegg trenere for J1 1 ogG12 og totatbetastningen
har derfor tit tider være i overkant stor. Det er derfor f ra neste årsmØte Ønskel.ig med et
styre med minst 5 medtemmer + varamedtem, stik at man lettere kan fordete arbeidet og
betastningen.
Styret har i 2023 begynt arbeidet med å bti en såkatt "ktubbhus-ktubb" og var en av de
første ktubbene i regionen som signerte en stik avtale. Ktubbrådgiver Martine har vært en
super sparringspartner i dette arbeidet. Måtet er at man i tøpet av 2024 skaI ha atte
skrifttige rutiner på ptass, stik at det skat være tettere å drifte ktubben og at det btir tettere
for de som kommer inn i ktubben å sette seg inn i utike oppgaver. VeO å tå forenktet det
administrative arbeidet, er håpet at man i større grad kan bruke tiden på å fokusere på

det sportstige.
Av andre saker styret har behandtet i 2023 er som vantig fordeting av hatttid den mest
krevende. Det er stort press på hatttid i Sportshatten og håndbal.tgruppa har derfor ikke
fått utdett så mye hatttid som ønsket. Dette har gjort at man før jul2023 hadde rekrutt-
treningene ¡ ldrettshatten. Dette koster både penger oggjør ting tungvindt med tanke på

bruk av fettes utstyr osv. Etter jut f ikk vi imidtertid litt mer hatttid, stik at rekrutt nå også
trener i Sportshatten. De to etdste tagene våre har imidtertid ikke het hatt i egen
tren i n gstid, n oe so m va nsketiggjør f u ttverd ige tren i n ger.

2. Sportslrg
I sesongen 2022/2023 stitte Oppdal med 3 tag i serien; G1 1, G10 og J10. Sesongen bte
gjennomført med masse gode kamper og spittegtede! Sesongavstutningen bte tagt tit
Motde og Rosecup, hvor atte som dettokfikk mange gode opptevelser.
Det er atttid vansketig å vite hvor mange tag man skat metde når påmetdingsfristen tit
neste sesong uttøper på våren. Vi var derfor offensive og metdte på ttere tag i håp om at
det skul,te komme tit nye spittere på starten av sesongen 202312024. Dessverre mangter
det noen årskutt, hvor det ikke er spittere i ktubben, og dette gjør at det er vansketig å

rekruttere nye f ra de samme årskuttene. Vi arrangerte kickoff i september og her var det
vetdig godt oppmøte, både av gamle og nye spittere. En skikketig god start på sesongenl
Noen av de nye spitterne som stitte på tickott har da også fortsatt på de tagene vi har,

noe som er svært gtedetig. Vi fikk tikevet dessverre ikke nok spil.tere tit å stitte tag i G10 og
Jl0,menstartetsesongenmedJll,Gll ogcl2.Jentenepå.lll stittesportyopppåOtt-
kamper, stik at de bte nok tit å gjennomføre disse kampene, i påvente av at f tere skutte
begynne. Vi så tikevet i tøpet av sesongen at dette bte for utfordrende å gjennomf Øre og
for stor betastning både på få spittere og også foreldre, så vi måtte trekke G1 1-taget før
jut. Spitterne her er nå med som futtverdige G12-spitl.ere og spitter her på tik tinje med
disse. Det er nå 14 spittere både på J11 ogG12, noe som gjØr at man har en fin stamme
med spitl,ere. I tittegg spitter 6 av J13lj14-jentene fra Oppdat med Rennebu. Disse trener
også t dag i uka sammen med G12for â minste reisebetastning.
Vihar metdt pä2J11-tagog 2G12-lagpå Steint<jercup iaprit 2024ogdette er noetrenere
og spittere virketig ser frem tít!



Trenere på J1 1 ogG12 har sesongen 2O23/2024værl Littian Lyng og Cecitie Nitter, med
Littian som hovedtrener på G12 ogCecitie på J1 1 .

Ví har også tått i gang rekrutt-trening og her er det hete 25 spittere som trener. Her har vi
fått med oss et fantastisk trenerteam på hete 6 trenere, med Kristine Nitsen som
hovedtrener.
For ä gjøre det enktere å rekruttere trenere, har v¡ tatt i bruk appen "Learn Handbatt,,.
Denne gjør ptantegging av treninger enkett, her finnes mange gode øvelser og det er mye
enktere for foretdre som kommer inn på enketttreninger og hjetper t¡t, å få oversikt over
hvordan øvetsene skat utføre. Et fantastisk hjetpemidde[ som vi er svært fornøyde med.
På dommersiden har vi også i år vært så hetdige at vi har hatt 3 oppmetdte dommere.
Dette betyr mye for ktubben, både iforhotd tit gjennomføringav kampe¡ men også
økonomisk.
I stedet for å ha egne tagtedere med futtt ansvar for att det administrative på de utike
tagene har vi i år forsølct å fordete oppgavene på ftere foreldre. Dette har fungert fint, men
vi ser at vibør opp med ktarere retningstinjer for de utike oppgavene, stik at styret fristittes
enda mer fra disse. Dette er også en det av arbeidet med Ktubbhus.

Håndbattgruppa, med Littian Lyng som primus motor tok høste 2023 initiativ tit å starte
fettes styrke/mobititetstrening for tagidrettene i Oppdat. 1 1-14-åringene i hhv håndbal.t,

basket og fotbatt bte invitert og hete 31 ivrige spittere stitte på første trening. Det har jevnt
over vært 20-30 gutter og jenter som har møtt på disse treningene og det har vært svært
gode titbakemetdinger, både fra spittere og trenere i de andre idrettene. Ved å ha en ren
styrke/mobititetsøkt i uka, frigir man mer tid på håndbatttreningene tit håndbatt, noe som
er spesiel.t positivt nå som man ikke har hel.t de treningstidene/ ftatene man ønsker.

Styret vit rette en stor takk til atte trenere, foreldre og dommere for god innsats for våre
håndbatlspil.tere! Uten dere hadde ikke spitterne våre kunne kost seg på håndbattbanen!

3. Økonomî
Oppdat lL håndbatt har grei økonomi som gir grunntag for videre drift. Vi har í år ikke
gjennomført noen dugnad etter til.tak for ekstra inntekter. Vi har hatt god kontrott på

utgiftssiden. Vi har i Trøndetag Fytke har gratis hatteie på ukedager i Sportshatlen, noe
som er svært positivt for økonomien. For bruk av ldrettshatten tit mini/rekrutt har vi betatt
hal.teie.

Det kom i 2023 etterbetating på aktivitetsstøtte for tidtigere år. Betøpet på t Za.OOO fr
preger setvsagt resuttatet i stor grad, men også med "norma[" støtte, vitte regnskapet gått
i ptuss. Resuttatet lor 2O23 bte 129.335 kr.

Høsten 2022 signerte vi en ny sponsoravtate med NEAS og Vltnett som gir oss 20.000 kr
hvert år, også i 2023.
Viser tit regnskapet for mer informasjon om tagets økonomi.
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