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ARSMELDING OPPDAL IL HANDBALL AR 2023

Styret

Pa arsmatet i 2023 ble det nye styret Lillian Lyng (leder), Kristian Nitter
(skonomiansvarlig) og Kirsten Vikan Opdahl (styremedlem). De har i lgpet av aret fatt
med seg Cecilie Nitter som styremedlem. Det har veert gjennomfart 3 styremeater, men
styremedlemmene har ukentlig kontakt og mesteparten av arbeidet har blitt giennomfart
lepende. 2 av 4 styremedlemmer er i tillegg trenere for J11 og G12 og totalbelastningen
har derfor til tider vaere i overkant stor. Det er derfor fra neste arsmate gnskelig med et
styre med minst 5 medlemmer + varamedlem, slik at man lettere kan fordele arbeidet og
belastningen.

Styret har i 2023 begynt arbeidet med & bli en sékalt «klubbhus-klubb» og var en av de
farste klubbene i regionen som signerte en slik avtale. Klubbradgiver Martine har vaert en
super sparringspartner i dette arbeidet. Malet er at man i lgpet av 2024 skal ha alle
skriftlige rutiner pa plass, slik at det skal veere lettere 8 drifte klubben og at det blir lettere
for de som kommer inn i klubben & sette seg inn i ulike oppgaver. Ved & fa forenklet det
administrative arbeidet, er hdpet at man i starre grad kan bruke tiden pa & fokusere pa
det sportslige.

Av andre saker styret har behandleti 2023 er som vanlig fordeling av halltid den mest
krevende. Det er stort press pa halltid i Sportshallen og hdndballgruppa har derfor ikke
fatt utdelt s& mye halltid som gnsket. Dette har gjort at man for jul 2023 hadde rekrutt-
treningene i Idrettshallen. Dette koster bdde penger og gjar ting tungvindt med tanke pa
bruk av felles utstyr osv. Etter jul fikk viimidlertid litt mer halltid, slik at rekrutt nd ogsa
trener i Sportshallen. De to eldste lagene vare har imidlertid ikke hel hall i egen
treningstid, noe som vanskeliggjar fullverdige treninger.

Sportslig

I sesongen 2022/2023 stilte Oppdal med 3 lag i serien; G11, G10 0g J10. Sesongen ble
gjennomfart med masse gode kamper og spilleglede! Sesongavslutningen ble lagt til
Molde og Rosecup, hvor alle som deltok fikk mange gode opplevelser.

Det er alltid vanskelig & vite hvor mange lag man skal melde nar pAmeldingsfristen til
neste sesong utlgper pa varen. Vi var derfor offensive og meldte pa flere lag i hdp om at
det skulle komme til nye spillere pa starten av sesongen 2023/2024. Dessverre mangler
det noen arskull, hvor det ikke er spillere i klubben, og dette gjar at det er vanskelig &
rekruttere nye fra de samme arskullene. Vi arrangerte kickoff i september og her var det
veldig godt oppmagte, bade av gamle og nye spillere. En skikkelig god start p& sesongen!
Noen av de nye spillerne som stilte pa kickoff har da ogsa fortsatt pa de lagene vi har,
noe som er sveert gledelig. Vi fikk likevel dessverre ikke nok spillere til & stille lagi G10 og
J10, men startet sesongen med J11, G11 og G12. Jentene péa J11 stilte sporty opp pa G11-
kamper, slik at de ble nok til & giennomfare disse kampene, i padvente av at flere skulle
begynne. Vi sé likeveli lopet av sesongen at dette ble for utfordrende & gjennomfare og
for stor belastning bade pa fa spillere og ogsa foreldre, sa vi métte trekke G11-laget for
jul. Spillerne her er nd med som fullverdige G12-spillere og spiller her pé lik linje med
disse. Det er na 14 spillere bade pa J11 og G12, noe som gjar at man har en fin stamme
med spillere. | tillegg spiller 6 av J13/j14-jentene fra Oppdal med Rennebu. Disse trener
ogsé 1 dagiuka sammen med G12 for 8 minste reisebelastning.

Vi har meldt pa 2 J11-lag og 2 G12-lag pa Steinkjercup i april 2024 og dette er noe trenere
og spillere virkelig ser frem til!



Trenere pé& J11 og G12 har sesongen 2023/2024 veert Lillian Lyng og Cecilie Nitter, med
Lillian som hovedtrener pa G12 og Cecilie pdJ11.

Vi har ogsa fatt i gang rekrutt-trening og her er det hele 25 spillere som trener. Her har vi
fatt med oss et fantastisk trenerteam pa hele 6 trenere, med Kristine Nilsen som
hovedtrener.

For & gjore det enklere & rekruttere trenere, har vi tatt i bruk appen «Learn Handball».
Denne gjor planlegging av treninger enkelt, her finnes mange gode gvelser og det er mye
enklere for foreldre som kommer inn pa enkelttreninger og hjelper til, & f& oversikt over
hvordan gvelsene skal utfgre. Et fantastisk hjelpemiddel som vi er sveert forngyde med.
Pa dommersiden har vi ogsa i ar veert s& heldige at vi har hatt 3 oppmeldte dommere.
Dette betyr mye for klubben, bade i forhold til giennomfaring av kamper, men ogsa
gkonomisk.

| stedet for 8 ha egne lagledere med fullt ansvar for alt det administrative pa de ulike
lagene har vii ar forsgkt & fordele oppgavene pé flere foreldre. Dette har fungert fint, men
vi ser at vi bgr opp med klarere retningslinjer for de ulike oppgavene, slik at styret fristilles
enda mer fra disse. Dette er ogsé en del av arbeidet med Klubbhus.

Handballgruppa, med Lillian Lyng som primus motor tok haste 2023 initiativ til 4 starte
felles styrke/mobilitetstrening for lagidrettene i Oppdal. 11-14-aringene i hhv handball,
basket og fotball ble invitert og hele 31 ivrige spillere stilte pa farste trening. Det har jevnt
over veert 20-30 gutter og jenter som har mgtt pa disse treningene og det har vaert svaert
gode tilbakemeldinger, bade fra spillere og trenere i de andre idrettene. Ved & ha en ren
styrke/mobilitetsgkt i uka, frigir man mer tid pa handballtreningene til hdndball, noe som
er spesielt positivt nd som man ikke har helt de treningstidene/ flatene man gnsker.

Styret vil rette en stor takk til alle trenere, foreldre og dommere for god innsats for vare
handballspillere! Uten dere hadde ikke spillerne vare kunne kost seg pa handballbanen!

@konomi

Oppdal IL h&dndball har grei gkonomi som gir grunnlag for videre drift. Vi har i &r ikke
giennomfart noen dugnad eller tiltak for ekstra inntekter. Vi har hatt god kontroll pa
utgiftssiden. Vi har i Trandelag Fylke har gratis halleie pa ukedager i Sportshallen, noe
som er sveert positivt for gkonomien. For bruk av Idrettshallen til mini/rekrutt har vi betalt
halleie.

Det kom i 2023 etterbetaling pé aktivitetsstatte for tidligere ar. Belapet pa 178.000 kr
preger selvsagt resultatet i stor grad, men ogsa med «normal» statte, ville regnskapet gatt
i pluss. Resultatet for 2023 ble 129.335 kr.

Hasten 2022 signerte vi en ny sponsoravtale med NEAS og Vitnett som gir oss 20.000 kr
hvert ar, ogsa i 2023.

Viser til regnskapet for mer informasjon om lagets gkonomi.
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