
 

Årsmelding 2022 Oppdal Idrettslag hovedlaget.  

 

Innledning 

Oppdal idrettslag organiserer et variert aktivitetstilbud for barn og ungdom i Oppdal både sommer og 

vinter. Vi har en medlemsmasse som pr i dag er på ca. 1200, medlemmer.  

 

Idrettslaget jobber iherdig for holde terskelen for å delta på et lavt nivå. Idrettslaget driftes av 

medlemmene på dugnadsbasis. Gjennom deres arbeid og innsats er det mulig for Idrettslaget å holde 

medlemsavgift/ treningsavgifter på et lavt nivå. Dette gjør at terskelen for å delta er så lav som mulig. 

 

Trenings- og aktivitetstilbudet er primært rettet mot barn og ungdom i skolealder.  

Idrettslaget har en sunn og god økonomi og årsregnskapet viser et positivt årsresultat for 2022. 

Driften av idrettslaget er forankret i vedtektene som igjen gjenspeiler NIFs sin lovnorm for 

idrettslag. Lovnormen ble sist oppdatert og vedtatt av Idrettsstyret 16. november 2021. 

I tillegg til dette har laget utarbeidet en egen Klubbhåndbok. Klubbhåndboka er utarbeidet gjennom en 

grundig prosess med undergruppene og i samarbeid med alle som er en del av idrettslaget. 

Klubbhåndboka gjenspeiler rammene som er lagt av Norges idrettsforbund og 

barneidrettsbestemmelsene. Klubbhåndboka ble sist revidert i forkant av årsmøtet den 23.03.2020.  

Oppdal Idrettslag sin visjon er «Flest mulig – lengst mulig». Idrettslagets verdier er i klubbhåndboka 

beskrevet under hovedgruppene: inkludering, utvikling og glede.  

Våre trenere er engasjerte, tar kurs og styrker sin kompetanse når det kommer til det å være 

fritidsledere for barn og ungdom. Oppdal idrettslag er inkluderende og lever opp til sin visjon. Alle 

barn blir sett og verdsatt i sitt møte med laget.  

Styrets sammensetning i perioden: 

Leder:     Bjarne Brattbakk 

Nestleder:    Steffen Domaas Tjemsland  

Kasserer:    Jon Ivar Jamtøy 

Sekretær:    Hanne Tørset 

Styremedlem:    Solveig S Lundberg – erstattet av Henrik Ottersen i ekstraordinært møte 

Styremedlem.:  Olav Mathilsen   

Varamedlem:    Frank Vognild 

 

Valgkomite: Veronika Dale Hege Skjesol i samarbeid med styret.  

Revisorer: Anita Rosten og Jon Gauterud 

 

Styrets arbeid: 

Styret har i perioden hatt ordinære styremøter på følgende datoer.   

10.01.2022 med undergruppene 

14.02.2022 

25.04.2022 

30.05.2022  



 

05.09.2022 

07.11.2022 med undergruppene (relativt få grupper stilte)  

14.12.2022 

 

Det ble gjennomført to møter hvor representanter for undergruppene/allianseidrettslag var invitert.  

 

Prosjekt Tidtakerbu 

Styret har i perioden brukt en stor del av sin tid på oppfølging og sluttføring av prosjektet «tidtakerbua 

ved sentralskoleanlegget. 

 

Forankringen av prosjektet har vært som følger: Oppdal idrettslag har lenge sett behovet for lager, 

sekretariat/møterom og speakerbu ved skoleanlegget/idrettsbanen. Etablering av en slik bygning som 

erstattet skjulet som stod der var forankret i idrettsrådet, styret i OIL samt i klubbhåndbok. Bygget 

som dekker disse behovene sikrer utstyr/verdier, redusere vedlikehold/hærverk/tyveri, dekke behovene 

for sekretariat og møterom for alle gruppene samt dekke behovet for speaker ved friidrett og 

fotballarrangement. 

 

I tillegg til de nevnte funksjoner har idrettslaget lenge påpekt en mangel på toalettfasiliteter ved 

skoleanlegget. Prosjektet ble derfor gjennomført med slike fasiliteter i samarbeid med Oppdal 

kommune. Behovet for toaletter var i tråd med OIL og idrettsrådet sine ønsker og sammenfalt med 

kommunens interesser. 

 

Idrettslaget fikk i forbindelse med søknad dokumentert at bygget er fullfinansiert gjennom bruk av 

egne midler, støtte fra næringslivet, låneopptak og spillemidler. Bygget ble ferdig senhøster 2022 og 

det ble gitt ferdigattest den 21.11.2022. Det ble ferdigstilt prosjektregnskap i forbindelse med søknad 

om refusjon av mva. Regnskapet ble ferdigstilt og revidert 01.12.2022. Idrettslaget har betalt alle 

avdrag som utgjør totalentreprisen fra Olav Solberg AS. 

 

Det ble foretatt formell overtakelse 20. 12.2022. Gjennomføringen av prosjektet har vært bra men 

sluttføringen av prosjektet ble ikke i tråd med tidsplanen.  Dette har medført en ekstrakostnad pga en 

lenger byggeperiode med byggelån. I prosjektet er det også kommet et mindre tillegg på søknadsbiten, 

tillegg på el arbeider,  et minikjøkken samt støpning av HC rampe. Disse tilleggene er av styret vurdert 

til ikke å være av vesentlige grad. Prosjektbudsjett og regnskapet legges frem for årsmøtet.  

 

Styret mener sluttføringen av bua treffer der behovene er størst for idrettslaget og at prosjektet og 

investeringen har vært fornuftig. Vi håper alle gruppene med sine medlemmer drar nytte av bygget 

både sosialt og i forhold til sin idrett i årene fremover 

 

Styret jobber med følgende for sluttføringen av prosjektet: 

• Møbleringen og innredning av bua. 

• Dekorasjon (fotoprosjekt Ludvig)  

• Forslag til bruksregler 

• Forslag til vedtekter  

• Asfaltering rundt bua 

• Reklame/sponsormerking av bygget 

• Forslag til leieavtale med friidrett 

• Forslag til driftsavtale toalett med Oppdal kommune 



 

 

Prosjekt Frisbeegolf 

Styret har også brukt en god del tid på å følge opp vårt nye anlegg for frisbeegolf ved 

sentralskoleanlegget. Styrets oppgaver i den anledning har i stor grad omfattet det økonomiske samt 

avtalene med grunneier og Oppdal kommune. Anlegget ble i all hovedsak ferdigstilt på høsten 2022. 

Hallgeir Vognild har vært en pådriver i prosjektet og fikk ildsjelprisen for dette i 2022. Det planlegges 

norgescup på banen nå til sommeren.  

 

Leder og styret har hatt et ønske om å videreføre god oppfølging av styrene i de forskjellige idrettene. 

Samt at styret skal fortsette å bistå og veilede styrene i undergruppene gjennom god kontakt mellom 

hovedlaget og grupper. Dette er en krevende oppgave når laget har flere prosjekter på gang – og flere 

idretter og særforbund å forholde seg til 

Styret har fortsatt å jobbe med å utvide og utvikle idrettslaget og bredden av tilbudet gjennom å 

invitere nye grupper/idretter inn i OIL. Økt medlemsmasse gir oss flere fordeler – og vi kan tilby mye 

til små lag og klubber.  

Noen stikkord om de andre sakene som styret har jobbet med.  

1. Oppfølging prosjekt fotballhall 

2. Medvirkning til innspill til kommuneplanens arealdel for sentralskoleområdet i samråd med 

Idrettsrådet og FAU 

3. Oppfølging av medlemsregister, faktureringsrutiner og bistand til undergruppene 

4. Håndtering av regnskap, bilag og fakturering 

5. Håndtering av «Skyggeside» og oppfølging av noen få klagesaker 

6. Utforming av gavesøknader, pengesøknader søknad om spillemidler.  

7. Oppfølging av register og innhenting av politiattester. 

 

Noen stikkord om de sakene styret ikke har fått håndtert på en tilstrekkelig måte 

• Innmelding i Norges Amerikanske Idretters forbund 

• Iverksette tiltak etter sak 8 fra årsmøte i 2021 

• Oppfølging av webside 

• Opprettelse av økonomiinnstruks 

• Oppfølging av dugnadsveileder 

 

Aktivitet: 

Laget har vært gode på å tilpasse seg en ny situasjon og å gi et treningstilbud til alle aldersgrupper og 

på flere nivå innenfor de rammene som settes.  

Hvert år bidrar laget med tusenvis av dugnadstimer i forbindelse med trening og aktivitet for barn og 

unge, og ikke minst til små og store idrettsarrangement som hver for seg er med på å sette Oppdal på 

idrettskartet. 

Den arrangementskompetansen som er opparbeidet i Oppdal IL gjennom mange år må forvaltes godt 

og vi må sørge for at den bringes videre til nye frivillige, slik at Oppdal også i framtida vil være en 

attraktiv arrangør av større idrettsarrangement. 

Oppdal IL har også i 2022 vært representert godt på nasjonalt nivå i langrenn, fotball, freeski, 

skiskyting, alpint - med flotte utøvere som er fine forbilder for skiglade barn og unge i Oppdal.  



 

For øvrig henvises det til årsmeldinger fra undergruppene med de spesifikke 

aktivitetene og arrangementene i hver undergruppe.  

Ny lovnorm 

På Idrettstinget 16 november 2021 ble det vedtatt endringer i NIFs regelverk. For å sikre at alle 

idrettslag har en lov som til enhver tid er i samsvar med NIFs regelverk, vedtar NIF en egen lovnorm 

for idrettslag. Lovnormen inneholder et minimum av det alle idrettslag må ha i sine vedtekter. Oppdal 

idrettslag har lagt til grunn oppdateringen fra denne datoen. Dette vedtas formelt på årsmøtet for 2021.  

Årets ildsjel: 

Ildsjelprisen for 2022 ble tildelt Hallgeir Vognild.  

Julekalendersalg 2022: 

Årets julekalendersalg ble organisert av Oppdal Alpin klubb. Pris kr. 100,- som tidligere år.  

Styret ber om at dersom lag melder fra dersom denne aktiviteten ikke kan gjennomføres slik at neste 

gruppe i lista får anledning.  

Rekkefølgen videre ser slik ut: 

2023: Ski og skiskyting 

2024: Volleyball 

2025: Håndball 

2026: Paraidrett 

2027: Basketball 

2028: Frisbeegolf 

2029: Fotball 

2030: Skøyter og hockey 

2031: Freeski 

 

Medlemstall: 

Medlemstallet i Oppdal IL er forholdsvis stabilt. Oppdal IL har følgende antall betalende 

medlemmer/og aktive utøvere i de respektive gruppene.  

Se vedlegg 

Økonomi (resultatregnskap med balanse): 

Se vedlegg 

Revisors beretning: 

Se vedlegg 

Styret vil rette en stor takk til alle trenere, lagledere og andre tillitsvalgte som gjennom året har lagt 

ned en stor innsats for å opprettholde et høyt og godt aktivitetsnivå i Oppdal IL.  

En stor takk også til alle våre sponsorer og støttespillere for økonomiske bidrag gjennom året. 

Mvh  Styret 


