
Årsmeldinger fra lag 2022 

 

Oppdal IL Fotball Senior Menn 

Spillere 

 
Steffen Fossum, Vebjørn Svorkmo, Roger Vollan, Marius Røhjell,  
Sander Nylende, Håvard Meslo, Aslak Nyvold, Magne Vorhaug, Wilhelm Næss jr., 
Hamdi Belhassen, Amund Øien, Sivert Rislien, Gjermund Gustavsen, Halvor Loe, 
Jesper Langø, Gunnar Skreen, Eivind Gjønnes, Elias Sættem, Børge Staverløkk, 
Iver Blokhus, Fredrik Thun Almlid, Christoffer Leknes, Brage Hoel Witsø, Steffen 
Steigedal Olsen, Olav Holten, Ingar Rislien, Vetle Haagensen, Faruk Mesic, 
Markus Solem, Robert Hernes, Petter Vittring Storø 
 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

Tilgang; Faruk og Christoffer. Avgang; Børge  

Trenere Roger Vollan 

Lagledere Eldfrid Fjøsne, Vebjørn Svorkmo, Steffen Fossum 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Tirsdager og søndager på kunstgras 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

 
22 kamper 
Hjemme      4 – 0 – 7    23 – 25 
Borte            3 – 3 – 5    20 – 25  
Totalt           7 – 3 – 12  43 – 50     - 7     24p 
 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 

Generelle 
betraktninger 

 

 

 

Oppdal IL Fotball Senior Kvinner framførte muntlig sin årsmelding  



Oppdal IL Fotball G – 19 (2003-2005) 

Spillere 

2003-2004-2005-2006  33 SPILLERE 
2003     Amund Hokseng Øien, Daniel Jeganathan, Hallvard Killingberg, Sander     
              Havdal Enodd               
2004     Fredrik Thun Almlid, Brage Hoel Witsø, Lukas Frengstad, Tommy Nyhaug 
              Eivind Gjønnes, Shayen Aziz, Erik Skogmo Sivertsen, Ingar Rislien, 
              Siem Abraha 
2005    Erlend Bjerke Bekken, Jesper Haugen Langø, Olav Holten, Elias Nyvold,  
             Tomas Borges, Mats Andreas Ishoel, Steffen Steigedal Olsen, Sondre 
              Grøtte, Isak Skogrand, Mikael Steen  
2006    Børge Staverløkk  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

Flere comeback i løpet av året på trening og kamp; Siem Abraha, Haider Moen 
Hamza, Lukas Frengstad, Olav Tande Solberg    

Trener Per Roar Bekken 

Lagledere Christin Gjønnes  

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

To i uka sammen med A-lag 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte, 
resultat  

Vårsesong i 2. divisjon med fire seire og tre tap som ga 5. plass.  
Seriemester i høstsesongen med seks seire og to tap. 87 mål på 15 kamper - et 
snitt på nesten seks! 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper, 
resultat 

Tre tap og to seire i Norway Cup - tapte begge TV-kampene 

Andre kamper 
Treningskamper, 
hvor, mot hvem 

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

- Vi ville vinne serien om Sokna slo Ranheim 2 og vi slo Gimse 2. 
- Fikk vite at Sokna hadde slått Ranheim i pausen 
- Ledet 3-2 da Gimse 2 utlignet til 3-3 i det 90. minutt. 
- Vi scoret på frispark med siste spark på ballen - og vant serien!  

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Sesongavslutning med pizza i november og uke på Norway cup med hotell og 
storartet oppførsel der laget stilte opp og heiet fram J14 i deres kamper 

 
Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

Eivind Gjønnes. 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Ingar Allansønn Karlsen Rislien 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

 

Generelle 
betraktninger 

Som alltid litt få spillere på høsten, når også A-laget var i manko på spillere. 

 



Oppdal IL Fotball J – 17 (2005-2006-2007)  

Spillere 

2005: Ingrid Møbius, Kornelia Hoseth Jære, Tuva Amalie Øiamo Sundquist, Erika 
Berg Nervik og Hanna Hammern Vognild. 
2006: Mari Sletvold, Leah Nordheim, Oda Holum, Vårin Riise Klevstuen, Synnøve 
Rise, Tuva Lynn Mathisen Sæther, Isabel Nygård, Malin Sæteren, Andrine Torve, 
Maria Meirik, Kristine Stuen, Margrete Witsø, Bertine Endresen, Amanda Aandal, 
Anja Lorentzen 
2007: Sigrid Dragset Lie, Ylva Aursand, Marie Sande, Maren Liabø, Malin 
Skarsheim, Sigrid Hammern Vognild 
Lånt fra 2008: Frida Thun Almlid, Enya Stensheim, Line Sletvold, Margaret 
Negolo, Frida Jakus 
Comeback under Norway Cup: Thea-Sophie Nitter 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

2 spillere sluttet etter Norway Cup. 5 spillere ble med fra august 

Trenere 
Birger Lie, Marte Skarsheim, Torgeir Aursand og Vegard Hammern Vognild. 
Høsten i tillegg: Paul Arne Nøstberg  

Lagledere Anita Rosten, Bente Sande, Elin Hammern Vognild 

Andre 
støttespillere 

Leie av buss fra Roar Eggan(vi hadde bussjåfør selv). 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

2 treninger i uka gjennom hele året. 
1 treningssamling på Sunndalsøra. 
Samtrening med damelaget på høstsesongen. 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Et par spillemøter med pizza og sosialt samvær. 
Pizzalunsj på Sunndalsøra mellom øktene ifm treningssamling. 
Felles middag under Norway Cup, samt mye sosialt gjennom hele uka. 
Bussturer til alle bortekamper, som er veldig sosialt! 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte, 
resultat  

2. divisjon 11er 
Vår: 6 seire – 1 uavgjort – 1 tap, 28-12, nr 2 av 9 lag 
Høst: 4 seire – 2 tap, 23-10, nr 3 av 7 lag 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
ant kamp, res 

Aktiv Cup Tynset, tapte finale 
Norway Cup, 3.plass i gruppa(en seier og to tap), tapte kvartfinale i B-sluttspill  

Andre kamper 
Treningskamper, 
hvor, mot hvem 

Treningskamp mot Kvass/Ulvungen på Sunndalsøra før sesongstart. 
Vi hadde også treningskamp mot Dombås på Dombås. 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Seier 3-0 mot serietoer Remyra i siste seriekamp på høsten. Alt fungerte som vi 
hadde trent på. 
Arrangerte Oppdal Cup med 2007-kullet. Mange flinke bidragsytere, både 
spillere og foreldre. 142 000 kr i overskudd. Dette var også en sosial happening 
både for spillere og foreldre. 
Fikk til et avisoppslag som dro i gang innsamling til fotballhall. 

 
Kåringer 
Størst utvikling 
og fremgang 

Sigrid Hammern Vognild 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Mari Sletvold 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

Sigrid Dragset Lie har deltatt på BDO Team. 
Maren Liabø, Ylva Aursand og Sigrid Hammern Vognild på BDO Sone. 



Generelle 
betraktninger 

J17 skulle egentlig bestå av kullene 2005 og 2006. Grunnlaget var litt dårlig, 
samtidig som 2007-kullet også var litt få. Derfor ble det bestemt at det ikke ble 
J15 lag, og at J17 bestod av 2005/2006/2007. Dette har fungert bra, selv om det 
ble en ekstra utfordring for noen av de yngste å spille med to år eldre jenter. 
På høsten ble vi i treningshverdagen slått sammen med damelaget, noe som ga 
bedre intensitet, og nye trenerinnspill gjennom Paul Arne. Dette har vært 
positivt for de fleste, og gitt en veldig positiv utvikling for laget som helhet. Flere 
jenter har også debutert og spilt flere kamper for damelaget. 
 
Dette er et veldig spennende lag, som vi gleder oss til å få muligheten å jobbe 
videre med sesongen 2023. 

 

 

Oppdal IL Fotball G - 16 (2005 og 2006) 

Spillere 

Råmund Orkelbog  Isak Dørum  Olav Arn Sæther                  
Elias Sættem                                 Andrus Leesik  Olav Skjørstad Bøe 
Ola Loe Volden                Bastian Jamtøy  Petter Vittring Storø 
Martin Stensheim  Edvin Dørum  Honas Ahmed 
Iver Andersen Øien  Elias Hindseth   Steffen Heim Enebakk   
Bjørn Harald Hoel              Iver Blokhus   Eirik Blokhus 
Magnus Moen Sundset               Jonas Uv Værnes  Peder Angell                   
Børge Staverløkk            

Avgang/tilgang 
antall ila året 

 

Trenere 

Kurt Enebakk, Vemund Angell, Jon Ivar Jamtøy,  Ørjan Sveen       
Bård Hindseth, Helge M. Nyseter, Hans Ivar Klefstad, Håvard H Meslo 
 

Lagledere Gerd Staverløkk, Lene Slettvold, Håvard H Meslo 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

 

Sosialt -  
samlinger uten 
ball 

 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte, 
resultat  

Oppdal 1 - 2.div 11 er 
Vår      9 5 - 2 - 2  23 - 20    3 17p    4/9 
Høst           8 3 - 1 - 4  20 - 21   -1 10p             6/9   
 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper, 
resultat 

Obos-Cup             3          1 - 1 - 1        11 - 10  1            4p           2/4 
NC, gruppespill    3          1 - 0 - 2        4 - 5            -1            3p           3/4  
       B-sluttspill     3           2 - 0 - 1        5 - 4                                           1/8-finale 

 
Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

Iver Andersen Øien 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Magnus Moen Sundset 

 



Oppdal IL Fotball G-14 (2008) 

Spillere 

 14 stk. (12 stk. i høstsesong) 
Abdirahman Abdullahi, Arnt Bakk, Christian Stensheim, Fredrik Røsten, Gvidas 
Akavickas, Imre Blokhus, Isaac Woldegabir, Johan Odda Strand, Johannes 
Skjøtskift, Mathias S. Olsen, Oliver R. Kvello, Shyar Sedik Aziz, Simon Randen, 
Sondre Vognild.  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

2 stk ga seg etter Norway Cup 

Trenere Øystein R. Kvello, Olav Skjøtskift 

Lagledere Helene Steigedal 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

3 treninger pr. uke siden oppstart i januar. 
Enkelte treninger på Sunndalsøra før kunstgressbanen ble brøytet. 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Aktiviteter i Villmarksleiren  
Champions League-kveld 
Fotballturnering med overnatting i lavvo. 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Vårsesong: 1.div 4.plass (av 10 lag) med 14.poeng 
Høstsesong: 0.div: 6.plass (av 10 lag)  

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Aktiv-cup (seier), Leik-cup (seier), Norway cup (puljeseier, utslått i første 
utslagsrunde i A-sluttspill), HamKam-talentcup (tap i semifinale i B-sluttspill) 
 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Hele opplevelsen på Hamkam-cup var en stor opptur for laget, hvor vi spilte jevnt 
mot flere av de beste G14-lagene i landet. 

 

Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

Johannes Skjøtskift 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Arnt Bakk 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

Nominerte; Arnt, Oliver, Christian og Johannes 
Christian og Oliver gikk videre til Klubb BDO. 
Kretslag; Shyar og Fredrik 
 

Generelle 
betraktninger Jevnt og godt treningsoppmøte. Ivrig og engasjert spillergruppe! 

 

 

 

 

 



Oppdal IL Fotball J-14 (2008) 

Spillere 

Thea Volden, Frida Jakus, Ida Sormbroen, Sonya Sharifzadeh, Margaret Negolo, 
Mali Eggan, Marta Lingjerde, Line Sletvold, Iben Sande, Tine Hagen, Frida Thun 
Almlid, Enya Vårhus Stensheim, Aurora Helmine Karlsen Tørset, Vida Elisabeth 
Øiamo Sundqvist, Agnes Riise, Marie Jacobsen Grønset, Mathilde Brattbakk, Soz 
Khalid Ali, Thea Stenli Sæteren,  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

3 i avgang  

Trenere Ingeborg Stavne, Tove Thun Almlid og Kåre Magne Lingjerde 

Lagledere Anita Rosten og Monica Tiller 

Andre 
støttespillere 

Roar Eggan 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Mandag og onsdag (kl18-1930) 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Pizza og fotballkveld! 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

11èr lag. 
Ukentlig kamper i sesong. Jevnt fordelt med hjemme og bortekamper. 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Norway Cup 
 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Flere jevne kamper mot gode bylag.  
Mye god fotball, der vi utviklet oss fra kamp til kamp. 
God balanse i resultatene.  

 

Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

Thea Stensli Sæteren 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Margaret Negolo 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

Nominerte; Frida Thun Almlid,  Margaret Negolo, Line Sletvold, Enya Stensheim 
Sonelag;   Frida Thun Almlid, Margaret Negolo,  Line Sletvold, 

Generelle 
betraktninger 

Stor og god treningsgruppe motivasjon til å trene og spille kamp. Seriespill med 
11’er lag både vår og høst.  Goderesultat i begge delsesonger. Deltok på Norway 
Cup og gikk til finale B-sluttspill 11’er. Dessverre ble det knapt tap på 
straffekonkurranse.   
Vi brukt til buss til bortekamper i år også. Vi ser et samhold som gir motivasjon, 
trygghet, fellesskap, latter, glede og skuffelse. Buss er viktig for fotballen i 
Oppdal. En ekstra takk til Roar Eggan, vår privatsjåfør! 
Har i løpet av høsten 2022 etablert treningsfelleskap med 2009-laget. 

 



Oppdal IL Fotball G13 (2009) 

Spillere 
 

26 spillere fordelt på 2 lag. Samme lag gjennom sesongen. 

Avgang/tilgang 
 

4 spillere begynte til vårsesongen, 1 spiller sluttet etter høsten. 

Trenere 
 

Marte Skarsheim, Erik Sæther og Geir Grøtte 

Lagledere 
 

Steffen Tjemsland og Helene Berg 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/antall 

Ca. to treninger i uka sommer som vinter. Idrettshallen og Sportshallen på vinter, 
og ute på kunstgress på sommer. Til sammen ca. 80 treninger 

Sosialt 
Samlinger uten 
ball 

Avslutning på Carosell 25.10.2022. 
Kamp på Lerkendal 24.04.2022 
Flaskesamling med kake etterpå 01.11.2022 

 

Seriespill 
Antall 
hjemme/borte 

BDO-serien G13 7er avd 02 og  
BDO-serien G13 9er 2.div avd 07 
22 hjemmekamper og 19 bortekamper. 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Ørlandscup 19.08.2022 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 

Generelle 
betraktninger 

Virket som vi traff med noenlunde jevnbyrdige lag. Stort sett godt miljø både 
innad i lagene på kamp og i gruppa forøvrig på trening. En flott gjeng. 

 
 
Oppdal IL Fotball J 13, f.2009 har ikke levert årsmelding 
 
 

Oppdal IL Fotball G-12 (2010) 

Spillere 

Roman Blisko - Azad Abdo - Erlend Moen Foss - Heine Strand - 
Marvin C.B. Karrestad - Jo Solvang Torve - 
Hans Martin Rogstad - Bjørn Jonas Holten Haugen - Amir Belal Almethiab - 
Jonas Sletvold - Håkon Hammond Foss - Noah Haugen Langø -  
Gabriel Blindheim Storlien - Lavrans Hem - Aleksandrs Stepanov - Daniel Pawlik 
 



Avgang/tilgang 
antall ila året 

3 spillere sluttet (2 vår, 1 høst), 2 spillere kom til 

Trenere Vivian Halmøy - Anita Rosten - Trude Estensvoll 

Lagledere Trude Estensvoll 

Andre 
støttespillere 

Dugnadsansvarlig Linda Blindheim, sosialansvarlig Anita S. Haugen. 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Idrettshall/Kunstgress, tirsdag og torsdager 17.30 - 19/16 – 17.30, 2 (1) trening 
ukentlig 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

I vårsesongen hadde vi buss til alle bortekampene, fint for det sosiale og samhold 
i laget. God stemning på hjemtur selv om tapet var tosifret….! 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Thon Prinsen-serien G12 9er nivå 2 avd. 06, 8 kamper vår (3 H/5 B) og 9 kamper 
høst (6 H/3 B) 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Krokus Cup (innendørs april), Ørland Cup og Oppdals Cup 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Spennende med første overnattingscup, i tillegg til en seier under Ørlandscup 

 

Generelle 
betraktninger 

Det ble en del tap i serien, men noen seire under cuper!  Stort sett alle spillere 
har gjort fremskritt, og det er flott å se ☺ 

 

 

 Oppdal IL Fotball J-12 (2010) 

Spillere 

Alma Blokhus                           Elise Torve                            Emma Kletthammer 
Frida Dragsten Tvervåg          Guri Thyve                            Ida Volden 
Amalie Aandal.                      Oda Hammern Vognild       Sigrid Nordheim 
Solveig Randen                       Tiril Håker Dale                     Tracy Bianca Stensheim 
Anna Naalsund 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

1 spiller slutten, 2 nye kom inn. 

Trenere Erik Eriksen Bjerke, Vegard Hammern Vognild, Ambjørg Håker 

Lagledere Vanja Aas Dragsten 

Andre 
støttespillere 

Annebjørg Dørum (kasserer) og Roar Eggan som sjåfør. 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

2 g/uke, Midtbygda kunstgress og ellers idrettshallen på vinter. 

https://www.fotball.no/fotballdata/turnering/hjem/?fiksId=181803


Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Pizzakveld og felles bading på Kullsjøen 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

7´er 
1 kamp/uke i sesong vår og høst.  
Jevnt fordelt hjemme og bortekamper. 

 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Skandiacup 
Ørlandcup 

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Ørlandcup for første gang var en fin opplevelse. 
Skandiacup hvor jentene viste «krigervilje» og ga alt i en vanvittig varme! 

 

 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

Nominerte; Guri, Tiril og Frida (Keeper) 
Sonelag;      Alle tre jentene 

Generelle 
betraktninger 

Bra atmosfære i laget på de ivrigste. Fortsatt i en fase hvor noen kommer og går. 

 

 

Oppdal IL Fotball G-11 (2011)  

Spillere 32 spillere  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

2 spillere 

Trenere 
Ane Hoel, Geir Grøtte, Arnvid Sæther, Bård Skaslien,  
Trine Roos, Arnstein Granlund 

Lagledere Trine Solem, Åse Eriksen 

Andre 
støttespillere 

Kari Stormbroen og Asbjørg Rio Gissinger 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

15 innetreninger, treninger på tirsdag og torsdag ute i vår og høstsesong. 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Spillermøte med pizza, ryddedugnad m/foreldre og pølser, avslutning med J11 
med Halloween disco, Fotballgalla 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Oppdal G-10 hadde 3 lag i 7 er serie 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Har vært på Oppdalscup, Kvik Cup, Leik Cup, Kiwi Bama Cup, Ørland Cup, 
Romjulsfotball 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 



 

Generelle 
betraktninger 

Veldig ivrig gjeng. Stort sett 23- 32 stk på alle treninger. 

 
 
 

Oppdal IL Fotball J-11 (2011) 

Spillere 

Alida Robertsen Skjesol, Arsema Brhane Milelik, Ciin Khawl Nuam Hatzaw, Dunja 
Dumka, Elise Bjørtomt, Hanna Grendstad Gorsetseter, Inga Lingjerde, Iselin 
Fagerhaug Sæther, Joudi Orfali,Kristine Nyhus Haarstad, Leah Abraham, Mali 
Munkvold Antonsen, Mari Hegge Bjerke, Martine Aae, Nora Berg Storli, Ovedie 
Gjønnes, Sand Serena Schønheyder, Synne Haande Sørensen, Tora Jønland 
Skorem, Mie Spilleth, Selma Torve, Oda Rogstad, Sara Pawlik 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

4 nye spillere hvorav en sluttet. 5 avgang av ulike årsaker i løpet av høstsesongen. 
 

Trenere Christian Skjesol og Marte Haande 

Lagledere Maren Jønland Skorem, Linn Nadia Hegge, Elin Munkvold, Marit Nyhus Haarstad 

Andre 
støttespillere 

Kåre Magne Lingjerde 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Innetreninger i Idrettshallen jan – april, og fra medio november: 16 stk 
Kunstgressbanen: 35 stk. To treninger pr uke.  

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Halloweendisco etter endt sesong sammen med G-2011.  

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Oppdal 1 
Hjemme: 10  Borte: 9 
Oppdal 2 
Hjemme: 8    Borte: 6 

 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Ørland Sparebank Cup i august hvor vi stilte med to lag som spilte henholdsvis 5 
og 4 kamper hver.   
Skulle delta på Oppdalscup, men da det dessverre bare var Oppdal som var 
påmeldt, trakk vi oss fra denne.  

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Ørland Sparebank Cup ble en positiv opplevelse for spillerne, lagets første 
overnattingscup med mye moro både på og utenfor banen.  

 

 

Generelle 
betraktninger 

En samlet og fin gjeng, flinke til å støtte hverandre.  Har møtt en del tøff motstand 
denne sesongen, men jentene har stort sett holdt både humøret og motet oppe. 



Oppdal IL Fotball G-10 (2012) har ikke levert årsmelding 
 
 

Oppdal IL Fotball J-10 (2012) 

Spillere 

Agnes Detlie, Amina Toubal, Aurora Skreen, Bente Marie Holum, Eline A. 
Rønning, Eline Myran, Inga Holum, Johanne Torve, Julie Nitter, Nadja Tadeush, 
Marta Kajolo, Mathilde Jamtseter Vindal, Norunn Berger Aalbu, Sanna 
Giskeødegård Lien, Sara Granum Eide, Savannah Haugan, Signe Nordby, Sigrid 
Fjelldal, Siri Volden, Sofie Eikli. 
 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

3 tilgang, 2 avgang (flytting) 

Trenere Torgeir Eikli, Øivind Volden, Christian Myran, Eskil Rønning 

Lagledere Solveig Ishol Giskeødegård, Nathalie Gotheim Lønset, Kirsti Gulaker 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Vinter 2022: Idrettshallen mandager 18-19. Antall: 12 
Vår 2022: Kunstgress mandager 17.30-19. Antall: 8 
Høst 2022: Kunstgress mandager kl 16.30-18. Antall: 9 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Akekveld Sletvoldheisen. Is etter trening. Pizza på Møllekroa. Fotballgalla. 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

4 borte og 3 hjemmekamper vår 2022. 
5 borte og 5 hjemmekamper høst 2022. 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Hydrocup, Oppdalscup, Flåcup (eat, move, sleep) 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Flåcup var en suksess med karamellslepp og fint vær.  
Jentene hadde et par bra hjemmekamper på slutten av høstsesongen hvor de 
viste stor fremgang og glede. 

 

Generelle 
betraktninger 

Stor gjeng hvor flere ønsker å begynne. 

 

 

Oppdal IL Fotball G-9 (2013) 

Spillere 

Abdallah Yasin, Alexander Klingøy, Arash Mohammadi, Didrik Haarstad, Einar 
Skarsheim, Eirik Furnes, Embret Drivstuen, Emil Træthaug, Even Aarak Dale, Even 
Volden, Halvor Hevle, Håkon Holden, Jakob Skjesol, Jakob Sæther Loe, Jakob 
Tjemsland, Johannes Rio Gissinger, Mads Løkken, Magnus Breen, Martin Håker 
Dale, Musab Tamkin, Ola Mellem, Oliver Fosseide Wiik, Per Georg Gorsetseter, 
Sander Skomakerstuen Dale, Djuradj Ivanovic, Martin Nyseter 



Avgang/tilgang 
antall ila året 

2/6 (24 ved oppstart 2022, 20 ved oppstart 2023) 

Trenere 
Håvard Holden, Håvard Mellem, Jon Ola Hevle, Eline Ekrann Aarak, Stein Petter 
Larsen 

Lagledere Eline Ekrann Aarak m fl gode hjelpere 

Andre 
støttespillere 

Foreldre som har stilt opp som sosialkomité, ansvarlig for kjørelister, kampverter 
etc, og også stilt opp som trenere ved behov 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Kunstgressbanen/mandager 17.30 /4 stk (april-mai) 
Gressbannen/mandager 17:30/10 stk (mai-september) 
Sportshallen/tirsdager 18:00/8 stk (januar-mars) 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

20.4: Kick-off i gamle idrettshallen 
3.10: Fotballavslutning i Sportshallen, pizza og frivillig lek 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Oppdal 1: 5/4 
Oppdal 2: 4/5 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

HydroCup 28.-29.5, 4 kamper pr lag (2 lag) 
Oppdalscup 27.8, 3 kamper pr lag (3 lag) 
KiwiBama-cup 3.9, 3 kamper pr lag (2 lag) 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Moro å følge guttene og se de utvikler seg både individuelt og sammen som et 
lag. Nå ser vi frem til å starte med 7-erfotball! 

 

Generelle 
betraktninger 

Treningstider på KG bør ikke fordeles etter «førstemann-til-mølla»-prinsippet. En 
gjennomtenkt oversikt bør heller settes opp fra noen som står ansvarlige for 
fordeling, der det tas hensyn til utnyttelse av bane, muligheter for å slå sammen 
treninger/spille treningskamper etc. 

 

 

Oppdal IL Fotball J-9 (2013) 

Spillere 

Agnes Heggvold Skotte, Aya Hariri, Bella Asla, Deriah, Eline Blichfeldt, Elisa 
Grønvik Engstrøm, Esther Strømsvik, Harriet Lian-Bjørgum, Ida Haarstad, Julie 
Sneve, Kathera Osmani, Siham Belal Almethiab, Lavin, Live Solvang Torve, Mie 
Aleksandra Hevle Nilsen, Ronja Bjerke, Tomine Aasprong Wang, Victoria Grytdal-
Haavimb. 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

Frafall på 3 jenter, tilgang på 6 nye jenter.  

Trenere Knut Sneve, Erik Bjerke og Audun Wang 

Lagledere Eirin Heggvold/Eirin Hevle Nilsen 

Andre 
støttespillere 

Foreldre er flinke til å stille opp ved behov 

 



Treninger 
Hvor/når/ antall 

14 fotballtreninger 
Gressbanen, tirsdager kl 17:30. 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Avsluttet vårsesongen med felles kveldsmat på banen etter trening. Også feiret 
noen bursdager etter trening med kake enkelte ganger.  
Høsten avsluttet vi med privat arrangement på The Hill med pizza, hadde hele 
toppen for oss selv. Meget velykket.  

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

14 kamper.  

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Hydro-cup to dager.  

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Fint samhold blant jentene, spesielt på kamper.  

 

Generelle 
betraktninger 

Det kom en fin gjeng fra Midtbygda, og vi ble mange flere jenter. Derfor noe 
utfordrende med kamper da vi var påmeldt et lag. Flere jenter spilte etter eget 
ønske kamp annen hver uke, noen ville ikke spille kamp, kun delta på trening, 
mens de som ville spille hver uke, fikk dette. Ble noen kamper med mange 
innbyttere. Derfor startet vi nytt fotballår med foreldremøte, for å sammen 
komme frem til antall lag, hvilke cuper og treningstider og intervall på disse for et 
best mulig opplegg for alle. 

 

 

Oppdal IL Fotball G-8 (2014) 

Spillere 

Alfred Furnes, Anas Tamkin, Benjamin N. Stenberg, Emmet stensrud, Isak 
Toftaker, Iver Ødegård, Jakob Håvimb, Jørgen Holden, Markus Volden, Michael 
Makkonen, Ola Furnes Bukkvold, Petter Naess, Sander Stensaas Olberg, Sigurd 
Eikli, Tamim, Thomas Steingrimsen, Torje Roos 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

3 sluttet iløpet av fjor året og 2 har begynt 

Trenere Trine Roos, Mikkel Olberg, Marita Myran, Tore Kleffelgård/Roger Furnes 

Lagledere Marita Myran 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

På grasbanen, tirsdager 17:30 – 19, 17 Treninger 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Vi leide SFO lokalene for kickoff med lek og pizza ved oppstart av sesongen. 
Avslutning var trening samt kamp mot foreldre før det ble pizza og 
premieutdeling på grillkroa når vi ga oss i høst. 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Kampkvelder: 
Bortekamper: Berkåk, midtbygda, Soknedal  
Hjemmekamper. Vi arrangerte kampdag 18/9 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Kvik cup (mars), Leik cup (juni), Oppdals cup (august), Kiwi Bama Cup 
(September), Strindheim cup (Desember) 
 



Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Vi inviterte Snøhetta til treningskamp før sesong start.  
Vi ble ekstra satt pris på og roset for spiriten og lagånden vår under Leik cup og 
fikk en stor pokal. 

 

Generelle 
betraktninger 

 

 

Oppdal IL Fotball J-8 (2014) har ikke levert årsmelding 

 

Oppdal IL Fotball J-7 (2015)  

Spillere 
Ada Fjellang Aarak, Anna Hegge, Astrid Vognild-Olaen, Eline Robertsen Skjesol, 
Hanne Drivstuen, Ingeborg Rio Gissinger, Maria Grygorczuk, Oline Mellem, 
Sandra Salaciak, Selma Heggvold Skotte, Sigrid Svorkmo-Lundberg, Ylva Myran 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

Startet 6 stk 

Trenere Øyvind Fjellang, Bjørn Harald Vognild-Olsen, Hege Robertsen Skjesol 

Lagledere Hege Robertsen Skjesol 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Gressbanen, tirsdager 16.30-17.30. 13 treninger 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

4.oktober. Avslutning med pizza, brus og is. Fotballkamp mellom barn og 
foreldre. 

 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Oppdalscupen. Ca 4 kamper 

Andre kamper 
Treningskamper, 
hvor, mot hvem 

Kampkveld på Oppdal. Singsås og Rennebu. Oppdal stilte med to lag og spilte 
mot Sokna, Singsås, Rennebu Og Snøhetta.  

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Fullt  engasjement på alle kamper. De gir alt, og bruker alle spillerne i laget.  
Gode pasninger og beveger seg fram og tilbake på banen. Avsluttet 
kampkveldene med å få servert pølse og is på Singsås. Det var stor stas. 

 

Generelle 
betraktninger 

Veldig godt samhold mellom jentene. Har jobbet med at de skal komme fort til 
ro, ta imot beskjeder og ikke være så nøye med hvem de kommer på stasjon/lag 
med. Dette har fungert veldig fint. Blitt en samlet gjeng som støtter og bryr seg 
om hverandre. 

 

 

Oppdal IL Fotball G-7 (2015) har ikke levert årsmelding 


