
Årsmeldinger fra lag 2020 

 

 

 

  

Oppdal IL Fotball Senior Kvinner og J-19 

Spillere 20-25 spiller 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

 

Trenere Odin Sande og Paul Arne Nøstberg 

Lagledere  

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

2 g/uke 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

J-19 i serie med 3 lag; 3-0-1, 1 pl 
Senior med 4 lag; 1-0-5, 4 pl  

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

 



Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 

Generelle 
betraktninger 

 

 

 

Oppdal IL Fotball Senior Menn 

Spillere 

Steffen Fossum, Vebjørn Svorkmo, Erling Bøe, Roger Vollan, Simen Vollan, Marius 
Røhjell, Sander Nylende, Håvard Meslo, Aslak Nyvold, Rolf Liabø, Magne 
Vorhaug, Wilhelm Næss jr., Hamdi Belhassen, Amund Øien, Ørjan Sveen, Arvid 
Andersson, Morten Engvoll, Sivert Rislien, Gjermund Gustavsen, Halvor Loe, 
Jesper Langø 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

Stabil stamme med enkelte lagspillere som var noe til og fra av ulike årsaker.  

Trenere Steffen Fossum 

Lagledere Eldfrid Fjøsne 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

2 i uka i de periodene det var lov 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Laget hadde en sosial samling hos en av spillerne, vi hadde feiring etter 
opprykket (pluss buss) og likedan avslutning sammen med damelaget. Flere 
samlinger i forbindelse med trykking av drakter.  

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

5 hjemmekamper, 5 bortekamper 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Kretsmesterskapet, 2 kamper, seier mot Strindheim, tap mot Orkanger 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Kampen mot Os/Nansen i frisk Våttåhaugvind, opprykk til 5. divisjon i aller siste 
kamp mot Melhus 

 

Generelle 
betraktninger 

God stemning på laget, og rimelig stabilt oppmøte på treninger og kamp 

 



Oppdal IL Fotball G - 19 (2002-2004) 

Spillere 

2001-2002-2003-2004-2005-2006  33 SPILLERE 
2001     Jørgen Aarøen Taklo, Halvor Bjerke Bekken, Alexander Steen Olsen  
2002     Sander Nylende, Vetle Haagensen, Ulrik Sundseth, Sindre Eggan 
              Bilal Tümer, Sondre Eggen Haugan  
2003     Amund Hokseng Øien, Daniel Jeganathan, Hallvard Killingberg, Sander     
              Havdal Enodd               
2004     Fredrik Thun Almlid, Brage Hoel Witsø, Lukas Frengstad, Tommy Nyhaug 
              Eivind Gjønnes, Shayen Aziz, Erik Skogmo Sivertsen, Ingar Rislien, 
              Siem Abraha 
2005    Erlend Bjerke Bekken, Jesper Haugen Langø, Olav Holten, Elias Nyvold,  
             Tomas Borges, Mats Andreas Ishoel, Steffen Steigedal Olsen, Sondre 
              Grøtte, Isak Skogrand, Mikael Steen  
2006    Børge Staverløkk  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

 

Trener Per Roar Bekken 

Lagledere Morten Haagensen, Hilde Øien Haagensen 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Søndag og tirsdag, sammen med A-lag 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte, 
resultat  

Høst 1. divisjon: 
Høst  5  0 - 0 - 5 6-19 -13  0  

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper, 
resultat 

 

Andre kamper 
Treningskamper, 
hvor, mot hvem 

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Graskamp 11-er hjemme mot Alvdal - storkoste oss med 5-0 før nervene kom 
med tre Alvdal-mål. Holdt unna i den siste matchen i oppdalsdrakta for flere av 
de 16 i troppen. Til siste bortekamp mot Gauldal dro vi med 11 spillere, en spilte 
med krampe hele 2. omgang…. 

 
Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

 
Fredrik Thun Almlid 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Sander Strypet Nylende 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

 

Generelle 
betraktninger 

Jojo-vår med stygge tap i bortekampene og store hjemmeseire. Slitsom høst med 
liten tropp og mange skader. 

 



Oppdal IL Fotball J – 17  (2004-2005)  

Spillere 

2005: June Sæther Tørset, Malin Andersen Volden, Mari Hagen, Ingrid Møbius, 
Selma Lingjerde, Kornelia Hoseth Jære, Tuva Amalie Øiamo Sundquist, Julie 
Stavne, Hanna Hammern Vognild, Vilja K.Fossum 
 

2004: Silje Jenshus Lillemark, Mali Hoelsæter, Selin Derya Tümer, Ingrid Bjørgen, 
Eline Skarsheim, Elise Hoel, Sigrid Liabø, Hannah M.Nilsen, Nora Solem Breili, 
Signe Albrigtsen, Anna Marie Drivstuen. 
 

Lånt fra senior: Ida Heggvold 
 

Lånt fra J15: Maria W Meirik, Malin Sæteren, Tuva Lynn Sæther, Mari Sletvold, 
Synnøve Rise, Isabel J Nygård. 
 

Lånt fra J14: Marie Sande, Ylva Aursand, Thea-Sophie Nitter, Sigrid D Lie, Sigrid 
Falksete, Sigrid Hammern Vognild 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

1 spiller fra Rennebu før sesongen 
1 spiller sluttet før høstsesongen 

Trenere 
Arild Stavne og Vegard Hammern Vognild. 
Gjestetrenere: Teodor Hagen, Glenn Sundquist, Håvard Mesloe, Øivind Volden 

Lagledere Kåre Magne Lingjerde og Einar Bjørgen 

Andre 
støttespillere 

Roar Eggan, fast sjåfør 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

2 treninger i uka.  
Ca 12 i snitt på våren, stort sett under ti på høsten. 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte, 
resultat  

2. divisjon 11er 
Vårsesongen ble det avviklet kun tre kamper, med tre tap. 
Høstsesong 8 kamper, 2 seiere og 6 tap 
Målforskjell 12 – 27, nr 8 av 9 lag  

Cupspill 
Hvilke cuper, 
ant kamp, res 

 

Andre kamper 
Treningskamper, 
hvor, mot hvem 

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Seier 2-1 mot Ranheim 2! En skikkelig lagseier! 

 
Kåringer 
Størst utvikling 
og fremgang 

 
Tuva Amalie Øiamo Sundquist 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Nora Solem Breili 

Generelle 
betraktninger 

Vi startet tidlig høsten 2020 med å samle de to årskullene. Dette gjorde at vi fikk 
med oss flere spillere fra 2004-kullet som egentlig hadde sluttet. En veldig 
amputert sesong, og vi var veldig avhengig av J15 og J14 for å få avviklet kamper. 
Kontaktet kretsen før høstsesongen, for å få redusert til 9’er lag, men de ga oss 
kun valg mellom 11’er og 7’er. Ingen ønsket å spille 7’er, så vi skrapet sammen 



de vi kunne skaffe før hver kamp. 34 forskjellige spillere har spilt kamp for J17, 
og vi har ikke startet med samme 11’er to kamper 2021-sesongen. 

 

Oppdal IL Fotball G - 16 (2005 og 2006) 

Spillere  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

 

Trenere  

Lagledere  

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte, 
resultat  

 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper, 
resultat 

 

Andre kamper 
Treningskamper, 
hvor, mot hvem 

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 
Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

 

Kåringer 
Spillernes spiller  

 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

 

Generelle 
betraktninger 

 

 



Oppdal IL Fotball J - 15 (2006)  

Spillere  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

 

Trenere  

Lagledere  

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

 

Andre kamper 
Treningskamper, 
hvor, mot hvem 

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 

Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

 

Kåringer 
Spillernes spiller   

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

 

Generelle 
betraktninger 

 

 
 
 
Oppdal IL Fotball G-14 (2007)  Ikke levert årsmelding 



Oppdal IL Fotball J-14 (2007) 

Spillere 

Sigrid Dragset Lie, Sigrid Falksete, Marie Sande, Laura Frisk, Thea Sofie Nitter, 
Sonje Orkelbog, Maren Liabø, Vårin Hem, Malin Skarsheim, Hedda Kilde, Ane 
Albrigtsen, Ylva Aursand, Sigrid Hammern Vognild, Ingeborg Bjordal, Marie 
Sande, Mie Norbeck, Elin Nyhus, Ester Strand, Mari Myran 
 
Gjestespillere fra J13 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

4 avgang 

Trenere Marte Skarsheim, Torgeir Aursand, Birger Lie 

Lagledere Bente Sande, Elin Hammern Vognild 

Andre 
støttespillere 

Treninger sammen J15 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Oppdal Stadion – kunstgress 
To ganger i uka. Mindre i de uker vi hadde kamper. 11’er lag 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Pizzakveld 
Paintball 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

20 kamper vår og høst 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper, 

 

Andre kamper 
Treningskamper, 
hvor, mot hvem 

Mot J15 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Kampene mot Rennebu alltid spennende!! 
Jevne kamper mot bylagene. 
Sosialt – Paintball 

 

Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

Sigrid Falksete 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Sigrid Dragset Lie 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

Alle på j15 fikk tilbud om å melde din interesse for å delta for å kunne nomineres 
til uttak. Marie Sande og Thea Sophie Nitter ble foreslått sammen med de fire 
under, men trakk seg pga hensyn til andre aktiviteter.  
Nominerte; Maren Liabø, Ylva Aursand, Sigrid H Vognild og Sigrid Lie 
Sonelag; Maren Liabø og Sigrid Lie  
Kretslag; Sigrid Lie 

Generelle 
betraktninger 

God stemning i gruppen. Godt oppmøte på treninger, god utvikling i 
fotballadferd. Mistet noen spillere, ikke uvanlig i denne aldersgruppen. Hlet 
avhengig av å låne spillere fra J13 for å kunne spille 11er. 
Dugnad innsamling penger til Fotballhall. 

 



Oppdal IL Fotball G-13 (2008) 

Spillere 

 15 stk. 
Abdirahman Abdullahi, Arnt Bakk, Christian Stensheim, Fredrik Røsten, Gvidas 
Akavickas, Imre Blokhus, Isaac Woldegabir, Iver Mæhle, Johan Odda Strand, 
Johannes Skjøtskift, Mathias S. Olsen, Oliver R. Kvello, Shyar Sedik Aziz, Simon 
Randen, Sondre Vognild.  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

2 stk sluttet rett etter nyttår (navn ikke med i liste over) 

Trenere Tor Mæhle, Olav Skjøtskift 

Lagledere Helene Steigedal 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

2 treninger for uka innendørs fra uke 4-11, fra uke 12 hadde vi 3 treninger for uka 
inne til vi flyttet oss ute på kunstgress, fortsatte med 3 treninger for uka også 
ute. 
7.mars var vi med G07 på treningsdag og «kampspill» på Storås, har også hatt 
flere lørdager og søndager med trening på kunstgress. 
 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Kino, «Bortebane» 
Filmkvelder, popcorn og fotball på tv, Fifa-turneringer hjemme hos Tor. 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Vårsesong: 
Lag 1, 9’er; 2 hjemmekamper og 2 bortekamper 
Lag 2, 7’er; 3 hjemmekamper og 1 bortekamp 
Høstsesong; 
OBOScup, kvartfinale mot Tiller 2 
9’er; 5 hjemmekamper og 5 bortekamper 
7’er; 3 hjemmekamper og 4 bortekamper 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Sodvin cup, KIL Hemne, 31. oktober, 2 lag,  
Skulle delta på HamKam talentleir, men den ble avlyst pga covid. 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Stolte gutter da de ble kåret til Årets lag på fotballgallaen! 
Bronsjefinale i Sodvin cup, seier! 
Seier over Trygg/Lade i seriespill 

 

Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

Arnt Bakk 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Johan Odda Strand 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

Nominerte; Shyar, Johan, Christian, Johannes, Abdirahman, Fredrik 
Talentleir; Johannes, Shyar, Fredrik 
Kretslag; Shyar og Fredrik 
Sonelag; Christian 

Generelle 
betraktninger Jevnt, godt oppmøte! Ivrige og fotballglade gutter. 

 



Oppdal IL Fotball J-13 (2008) 

Spillere 

Thea Volden, Frida Jakus, Ida Sormbroen, Sonya Sharifzadeh, Margaret Nardo 
Negolo, Mali Eggan, Marta Lingjerde, Sina Orkelbog Fløttum, Line Sletvold, Maja 
Sæther Tørset, Iben Sande, Tine Hagen, Frida Thun Almlid, Enya Vårhus 
Stensheim, Aurora Helmine, Karlsen Tørset, Vida Elisabeth Øiamo Sundqvist, 
Agnes Riise, Marie Jacobsen Grønset, Mathilde Brattbakk, Soz Khalid Ali, Thea 
Stenli Sætern,  Anna Megarden  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

1 i avgang - flyttet :   2 i tilgang 

Trenere Ingeborg Stavne, Tove Thun Almlid og Kåre Magne Lingjerde 

Lagledere Anita Rosten og Monica Tiller 

Andre 
støttespillere 

Roar Eggan 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Mandag og onsdag (kl18-1930) 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Pizza og fotballkveld! 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

7èr og 9’er lag. 
To kamper pr uke  
Jevnt fordelt med hjemme og bortekamper. 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

OBOS Cup 
Ørland Cup i fryktelig dårlig vær.   

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Flere jevne kamper mot gode bylag.  
Mye god fotball, der vi utviklet oss fra kamp til kamp. 
God balanse i resultatene 

 

Kåringer 
Størst utvikling og 
fremgang 

Enya Stensheim 

Kåringer 
Spillernes spiller  

Frida Thun Almlid 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

Nominerte; Frida Thun Almlid, Frida Jakus, Margaret Negolo,  
                      Line Sletvold, Enya Stensheim 
Sonelag;    
Kretslag;  

Generelle 
betraktninger 

Over 20 jenter med motivasjon til å trene og spille kamp. Seriespill med 7’er og 
9’er. Ble mange kamper men stort sett en positiv erfaring. Spillere roterte 
mellom 7’er og 9’er og det førte til at vi er blitt ett lag  
Har øvd mye på pasningsspill, plassering på banen, innsats og ikke være redd for 
å trø til. Vi har erfart at innsats/stå på vilje av alle spillere samtidig gir resultater. 
Innsats er nok gruppen store styrke!  



Vi brukt til buss til bortekamper i år også. Vi ser et samhold som gir motivasjon, 
trygghet, fellesskap, latter, glede og skuffelse. Buss er viktig for fotballen i 
Oppdal. En ekstra takk til Roar Eggan, vår privatsjåfør! 

 

 

Oppdal IL Fotball G12 (2009) 

Spillere 
 

22 spillere fordelt på 2 lag. Samme lag gjennom sesongen. 

Avgang/tilgang 
 

2 spillere begynte til vårsesongen, to spillere var syk halve året, og 2 spillere 
sluttet. 

Trenere 
 

Marte Skarsheim, Steffen Fossum og Tor Grøtan (sommer) 

Lagledere 
 

I mangel på noen ny lagleder har Steffen Tjemsland fungert som dette, Helene 
Berg har blitt med etter foreldremøte. 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/antall 

Idrettshallen tilbud om trening 1 gang i uka fra januar  til 12. mars. Da vi startet 
opp med utetrening 5. mai etter påske hadde vi en trening i uka, på tirsdager. 
Kampdag torsdag/fredag. 

Sosialt 
Samlinger uten 
ball 

Avslutning på Grillkroa 28.10.2021. 
Pizza på Skifer etter flaskesamling 31.08.2021 

 

Seriespill 
Antall 
hjemme/borte 

Thon Prinsen-serien G12 9er nivå 2 avd. 06 og 
Thon Prinsen-serien G12 7er avd. 04 
7 hjemmekamper og 8 bortekamper. 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 

Generelle 
betraktninger 

Virket som vi traff med noenlunde jevnbyrdige lag. Stort sett godt miljø både 
innad i lagene på kamp og i gruppa forøvrig på trening. En flott gjeng. 

 
 

Oppdal IL Fotball J 12, f.2009 

Spillere 

21 spillere; 
Amalie Dørum, Dimpi Hatzaw, Ester Bakke Vognild, Ida Kleven, Ingeborg 
Albrigtsen, Jessie Wambui Haugan, Julie Riseth Kvello, Kaja Kleffelgård, Kornelia 
Strand, Leah Mikkelaen Flatmo, Malak Almethiab, Naima Touab, Natalie 



Sundsethaug, Nina Kristin Øien, Raghda Allhussein, Sandra Hojem Vognild, Sarya 
Sharifzadeh, Sol Savannah Schønheyder, Tamara Ivanovic, Yosan Desale, Ragna 
Rønning Hoel 

Avgang/tilgang   

Trenere Karoline Kleven, Hanna Hojem, Carol Haugan, Geir Kleven  

Lagledere Kari Kleven, Linda Flatmo Hoel  

Andre 
støttespillere 

Dugnadsansvarlig; Gina Schønheyder 

 

Treninger 
Hvor/når/antall 

Kunstgress, 1 g/uke 

Sosialt 
Samlinger uten ball 

1 samling ved Kullsjøen; grilling, heiaropkonkurranse, volleyball og avsluttet med 
kinoforestilling 

 

Seriespill 
Antall 
hjemme/borte 

 
 

Cupspill 
Hvilke cuper, antall 
kamper 

0 
 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Hadde 2 faste lag; Oppdal 1 og Oppdal 2. 
 

 

BDO/sone 
Nominerte, utfall 
og vurdering 

Nominerte; Jessie, Natalie, Dimp, Ida, Ingeborg, Kaja og Julie 
Sonelag;      Jessie, Natalie, Ingeborg og Julie 
Kretslag;      Jessie 

Generelle 
betraktninger 

Natalie tok rollen som kaptein og var med og støttet laget 
Naima har spilt ca 1,5 sesong og har virkelig utviklet seg som fotballspiller i ft 
ballkontroll og å posisjonere seg på banen 

 
 

Oppdal IL Fotball G-11 (2010) 

Spillere 

Roman Blisko - Azad Abdo - Erlend Moen Foss - Eskil Sættem - Heine Strand - 
Marvin C.B. Karrestad - Håkon Plassen - Jo Solvang Torve - 
Hans Martin Rogstad - Bjørn Jonas Holten Haugen - Amir Belal Almethiab - 
Jonas Sletvold - Håkon Hammond Foss - Noah Haugen Langø -  
Gabriel Blindheim Storlien - Lavrans Hem 
 



Avgang/tilgang 
antall ila året 

4 spillere sluttet, 2 spillere kom til 

Trenere Vivian Halmøy - Anita Rosten - Trude Estensvoll 

Lagledere Trude Estensvoll 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Kunstgress, torsdager og mandager 17.30 - 19.00, 2 (1) trening ukentlig 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

2 lag, 9 H - 6 B/ 9 H – 7 B. Noen kamper ble avlyst grunnet Korona, andre pga 
været☺ 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Hydro Cup 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Siste bortekamp ble sesongens beste. Spennende kamp vi ledet helt til de siste 
minuttene…! 

 

Generelle 
betraktninger 

Stort sett tap både vår og sommer, men et par uavgjort som ble feiret som seire.  
Alle spillerne har hevet seg ila sesongen, og vi fortsetter jobben ved å trene inne i 
vinterhalvåret. 

 

  

Oppdal IL Fotball J-11 (2010) 

Spillere 

Alma Blokhus                           Elise Torve                            Emma Kletthammer 
Frida Dragsten Tvervåg          Guri Thyve                            Ida Volden 
Ingrid Emilie Holum Selboe  Oda Hammern Vognild       Sigrid Nordheim 
Solveig Randen                       Tiril Håker Dale                     Tracy Bianca Stensheim 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

 

Trenere Erik Eriksen Bjerke, Vegard Hammern Vognild, Ambjørg Håker 

Lagledere Vanja Aas Dragsten 

Andre 
støttespillere 

Annebjørg Dørum (kasserer for laget) 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

2 ganger i uka våren 21 (18 treninger) KG 
Ingen trening sommerferien(skole) 21 



2 ganger i uka høst 21. (20 treninger) 
1 gang i uka vinter 21/22 (16 treninger pr 20.02.22) 
Trening på KG Oppdal og idretthallen vintersesong 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

1 samling med bowling og pizza. 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Deltok i Thon Prinsen- serien 
4 bortekamper i høstserien og 4 hjemmekamper (2021) 

 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

GFK cup i september 2021. 
 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 

 

Generelle 
betraktninger 

 

 

 

Oppdal IL Fotball G-10 (2011)  

Spillere 34 spillere  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

2 spillere 

Trenere 
Ane Hoel, Erik Dale, Geir Grøtte, Arnvid Sæther, Åse Eriksen, Trine Roos, Arnstein 
Granlund 

Lagledere Trine Solem 

Andre 
støttespillere 

Kari Stormbroen og Asbjørg Rio Gissinger 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

9 innetreninger, 9 utetreninger før sommerferien og ca 14 treninger på 
høstsesongen. 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Avsluttet med pizza og japansk ball lek. Alle kom. 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Lagene har spilt 8 kamper hver, Oppdal G-9 hadde 3 lag i 7 er serie 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Var på Flå cup, Eat Move Sleep i høst. 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 



 

Generelle 
betraktninger 

Veldig ivrig gjeng. Stort sett 28- 32 stk på alle treninger. 

 

 

 

Oppdal IL Fotball J 10, f.2011 

Spillere 

Alida Robertsen Skjesol, Arsemba Brhane Milelik, Ciin Khawl Nuam Hatzaw, Dunja 
Dumka, Elise Bjørtomt, Hanna Grendstad Gorsetseter, Inga Lingjerde, Iselin 
Fagerhaug Sæther, Joudi Orfali,Kristine Nyhus Haarstad, Leah Abraham, Mali 
Munkvold Antonsen, Mari Hegge Bjerke, Martine Aae, Nora Berg Storli, Ovedie 
Gjønnes, Sand Serena Schønheyder, Synne Haande Sørensen, Tora Jønland 
Skorem,  

Avgang/tilgang 
antall ila året 

 

Trenere Christian Skjesol 

Lagledere Maren Jønland Skorem, Linn Nadia Hegge, Elin Munkvold 

Andre 
støttespillere 

Marte Haande, Kine Berg 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Oppdal Bankbane, onsdager kl. 14:30. Totalt 26 treninger.  

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Sesongavslutning i svømmehallen. 

 

Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Oppdal 1 
Hjemmekamper: 8 
Bortekamper: 4 
 
Oppdal 2 
Hjemmekamper: 5 
Bortekamper: 6 

 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Eat Move Sleep cup på Ler. 
Tre kamper.  

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 



 

Generelle 
betraktninger 

 

 

 

Oppdal IL Fotball G-9 (2012) 

Spillere 

Mathias Ø. Kårvand               Sverre Bukkvold                      Harald Landrø 
Aslak Sundsethaug                 Erik Plassen                              Syver Ervik 
Gustav Løkken                        Mikkel Stensrud                      Sondre Stenberg 
Jan Grygorczuk                       Viktor Solvang                         Eilif Wollum 
Jo Endre Sjølset                     Eirik Asphaug                            Adrian Ødegård 
Harley Tysland 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

 

Trenere Gro L. Løkken, Gjermund Landrø, Frode Wollum, Roger Løkken 

Lagledere Hanne Skjølsvold 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

1 kveld i uken, både i ute – og innesesongen. 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Hockey 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

Gauldalsserien, to lag, 14 kamper hvert lag vår+høst. 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Hydro-cup, september 2021 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 

Generelle 
betraktninger 

 

 
 
 

Oppdal IL Fotball J-9 (2012) 

Spillere 19 



Avgang/tilgang 
antall ila året 

0 

Trenere Torgeir Eikli, Anders Reinseth og Øivind Volden 

Lagledere Solveig Ishol Giskeødegård 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Vinter 2021: Allsalen fredager 16-17. Antall: 9 
Vår 2021: Gressbanen tirsdager 17.30-19. Antall: 2 (korona) 
Høst 2021: Gressbanen tirsdager kl 17.30-19. Antall: 7 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Is/boller etter trening. Ikke noe annet sosialt pga korona. 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

3 borte og 3 hjemmekamper høst 2021 
Kampdag Sunndalsøra 11.sept. 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Ingen pga korona. 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Jentene var ivrige og syntes det var artig. Siste trening på høsten prøvde de seg 
på treningskamp med 7-er kamp. Det blir spennende til våren 2022 med større 
bane og mer løping. 

 

Generelle 
betraktninger 

Det ser ut til noen jenter detter av på nyåret 2022. 

 

 

Oppdal IL Fotball G-08 (2013) 

Spillere 

Ola Mellem, Einar N Skarsheim, Per Georg G Gorsetseter, Embret Drivstuen, 
Djuradj Ivanovic, Jakob Tjemsland, Eirik Furnes, Even Dale, Håkon Holden, Jakob 
Skjesol, Jo Jønland Skorem, Martin Nysæter Haugland, Johannes Rio Gissinger, 
Mads Løkken, Oliver Fosseide Wiik, Sander Skomakerstuen Dale, Martin Håker 
Dale, Didrik Haarstad, Abdalla Mohamad Yasin, Halvor Hevle, Magnus Breen, 
Even Volden, Arash Mohammadi, Mieszko Wlazel 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

3/0 

Trenere Stein Petter Larsen, Håvard Holden, Ida Mari Dale 

Lagledere Maren Jønland Skorem, Steffen D. Tjemsland 

Andre 
støttespillere 

 

 



Treninger 
Hvor/når/ antall 

Gressbanen/Mandag klokka 17.30 /17 stk 
Sportshallen/Torsdag klokka 18/6 stk (før sommer) 
Idrettshallen/Torsdag klokka 18/5 stk (etter sommer) 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Bli-kjent-kveld med «Mesternes mester» og pizza med foreldre 09.05.2021 
Sesongavslutning med foreldrekamp 04.10.2021, ute ved gressbanen 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

6/6 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Hydrocup 11.09.2021 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 

Generelle 
betraktninger 

 

 

 

Oppdal IL Fotball J-8 (2013) 

Spillere 

Ronja Dragsten Bjerke               Maria Clara Heggvold           Agnes Heggvold Skotte 
Kine Sofie Nygård Flå                 Elias Grønvik Engstrøm        Julie Sneve 
Victoria Grytdal Haavimb          Mie Aleksandra Hevle Nilsen 
Sile Jonsdatter                             Shiam                                       Kathera 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

Mellom 8-10 stk 

Trenere Knut Sneve, Erik Bjerke.  

Lagledere Eirin Heggvold/Eirin Hevle Nilsen 

Andre 
støttespillere 

Foreldre er flinke til å stille opp ved behov 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Vi rakk 7 treninger. 
Gressbanen, tirsdager kl 17:30. 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Fotballavslutning med bowling og pizza.  

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

4 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Ingen 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Fint samhold blant jentene, spesielt på kamper. Sosial avslutning med Sokna på 
høstens siste kamp med servering.  



 

Generelle 
betraktninger 

Må være flinkere til å promotere jentelaget, har vært lite interesse. 

 

 

Oppdal IL Fotball G-7 (2014) 

Spillere 18 gutter 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

En har sluttet og en har begynt 

Trenere Trine Roos, Mikkel Olberg, Marita Myran, Tore Kleffelgård  

Lagledere Roger Furnes jan-aug, Mari Wognild aug-sept 

Andre 
støttespillere 

 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

På grasbanen, tirsdager kl 19. 14 treninger 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

Ingen 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

2 bortekamper (Midtbygda og Sokna), en hjemmekamp på Drivdalen skole. Det 
var ingen ledige baner på idrettsanlegget i sentrum 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

 

 

Generelle 
betraktninger 

 

 

 

Oppdal IL Fotball J-7 (2014) 

Spillere 

Sophia Snøve Reite, Alva Sesshaugen, Astrid Kvalsnes, Nora Gjønnes , Viktoria 
Brattbakk, Amelia Skreen, Anna Munkvold Antonsen, Aurora Vik Lorez, Aye Myat 
Tun December, Elsebe Albrigtsen, Ester A. Dørum, Josefine Riseth Klvello, Linnea 
Kleven, Marit Hals, Marna Kristoffersen Lauritzen, Olea Martine Røtvei. 

Avgang/tilgang 
antall ila året 

En tilgang ila året, men hun sluttet igjen i løpet av året. Stabilt 16 spillere 



Trenere Øyvind N. Sesshaugen, Øystein Kvello, Jan-Ove Reite 

Lagledere Bjarnhild Stangvik, Maiken Dørum 

Andre 
støttespillere 

Line Brattbakk, Trine Bakke, Anne Snøve Reite 

 

Treninger 
Hvor/når/ antall 

Mandager kl 16;00 -17:00 på kunstgress. 11 treninger ila vår/høst 2021 

Sosialt 
samlinger uten 
ball 

4. oktober gjennomførte vi avslutning av sesongen, med sosialt, mat og drikke. 
Interne kamper, og en finale mellom alle spillerne og foreldre. 

 
Seriespill 
Antall kamper 
hjemme/borte 

ingen 

Cupspill 
Hvilke cuper, 
antall kamper 

Ingen 

Minnerike 
kamper og 
hendelser 

Interne kamper på sesongavslutningen. Særlig kamp mot foreldre var stas. 

 

Generelle 
betraktninger 

En flott gjeng med jenter, som virker å trives veldig godt sammen. De har blitt 
flinke til å følge med, og ha fokus på treningen. Noe krumspring må man forvente 
i denne alderen, og alle skal finne sin plass. Men jeg må si at utviklingen på nivået 
de viser har vært strålende. Har vært et stabilt antall på 16 jenter gjennom 2 
sesonger, og det er veldig bra.  
Trenere har også trengt tid på å finne best mulig form for oppsett på treninger, 
men læring pågår, og ting sitter bedre og bedre. Bra oppmøte av foreldre, og vi 
har et greit antall med hjelpere, utover selve trenerteamet. Det er viktig i denne 
alderen, at man har foreldre i nærheten når man lykkes, eller trenger litt trøst. 
Veldig bra 

 


