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ARSMELDING 2024/2025
STRANDBYGDA IDRETTSLAG

NM stafett, Gasbu 2025
Strandbygdas farstelag gikk inn til en imponerende bronsemedalje med fra venstre Karoline Grgtting, Johanne Hauge
Harviken og Maiken Caspersen Falla
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INGRID LATE — MED EN FANTASTISK SESONG!

Strandbygdas kombinertlgper Ingrid Late har gull i JR VM, 4. plass i i senior VM pa
hjemmebane og er kdret av FIS til ROOKIE OF THE YEAR!!

STRANDBYGDA IL SESONGEN 2024/2025 - TILLITSVALGTE

STYRET:

Leder

Nestleder

Styremedlem — kasserer
Styremedlem — sportslig leder
Styremedlem — barneidrett
Styremedlem — langlgp
Styremedlem — anlegg

Ut@vernes representant
Varamedlem
REVISOR:

KONTROLLUTVA LG:

Leder
Medlem

Varamedlem
VALGKOMITE:

Leder
Medlem
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STRANDBYGDA IL, LANGRENN OG KOMBINERT

Vi kan se tilbake pa nok en aktiv sesong, som arranggr av Summer Camp, dagsamling for 11-
12 aringer i Hedmark, Miljgsamling, Tour de Hedmarken, klubbmesterskap, en formidabel,
men kort karusellrennsesong og en avslutningstur til Savalen, for & nevne noe.

| ar har vi resultater helt pa topp bade nasjonalt og internasjonalt, vi er med a prege NM
stafett, NM teamsprint og NM individuelle gvelser. Vi har hatt to Igpere som har deltatt i
World Cup denne sesongen. Vi har ett Jr-VM gull i kombinert og en 4. plass i senior VM, pa
hjemmebane. Vi har Norges Cup vinneren sammenlagt for kvinner og vi har to seire i Norges
Cup, samt en rekke 4. plasser og en 5. plass i Norges Cup for senior og i juniorklassen denne
sesongen.

| tillegg til vare toppresultater har vi satt en rekke deltakerrekorder under arets FRAM
karusell og vi var over 500 personer til stede pa premieutdelingen og sesongavslutningen pa
Elverum Videregaende skole na i april. Vi er ofte st@rste klubb pa krets og regionrenn. Vi har
5 aktive treningsgrupper, en seniorgruppe, 28 trenere og en stor gruppe frivillige som alle
bidrar til 8 opprettholde aktiviteten og utvikle klubben var videre. Det jobbes godt med
rekrutteringen i Strandbygda.

Vi er stolte over at klubben har en stor trenergruppe bestaende av 28 dyktige og engasjerte
voksne som planlegger, legger til rette og gjennomfgre en lang rekke gkter for vare store og
sma skilgpere, igiennom hele aret og vi gleder oss over at vi nok ett ar ikke har en eneste
utgver som har gitt seg med idrett i de eldste gruppene.

Vi har mange gode skilgpere, men morsomst av alt er det nar vi lykkes som lag — vi er gode
alene, men vi aller best sammen!

STYRETS ARBEID

Det har veert avholdt atte styremgter i Strandbygda Idrettslag, ett ordinaert arsmgte for
sesongen 2023/2024 og to felles trenermgter. Utover dette har det veert mgter i var
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anleggsgruppe og trenermgter initiert av gruppelederne i de ulike treningsgrupper. Vi har
deltatt aktivt pa mgter i regi av Norges Skiforbund, Hedmark Skikrets, webinarer i regi av
Hedmark Skikrets, Sunn Idrett og Norges Skiforbund. Samt kurs og flere formelle og
uformelle mgter om samarbeid- og utvikling av idretten generelt, men ogsa skiidretten mer
spesielt.

UIf Erik Strand har i tillegg veert leder i LK Hedmark og Lene Faraasen har ogsa veert
styreleder i Hedmark Skikrets.

@Pkonomi

Regnskapet i Strandbygda Idrettslag er blitt fgrt av Ifront @konomi AS, ved Sglvi Aas
Krogsaeter. Sara Severinsson er var kasserer og har den daglige oppfg@lgingen. Egenkapitalen
er pa kr 1 990 261,- av dette utgjgr bokfgrt verdi pa Igypemaskina og rulleskimgllene per
31.12 kr 163 983,-. Kasse/bank er pa kr 1 734 178,-.

Regnskapet viser ett negativt resultat i 2024 pa kr 221 893,-, etter avskrivninger pa
Igypemaskin og rulleskimgller pa kr 270 923,- over driftsregnskapet innevaerende ar. Vi har
valgt en linezer avskrivning over 10 ar, noe som vil gi en betydelig restverdi pa Igypemaskin
etter 10 ar.

Strandbygda har byttet bank og til Toga Os Sparebank i 2024.

| SIL jobber vi bevist med a holde kostnadene nede for den enkelte medlem, med mal om at
alle kan vaere medlem og delta pa aktiviteter i regi av klubben. Vare tiloud om lekbetont og
gratis trening for de yngste blir fortsatt veldig godt mottatt. Vi dekker all startkontingent for
vare unge og aktive utgvere og vi subsidierer sterkt, miljgsamlingen arlig. Vi har egne
stgtteordninger til satsende utgvere. Vi har ogsa denne sesongen en utgver pa Team Elon
Innlandet hvor klubben er med og bidrar gkonomisk. Klubben har ogsa en egen facebookside
— STRANDBYGDA IL - kj@p og salg av ski- og treningsutstyr. Vi mener at det bade er
fornuftig, men ogsa god gkonomi i a kjppe brukt.

Strandbygda IL har god gkonomi.

Medlemmer

| Strandbygda Idrettslag har vi 348 medlemmer i langrenn og 5 i kombinert. 237
medlemmer er registrert som familiemedlemmer og 75 er innmeldt som enkeltmedlem.
Medlemstallet er pa samme niva som foregaende ar.

Vi opplever fortsatt at vi har mange som deltar pa FRAM Karusellen og som ikke er
medlemmer.

Marie B. Late har ansvaret for vare medlemsregistre.
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Barneidrettsansvarlig

Strandbygda IL (SIL) fglger utviklingstrappen til Norges Skiforbund for a legge opp til best
mulig utvikling for alle barn pa vare aktiviteter og vi fglger Norges Idrettsforbund sine
Bestemmelser om barneidrett som blant annet regulerer alder ved deltakelse pa
konkurranser. SIL ivaretar ogsa Idrettens barnerettigheter for a legge til rette for at alle barn
skal fgle trygghet, mestring, trivsel og kan nyttiggjgre seg den alderstilpassede
utviklingsplanen som sikrer stgrst mulig variasjon og muligheter for stor bevegelseserfaring.

Strandbygda IL har systemer som ivaretar kravet til godkjent politiattest for vare trenere.

Det ble ogsa i ar giennomfgrt foreldremgte i forkant av sesongen for flere av vare grupper,
med informasjon om de ulike inndelingene og innehold i treningsgruppene, hva som
forventes av foreldre, oppfordring om a kjgpe brukt tgy/utstyr m.m. Dette og mye mer er
beskrevet i SIL sin strategi som ble vedtatt i 2019.

Barneidrettsansvarlig har giennomfgrt Trener 1 kurs i regi av Norges Skiforbund. Klubbens
barneidrettsansvarlig er Bjgrn Erik Lillegkseth.

Strandbygda IL - Rent idrettslag

Strandbygda IL er sertifisert som Rent Idrettslag. Klubben stiller krav til vare aktive skilgpere
igiennom deres utgverkontrakter at alle over 15 ar gjennomfgrer Antidoping Norge sitt
program, ren utgver.

Vi mener Ren Utgver og Rent Idrettslag er to viktige program som gir oss informasjon om
regelverk, kosttilskudd, dopingkontroller, helsekonsekvenser og ikke minst er dette ett viktig
signal i forhold til holdninger.

ARRANG@R AV SKIRENN
Tour de Hedmarken (TdH) — Trysilcup — Nybygda Skistadion

Tour de Hedmarken er ett samarbeid mellom klubbene Hamar Skiklubb, Ottestad IL og Vang
Skilgperforening, i tillegg til Strandbygda. Vi opplever samarbeidet som veldig godt og vi
synes det er ggy a jobbe med en offensiv gjeng som gnsker a skape gode opplevelser for
barn og unge.

Ca 30 frivillige fra klubben som stilte opp pa dugnad og bidro til at alt gikk knirkefritt. Vi
holdt tidsskjemaet hele dagen og alle tok ansvar for sine oppgaver. Ekstra artig at vi hadde
flere ungdommer som stilte som arranggrer ogsa i ar. Tusen takk til alle frivillige som stilte
opp. Rennledergruppa og lederne fra de 4 arranggrklubbene arbeider kontinuerlig med
arrangementet med mal om a utvikle Touren videre.
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@konomisk kommer vi ut av dette med et lite plussresultat som deles mellom klubbene, men
det viktigste er at vi fikk til gode renn med mange glade barn og unge.

Kjell Arne Skaret var rennleder for Tour de Hedmarken.

Karusellrenn — FRAM Karusellen

Fgr sesongen 2023/2024 gikk vi i dialog med Fram Revisjon. Fram er en god
samarbeidspartner og etter noe dialog og en fin samarbeidsavtale, ble resultatet at vi endret
navnet pa Karusellrennene vare til FRAM Karusellen.

Styret i Strandbygda planla a gjennomfgre 10 karusellrenn vinteren 2025, men pa grunn av
en sveert kort vinter fikk vi kun arrangert 6 karusellrenn fgr vinteren forsvant for godt 3.
mars.

De to siste arene har vi skrevet om rekordsesonger for vare karusellrenn, det gjentas ogsa i
ar. Vi har gjennomfgrt kun 6 FRAM karusellrenn, men vi har hatt 1 362 startende, ett snitt pa
227 Igpere per karusellrenn, en gkning pa 37 Igpere i snitt per renn, sammenlignet med
2024 og en gkning med 88 Igpere i snitt per renn, sammenligner vi med 2022. Det har veert
284 lgpere som har deltatt pa 3 renn eller flere.

Rennene har vaert arrangert som langrennscross, fristil, klassisk og sprint. Nytt av aret var ett
langlgp med start i Hernes, vi har hatt uttrekkspremier og vi har servert pglser fra varm grill.
Vi har startet bade med individuell start og fellesstart.

Styret, trenergruppe, lgypekjgrere og foreldregruppa har bidratt til god organisering, drift og
giennomfgring av arets FRAM karusell. Sesongen ble avsluttet med rekordstort oppmete pa
Elverum Videregaende Skole onsdag 23. april.

Lene Faraasen har hatt ansvaret for organisering, drift og gjennomfg@ring av arets FRAM
karusell.

ARENA L@YPER OG LOYPEK@JRING

Arena

Denne sesongen har arenagruppa hatt et roligere aktivitetsniva, etter betydelig arbeid med
stadion tidligere ar. Fokus har vaert rettet mot a optimalisere bruken av stadion. Det
arbeides na med planlegging av storre, langsiktige prosjekter. Viktige tiltak inkluderer
sammenkobling av lyslgypenettet fra omradet bak skihytta (Elverumstrimlgypa) til kraftgata,
samt utvidelse og asfaltering av parkeringsplassen i samarbeid med kommunen. Det siste
prosjektet planlegges konkretisert varen og sommeren 2025.
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Hgsten 2024 gjennomfgrte vi en dugnad med godt oppmegte, hvor vi fikk ryddet hele det
sentrale Igypenettet, vasket og ryddet skihytta og utstyrsboden. Dugnadene har ogsa bidratt
positivt til fellesskapet blant frivillige og trenere.

Vi har ogsa i ar montert lys ved inngang til skistadion.

Grunneieravtalene for vart Igypenett ma vurderes fornyes for de kommende sesonger.

Arenagruppa har denne sesongen bestatt av Trygve Klingen (leder), Rune Alme, Anders
Nordhagen Rotneberg, Magne Kolstad og @yvind B. Schulstadsveen.

Loyper og lgypekjoring

Magne Kolstad, Per Dahl og @yvind Berg Schulstadsveen er vare dyktige og faste
Igypekjorere.

Farste tur ble flatkjort 19. desember for skgyting, mens Lgvbergsmoen og Lgvberget ble spor
satt 21.12. Fgrste tur om @rtjern ble kjgrt 23. desember. Loypene ble kjgrt opp siste gang 2.
mars. En liten ekstrarunde glattet for skgyting pa stadion og deler av Lgvbergsmoen var 11.3.

Lgypenettet holdt apent i drgye to maneder, etter en utfordrende vinter hvor sngen kom
sent og forsvant tidlig. Men i perioden januar og februar har det veert gode forhold for
trening for samtlige av vare treningsgrupper. Leypenettet blir ogsa brukt av skoler,
barnehager og en stor mengde mosjonister.

Strandbygda IL preparerer Igypenettet pd Sgbakken i egen regi. @rtjernrunden kjgres i
samarbeid med Elverum Turforening. @rtjernrunden ble kjgrt 13 ganger, totalt 32,5 timer.

Lgypemaskina

Det er kjgrt ca 130 maskintimer og vi har brukt ca 1 500 liter diesel denne sesongen. Diesel
er i sin helhet sponset av GIERMUNDSHAUG AS.

Det utfgrt reparasjon av varmeapparatet og vi har reparert feste for en sporsetter pa
Igypemaskina. Miniservice ble utfgrt av Owren sommeren 2024. Utover dette blir ngdvendig
service og vedlikehold utfgrt av Igypekjgrerne.

SPORTSLIG
Norges Skiforbunds lag - langrenn

Johanne Hauge Harviken er en av deltakerne pa Team Elon Innlandet ogsa i 24/25 sesongen.

Trenere og trenerutdanning

UIf Erik Strand er klubbens sportslige leder og har hatt det overordnede ansvaret for
politiattester, organisering og oppfglging av trenere, treninger og utgvere i klubbens regi. Vi
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er stolte av at klubben har en stor gruppe med stabile og flinke trenere. 5 av ca 28 trenere er
nye inn i vare team denne sesongen.

Vi oppfordrer vare trenere til a delta pa trenerkurs, men har stor forstaelse for at dette kan
vaere krevende a fa til i en hektisk hverdag. Vi har ogsa denne vinteren hatt trenere pa
inspirasjonskveld med skiklubbutvikler Oda Hovelstuen Blystad fra Hedmark Skikrets.

I tillegg til formell treningerutdanning har vi ogsa etablert SIL — CLINIC ett program for
erfaringsdeling trenere og grupper imellom. Gjennom SIL-CLINIC vil vi ogsa serge for at
holdniger, verdier og SlL-kulturen sett under ett bestar.

Vi retter en stor takk til alle vare trenere for den innsats som legges ned i hver eneste gkt,
bade pa barmark og pa ski!

Rulleskimgllene

Mgllene er i Igpet av 2024 brukt av vare skilgpere pa totalt 138 treningsgkter (89 gkter i
2023,97i2022,74i2021, 23312020 og 259 2019). Mgllene er mest i bruk i perioden
oktober — november — desember, men ogsa andre deler av aret hvor forholdene ute ikke er
optimale. Klubbens langlgpere har i liten grad benyttet mgllene det siste aret.

FRA SESONGEN 2024/2025
Summer camp 2024

Tradisjon tro arrangerte vi SummerCamp for skilgpere i Elverum og nabokommuner. 49
deltakere i alderen 9 til 16 ar ble utfordret over 3 dager fgrste helga etter skoleslutt i juni.
Stor stemning, og stor aktivitet! Alt fra kampsport til 4-athlon ble gjennomfgrt. Base var pa
Ydalir skole, og over 20 voksne var engasjert i stgtteapparatet. Et vellykket arrangement!

Miljgsamling

SIL arrangerte ogsa denne hgsten (20. - 22. september) miljgsamling i Sdlen med over 100
personer og flere firbeinte. Dette er kanskje klubbens viktigste samling gjennom aret,
spesielt i forhold til rekruttering av bade Igpere og engasjerte voksne. Vi opplever en god
rekruttering av nye familier som er med pa samlingen for fgrste gang, og det er sveert
gledelig.

Vare trenere gjorde i ar som tidligere en god jobb med program og innhold.

Lene Faraasen var reiseleder, UIf Erik Strand ansvarlig for det sportslige.

Kretssamlinger

Vi har hatt Igpere med pa samlingene til Hedmark skikrets gjennom Team Hedmark Sjusjgen
(senior og siste ars junior), juniorsamlinger, miljgsamlinger for 13-16 ar, samt
Interkretssamling med oppland for 15-16 ar. Klubben har ogsa stilt opp med trenerressurser
pa disse samlingene.
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Strandbygda inviterte ogsa 11 — 12 aringene til en dagsamling i Elverum. Dette i samarbeid
med Hedmark Skikrets.

Sesongavslutning pa Savalen med KM stafett og finale i arets Trysilcup

| forbindelse med sesongavslutningen pa Savalen la vi opp til en felles tur med avreise i buss
og felles overnatting i hytter. Vi var 34 personer som ble med pa turen.

Det ble en sosial og fin helg pa tvers av alder og erfaring fra slike renn, men det er langt a
reise og deltakelsen fra andre klubber var dessverre lav.

Takk til Elverum Turbuss for at de stilte med bade buss og sjafgr denne helgen!

RESULTATER 13 AR OG ELDRE - LANGRENN
Senior

Johanne Hauge Harviken vant sammenlagt Norges cupen denne sesongen. Hun vant ogsa sitt
f@rste NC-renn pa Gala og gikk inn til sterke 4. plasser bade i NM sprint fri stil og NM 30 km
klassisk. Johanne fikk ogsa debutere pa internasjonal kvote for Norge i WC. Hun gikk totalt 7
WC-renn med 4. plass pa stafett og 8. plass i sprint som sine beste plasseringer.

Karoline Grgtting meldte overgang til Strandbygda IL fra Lillehammer fgr arets sesong. Hun
gikk en meget god sesong, med seier i NC 20 km fri stil pa Steinkjer som sitt beste Igp.

NM stafett, 3 x 5 km pa Gasbu

| NM-stafett for kvinner stilte vi med to lag. Maiken Caspersen Falla, Karoline og Johanne
gikk inn til bronsemedalje pa stafetten, noe som er klubbens fgrste medalje i den ordinzere
stafetten. Vart andrelag med Aurora Gaarder Strand, Carina Sveen og Hedda Faraasen Alme
gikk inn til en fin 20. plass.

| ar hadde vi igjen herrelag i NM stafett. Peder Hagen, Vegard Osvold og Mats Elverum
Skaret gikk laget inn til en 78. plass.

NM teamsprint, fristil

Vi stilte med to kvinnelag ogsa i NM Teamsprint. Det ble det 6. plass til Johanne og Karoline
etter a ha veert i medaljekampen under hele stafetten. Klubben er ogsa godt forngyd med at
vi hadde to lag i finalen i Temsprint, da Aurora og Carine gikk inn til en fin 14. plass.

Junior

Peder Hagen, Emil Klingen og Hedda Faraasen Alme har representert Strandbygda IL i
nasjonale renn for juniorer denne sesongen. Hedda gikk bl.a. inn til en 5. plass i klassisk
sprint i NC jr. Molde.

Mats Elverum Skaret gikk ogsa noen lokale skirenn tidlig pa sesongen, men har rettet mer
fokus mot sykkel pa NTG Lillehammer.
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Hovedlandsrennet

Vi reiste i ar med 5 jenter og en gutt i 16-ars klassen til Hovedlandsrennet. Mange gode
prestasjoner, men ogsa utgvere som ikke var helt forngyd. Tror dog alle ble motiverte og
inspirerte av @ konkurrere mot Norges beste i sin alder. Beste individuelle prestasjoner stod
Emilie Hellebekken Storsveen for, med 18. plass pa 5 km klassisk, 21. plass i skgytesprint, og
20. plass i skicross.

Ungdommens Holmenkollrenn

| ar hadde klubben hele 11 Igpere med i Ungdommens Holmenkollrenn. Ingeborg Late og
Simen Aas Krogszeter fikk de beste resultatene med henholdsvis en 9. og 4. plass.

KM sprint fristil, Veldre Sag

Folgende SlL-lppere fikk med seg medaljer i KM klassene (13 ar og eldre):

Gull — Sander @. Sund G13

Gull — Simen Aas Krogsaeter G14
Gull — Ingeborg Late J14

Gull = Emilie H. Storsveen J16
Sglv — Marine Finstad J13

Selv — Helle N. Rotneberg J16

Sglv — Emil Klingen M17

KM klassisk fellesstart, Veldre Sag

Gull — Sander @. Sund G13

Gull — Simen Aas Krogsaeter G14
Gull — Ingeborg Late J14

Sglv — Marine Finstad J13

Se¢lv — Sara Sanderlien J16

Sglv — Peder Hagen M17

Bronse — Miranda S. Sgrby J13

KM fristil, Granli

Gull - Sander @. Sund G13

Gull — Simen Aas Krogsaeter G14
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Gull — Ingeborg Late J14
Sglv — Marine Finstad J13
S¢lv — Sara Sanderlien J16
Bronse — Miranda S. Sgrby J13
Bronse — Peder Hagen M17
KM sprintstafett, Budor
Gull — Ingeborg Late/Martine Finstad J13-14
Gull — Simen Krogsaeter/Sander @. Sund G13-14
Gull — Helle Rotneberg/Sara Sanderlien J15-16
Gull = Emil S. Klingen/Peder Hagen M junior
Trysilcup (kretscupen i Hedmark for 13 ar og eldre)

22 SlL-lgpere (mot 22, 17 og 19 de tre foregaende arene) har deltatt i ett eller flere av
sesongens Trysilcuprenn. Fglgende av vare Igpere ble topp 3 totalt i kretscupen etter a ha
fullf@rt minst tre renn:

Nr. 2 — Martine Finstad J13
Nr. 3 — Miranda Sverinsson Sgrby J13
Nr. 1 —Sander @verby Sund G13
Nr. 1 —Simen Aas Krogsaeter G14
Nr. 1 - Ingeborg Late J14
Nr. 2 — Sara Sanderlien J16
Nr. 3 — Helle Nordhagen Rotneberg J16
Nr. 1 — Peder Hagen M17
Langlgp/turrenn/Ungdomsbirken
Vi har flere utgvere fra Strandbygda IL som deltar pa forskjellige turrenn.

| Birkebeinerrennet (hovedrennet Igrdag) hadde klubben i ar 13 Igpere pa start. Sigurd
Nordaas var i ar igjen klubbens raskeste med tiden 2:55:21 pa stabilt tgrr-fgre. Dette ga han
en 14. plass i M20-24. Blant kvinnene gikk Vilde Kvale raskest av vare med tiden 3:36:55 som
ga en 4. plass i K35-39.

| Ungdomsbirken hadde klubben 15 Igpere pa start. Ingeborg Late J14 og Simen Krogsaeter
G14 gikk inn til hver sin 6. plass.
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SPORTSLIG - KOMBINERT

Klubben har fortsatt fa, men aktive, utgvere og kun pa jentesiden.
Resultater kombinert
VM

Ingrid Late ble tatt ut som en del av VM-troppen for Norge i kombinert pa hjemmebane i
Granasen. Hun stilte i disiplinene masstart og Gundersen i kombinert som resulterte i en 4.
plass i Gundersen og 9. plass i masstart.

Junior VM i Lake Placid

Ingrid Late deltok i junior VM i Lake Placid i bade kombinert og hopp. Dette resulterte i gull i
kombinert og s¢@lv i hopp. Det ble ogsa en 5. plass i team sprint for damer og en 4. plass i lag
kombinert.

World cup

Kombinertsporten pa damesiden er i en god utvikling med flere renn bade i WC og COC for
hvert ar. Ingrid Late er en del av juniorlandslaget i kombinert og deltok i WC pa Lillehammer,
Seefeld samt i Holmenkollen. Ingrid tok en 9. plass i Seefeld og i Holmenkollen var damene
for fgrste gang inkludert i hopprenn i storbakke, HS 134. Ingrid Late vant hoppdelen av
rennet og sluttet som nr. 4 totalt.

NM
Pa hjemmebane ble Ingrid Late junior norgesmester pa Lillehammer.

Marie Late er klubbens kombinertansvarlig.

KORT OPPSUMMERING FRA VARE TRENINGSGRUPPER
Denne sesongen har vi hatt fglgende treningsgrupper:

Gruppe 1 (2018)

Trenere: Morten Aleksander Enger (gruppeleder), Hege Baardsgaard Hanssen og Tor
Erik Reinas

Gruppa har fulgt klubbens faste treninger pa onsdager bade hgst og vinter. Oppmgte pa
treninger har veert ca 10 stk og innkalling til treninger har vaert via Spond, noe vi opplever
har fungert pa en god mate.
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Fokus pa treninger - barmark:
Holdt til kun pa et lite areal pa stadion, fokus pa varierte lekbaserte gvelser med forskjellig
vanskelighetsgrad.

Fokus pa treninger - ski:

Valgt a ikke ha fokus pa stilart, men latt det vaere opp til barna. Mye lekbaserte gvelser (i
hovedsak uten staver), med innslag av bade samarbeid og konkurranse. Alle gkter har blitt
avsluttet med lek i bakker med og uten hopp. Alle treninger har inneholdt «skigaing», hvor
lengden har blitt tilpasset til den enkeltes ferdighetsniva.

Alternative gkter:

Ved sngmangel har vi veert med en gang pa klubbrenn i Hernes, samt arrangert en skitrening
pa Budor. Oppmgte pa disse to kveldene var begrenset. Enkelte gkter ved lavt oppmgte har
blitt kjgrt felles for gruppe 1 og 2. Startet opp i hgst med felles avslutning for gr 1, 2 og 3. Litt
variert innad blant barna i gruppe 1 hvor populaert dette har veert.

Morten
Gruppe 2 (2016 - 2017)

Trenere: Tom Erik Grgnkilen (gruppeleder), Toril Hopmoen Haugen, Vilde Kvale og Ole
Arthur Lunde

Vi startet opp med barmarkstrening etter hgstferien (uke 42). Vi har i snitt veert ca 25 stk pa
trening gjennom sesongen. Fokus pa treningene har vaert lek og moro, med og uten ski, vi
har hatt en del treninger der vi har hatt felles avslutning med gruppe 1 og 3, med ulike typer
stafett. Dette har fungert veldig bra.

Pga sngforholdene ble siste gkt flyttet til Budor, der vi kjgrte fellesgkt med gr 1 og3
Tom Erik
Gruppe 3 (2013 - 2015)

Trenere: Askild Bg (gruppeleder), Martin R. Haugen, Arve Gjermundshaug, Gaute
Lindaas og Tone Nybg

Oppmgte har variert etter underlaget, men vi har stort sett vaert opp mot 25 pa sng og 15 pa
barmark.

Vi startet rulleskitrening pa sgndager etter sommerferien og hadde fra hgstferien en inne og
en utetrening i uka. Nar det har vaert karusellrenn har det erstattet inne treningen. Fokuset
har veaert trivsel og grunnleggende ferdigheter, med mye lek som metode.

Askild
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Gruppe 4 (2010 - 2012)

Trenere: Ole Vidar Krogszeter (gruppeleder), Jens Martin Lindbakken, Kjetil Finstad,
Erlend @verby Sund, Bjgrn Erik Lillegkseth, Marie Late og Jakob Late

Gruppa har ikke hatt opphold i treninger, og har hatt tilbud til alle med treninger mandag,
onsdag, torsdag og noen enkelte helgedager gjennom aret. Gjennomsnitt 11 utgvere pa
trening, maks 17.

Fokus har vaert a bli gode pa ski. Leke, balanse, hvordan er det lurt & ga et skirenn, holde fart
over kuler, god hockey-teknikk, svinger. Begynt med enkel teknikk pa begge stilarter.

Gruppa har stort sprik, men det er Igsbart og det er fortsatt lite kompetanse i gruppa, men vi
jobber internt med erfaringsutveksling.

Gruppa har ved noen anledninger brukt video/film for a se pa teknikk pa noen
utgvere. Gjennom hele hgsten har vi hatt en dag med sirkeltrening, den mest populaere
treninga. Pa rulleski har vi begynt med klassisk.

Selv om det var lite sng i starten pa sesongen var det mange utgvere som var med til
Trysil/Natrudstilen pa noen gkter i uka.

Det er et jevnt antall pa skirenn, rundt 10 som gar de faste rennene. Det er en god og positiv
stemning i gruppa.

Ole Vidar

Gruppe 5 (2007 - 2009)

Trenere: Rune Alme (gruppeleder), Trygve Klingen, Anders N. Rotneberg, Anders Saetre
Kjetil Storsveen og Simen Sanderlien

Trening gjennom aret:

Gruppe 5 holdt fellestreninger gaende varen 2024, etter at de siste skirennene var
gjennomfgrt og frem til og med SummerCamp 23.juni. Vi startet opp etter sommerferien,
med kick-off sammen med gruppe 4, hvor vi gikk pa rulleski fra Brenneriroa til Budor, med
pafglgende stolpejakt i kaldt regnveer.

4 av vare 2008-modeller har flyttet pa idrettsgymnas, og har derfor vaert mye mindre 3 se.
Av felles klubbarrangement de har deltatt pa, er som trenere pa 11-12 ars samling for
kretsen, med pafglgende fellesgkt med gruppa. De var med til Sdlen pa klubbens
miljgsamling. | tillegg har de deltatt pa enkelte fellesgkter, bl.a. i frihelger.
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| barmarksesongen har hovedfokuset veert pa rulleski og Iép, men vi har ogsa i felleskap trent
styrke, crossfit, ball, og sykkel. Vi har hatt fokus pa a bygge langturer pa beina, og trent
intervaller med hgy intensitet bade det med rulleski og joggesko.

Gruppe 5 har brukt rulleskimglla pa Terningen ganske mye, da sngvinteren har veert litt for
kort. Et kiempefint tilbud vi har for klubbens utgvere!

Skisesongen pa sng startet i Trysil 8.november, under kretsens miljgsamling. Da den lokale
villsngen kun var tilgjengelig noen fa maneder, har bl.a. Trysil og Budor blitt benyttet til 4 fa
ga pa ski. Siste fellesgkt pa ski var pa Budor 9.april.

Vi har gjennom sesongen hatt 3 fellestreninger i uka, i tillegg til samlinger, ekstragkter, renn
mm. Vi har jobbet med teknikk, taktikk, hurtighet, utholdenhet (bade i form av langturer og
intervaller.) Gruppe 5 har som hovedregel hatt intervaller pa onsdager, oftest med hgy
intensitet.

Gruppe 5 har deltatt pa Hedmark skikrets sine fellessamlinger, Interkrets pa Mostertoppen,
barmark pa Rena, og sngsamling i Trysil. Vi stilte ogsa med sa godt som fullt mannskap pa
Miljgsamlinga i Sélen.

Treningsgruppa har i ar vaert betydelig mindre enn tidligere. Dette pga flytting av 2008-
modellene, samt en del skade- og sjukdomsfravaer. De vi har hatt igjen har dog stilt opp pa
alt av fellestreninger, sa gruppa har opplevdes som stabil. Vi har hatt 5-6 satsende skilgpere,
som fortsatt bor hjemme.

Skirenn:

Gruppe 5 har deltatt pa de fleste kretsrenn, Trysilcup, diverse KM m/stafetter,
Hovedlandsrennet, Ungdomsvasan, og Ungdomsbirken. Vi har ogsa stilt pa klubbens
karusellrenn, men ofte tilpasset intensiteten mtp totalbelastning. Vi mener dog at de eldre
utgverenes deltakelse her, er viktig for rekrutteringen i klubben.

Gruppe 5 - en suksess....!

Vi kan veere stolte av gjengen vi har hatt fgdt 2007-2009! Av disse har 10 startet/skal starte
pa idrettsgymnas! Ingrid til kombinert, Mats til sykkel, Sanna til skiskyting og Peder, Emil,
Hedda, Helle, Emilie, Sara, og Astrid til langrenn. I tillegg har vi igjen skilgpere som skal ga pa
videregaende hjemme og fortsette a ga pa ski! Flott!

Rune
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Gruppe 6 (2006 og tidligere)

Trenere: Are Vestli og UlIf Erik Strand (oppmann).

Gruppa har i vinter i praksis bestatt av seniorkvinner som bor i Oslo og Lillehammer og har
derfor ingen faste fellespkter. Are har veert tilgjengelig for individuelle gkter, spesielt med
fokus pa teknikk. Vare aktive seniorer har veert Aurora Gaarder Strand, Johanne Hauge
Harviken, Carina Sveen og Karoline Grgtting (nyinnmeldt fgr sesongstart). | tillegg har
Maiken Caspersen Falla stilt opp pa NM-stafetten. Vegard Osvold stilte ogsa opp pa NM-
stafetten med utgvere fra gr 5.

Johanne har ogsa denne sesongen vaert en del av Team Elon Innlandet. Aurora og Carina har
veert en del av skikretsens Team Hedmark-Sjusjgen og Karoline har veert en del av Team
Anlegg @st.

UIf Erik

TAKK FOR MEG

Etter minst 12 ar i styret og 10 ar som sportslig leder vil jeg benytte anledningen til a si takk
for meg og takk for samarbeidet til styret, trenere og alle i «Strandbygda-familien». Det har
veert en glede d vaere en del av styret i en veldrevet klubb i sa mange ar.

UIf Erik Strand, Sportslig leder

VIDERE ARBEID — ANLEGG OG MASKINER
Laypekjgring og maskiner

Lgypemaskina var fylte 10 ar denne sesongen, og etter ngye vurderinger anbefales det ett
skifte. Bakgrunnen er maskinens alder og gkende vedlikeholdsbehov. Maskinen er fullt
avskrevet og klubben er gjeldfri. Tilbud er hentet inn og ulike maskiner er prgvekjgrt. Salg av
brukt maskin og finansering av en ny vil bli vurdert fremover.

Kunstsnganlegg og klubbhus

Behovet for et kunstsnganlegg og et nytt moderne klubbhus har veert diskutert og vurdert.
Dette er omfattende prosjekter som krever betydelige investeringer og hgy grad av
frivillighet. Det er gjennomfgrt innledende mgter og befaringer, og innhenting av tilbud pa
kunstsnganlegg pagar. Styret vil etablere en egen arbeidsgruppe for a utrede disse
prosjektene neermere.
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Arena for rulleski

En egen arena for rulleski og trening spesielt for de yngste gruppene vurderes. Priser er

hentet inn, arealer er vurdert. Finansiering av arbeidet gjenstar.

VI SER ALLEREDE FREM TIL EN NY SESONG MED STORE OG SMA | STRANDBYGDA IL!

Styret i Strandbygda IL gnsker a takke utgvere, trenere, Igpekjgrere, tillitsvalgte, andre
frivillige, mammaer og pappaer for en flott sesong. Vi har hatt mange gode opplevelser, det
er mange lovende skilgpere i gruppene vare og vi ser store smil, enorm idrettsglede, aktive

barn og ivrige foreldre!

Vi opplever at det er fint & vaere en del av Strandbygda!

TAKK FOR INNSATSEN FOR STORE OG SMA | STRANDBYDAG IL!

Elverum, april 2025
Styret i Strandbygda IL

Lene Faraasen
Leder

Marie B. Late
Nestleder

Trygve Klingen
Styremedlem
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styremedlem
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styremedlem
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dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2025-04-28T22:43:25.113+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Strand, Ulf Erik
             9578-5999-4-882001
             NO
             1973-09-02
             1973-09-02
        
         
             application/pdf
             Årsmelding Strandbygda IL 2024
             L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-04-28T22:48:59.840+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Årsmelding Strandbygda IL 2024, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983245269;2025-04-28T22:39:08.391724135;75e64334-82b1-48a6-8d5a-e7bc3817b160;title=Årsmelding Strandbygda IL 2024
        
    
     
         
             
                 2025-04-28T22:40:53.760+02:00
                 started-signature-session
                 
                     51.174.30.175
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.4 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-04-28T22:40:54.494+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Årsmelding Strandbygda IL 2024
                     L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-04-28T22:48:24.168+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-04-28T22:48:59.840+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 Ij/kvmZoN+PByH5R5BgqJ1v0NlG3bVRNhOpS/3QHz+w=

 
 
 

 
 USKNqTg7X4kSL10G2iNFRPyvkm4xSfVuVLFI8dG08JA=


 
zjs8ZLmstOw6BNLhDJxYxokgfCKoOaKE5zEM1kmTvQ5jX4pPEcpFf4FLJaRwZk8RV/aKEqD++sj9

Ysh/7TgoYD7aP+Wa8/9SVYakySvdX8OJZocggb0uZszxYKgLh0/8TBpn4O2+z23qQuUUiWAHk58O

gOcWZIlYHK7q+kEaBPpb8YZl0/V9gU+E4jdjNw2jC/jth80BWshsuSriuVBXablwE7klDQVa6GKs

0lkNfPtJYS4x0IfdJMSCUxmYljU5LkZJuCGUA/o24Y69F+qAgyx2+qvL0Z0EAuVMiATHqmQI3vrc

Rt2x9NHhO1XWZECWak8C1lU0vq7vBMMTjpTgRfBIPeD7R9Y8p9CtLbWCqkvDH7QpxBULIJgO4CRD

9VVX0HtWpGeNyxp3SH+1rXl1O/3pJXMkVolssBjzcPiH2+3sZKwlVv/ILn7/prwJerF5EQO1swya

VubeZwH9FV6dsdvYnhsy+GOuWfqO1YuG8nJGtoNmpDk8JwnXkFDcKoFB

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2025-04-28T22:49:00.031+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Faraasen, Lene
             9578-5999-4-1203620
             NO
             1971-07-10
             1971-07-10
        
         
             application/pdf
             Årsmelding Strandbygda IL 2024
             L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-04-28T22:43:07.765+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Årsmelding Strandbygda IL 2024, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983245269;2025-04-28T22:39:08.391724135;75e64334-82b1-48a6-8d5a-e7bc3817b160;title=Årsmelding Strandbygda IL 2024
        
    
     
         
             
                 2025-04-28T22:41:59.290+02:00
                 started-signature-session
                 
                     62.92.37.226
                     Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/135.0.0.0 Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-04-28T22:41:59.861+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Årsmelding Strandbygda IL 2024
                     L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-04-28T22:42:08.846+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-04-28T22:43:07.765+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 BvdaWJA59l8EtDUBwFs2FXhpxlXM00kCMPCPt5k/niM=

 
 
 

 
 ttL4k51cNliSmn0MFENyUsWIHOHv8Sw/wrHHrHo8EyA=


 
vHqXJ6v3P8XdDUQjWUm1T6foe8VZhLb3cVTbfPMqFIehG4S9ySx9DwQiOvWLKsJUXNwYcu5L0DId

jfjhvY/GTxGfOsdAa9ajBli4zMcWPfaO/mW4/3xWM41J6SQg+aBhaatJt4ouQ9uCiiaC0XUXdE0W

cW1XlOTgfODrGCue4wv1f5XTUmlK8b8WVkxZCMH2gDEE2vsosjMW0Xvym0Y/v+e50qzkqzpfq9f7

bwXb3Wp5c37JFhAv7b7Xav5M6bBZJgWD0D7pTVzi6meogXwQ3xdG55qVnjDOL/MvqNeUZmzFSXDw

ZS+HX4qCbMs6kGXkN0Gk/EnecSKaiKQFnQTsxuz19TPmBwaWQSG1mJh5Kx3Ipzy84TjuVs2nKoUc

F/s6h5KjP9DTm6qhfHPv1n05w6FdF9ikCcP+T8jhVZ8BzGjl8eI07Z/sXRQVTxGbjVrSYevoVc5+

9SRQ7LSYD2x48frPfQsTaxduo1thGACN0Uu8ExQG8npnCoX/Eox/eG58

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2025-04-28T22:43:07.993+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Klingen, Trygve
             9578-5995-4-96223
             NO
             1979-08-06
             1979-08-06
        
         
             application/pdf
             Årsmelding Strandbygda IL 2024
             L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-04-28T22:41:33.265+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Årsmelding Strandbygda IL 2024, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983245269;2025-04-28T22:39:08.391724135;75e64334-82b1-48a6-8d5a-e7bc3817b160;title=Årsmelding Strandbygda IL 2024
        
    
     
         
             
                 2025-04-28T22:41:01.275+02:00
                 started-signature-session
                 
                     51.174.30.239
                     Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/135.0.0.0 Mobile Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-04-28T22:41:01.803+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Årsmelding Strandbygda IL 2024
                     L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-04-28T22:41:04.605+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-04-28T22:41:33.265+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 BiIyMqH1S/+UbZg3g2gzs/BW08U6Xc3UAxP+sR/imXQ=

 
 
 

 
 aWRBXPbHzOcBIRlW6oLWhHVS6XmCT/0737AzaClII5k=


 
FtDZC5CcDLPW/kJl65TnhjuPBuHyOuUQYOazYJG/8XgqS8Mh1pB8Ag+cuOdBKM4SUZS+Bsjqsc5o

+noI4304//ZEUD/+VM1WPAkvCIpHBGDSAP5qmF6M8LX0GzXM9yMZVMShdQHFwFhTJ07lZx05HQ+Q

gFFQtB+c9F5JMBH6qsO8cO+jWoViAMkoow2l60UBy2JJkoBtxn1OIqqzluAWSFply5yHeGKPg8bk

WX08ewT6FGDvac2uxtOWi+wc1L/XwUK1KTXFhE11viJMIA1qgCHrwrVgn6Bo1Q3NhrGUQa3HxAmP

tBOGXBFO6RDGUiAfnMBfanZtEN7FKCGXZwnCmVnIjgS5gYQxv8j7kP0yd44Jn0vl7bYzyS9TpsHZ

GTLMTefwUlqioOVGbHjOIGRxLKpcF840MWRG0ei23P6wsKLpddZkR2Esv40UNBnSpWyYEqpNrPAS

mHpYlVcqQUjswvLerrtl9tP+fXT2Z3IFirVTRGPYgoVBRJMYj5xfejuI

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2025-04-28T22:41:33.462+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Severinsson, Sara Magdalena
             9578-5997-4-39610
             NO
             1976-04-20
             1976-04-20
        
         
             application/pdf
             Årsmelding Strandbygda IL 2024
             L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-04-28T22:56:24.014+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Årsmelding Strandbygda IL 2024, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983245269;2025-04-28T22:39:08.391724135;75e64334-82b1-48a6-8d5a-e7bc3817b160;title=Årsmelding Strandbygda IL 2024
        
    
     
         
             
                 2025-04-28T22:55:35.021+02:00
                 started-signature-session
                 
                     51.174.30.78
                     Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) SamsungBrowser/27.0 Chrome/125.0.0.0 Mobile Safari/537.36
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-04-28T22:55:35.411+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Årsmelding Strandbygda IL 2024
                     L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-04-28T22:55:43.792+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-04-28T22:56:24.015+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 8cqAdyHSc9iph31pVSyPftF5wfa3K0LLys08kDBNusk=

 
 
 

 
 gSrwHMSPLl3XEBBFmnEUbfH/IvAbX4c8ta/tLh2U1Kw=


 
MNalk3+MYbMH4EfwlE/Ok2Z6kSMjwq8mq4F99pWhkWPV3st8RJE31Rs1ro/xHL1QvnaW04i9s+Hw

HsplUNpnoNV83ClYVkbBUP7UduRfPkIhvYZRtDNo4u7yfd12lSQiYWQP98S48iGe6BMscM3t63Wj

/WqM4d+NEbyDyIt7CkhYvzb2/lCsRq8wykITn5GP57Mz3kEnnxnE0LlsZ2P9RaVAFIZiYPO0yYcg

KIxvQyKQczCK4mLbPi+oJKAhovFRFLx5MaPXlOmxRzJ6cEl/QdclIPl/UVAYYy5Kt2N5jnrW42z1

ovB13BKHf9fXDuxk7LHiJ0J0RTU6m7zOU61FuQPZKyeanHrcbv+uUyAn2dHRnI0ozhaL8DS72lhO

IrUbZgxghxFKLRv/BfHwIdQ1Pw5rnszC+wKrRPNn0QsssZWoP4/DF2leFryW6MmGxt/5JTNIfKmC

d4WCeo4whRfsvA0ixzqQGmDpVbYARWKVlxfTOFGom/8qrssG4zE2mgqU

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz

MjI1OTAwWjBiMQswCQYDVQQGEwJOTzEUMBIGA1UECgwLU0lHTklDQVQgQVMxDTALBgNVBAsMBEVV

MDExFDASBgNVBAMMC1NJR05JQ0FUIEFTMRgwFgYDVQRhDA9OVFJOTy05ODk1ODQwMjIwggGiMA0G

CSqGSIb3DQEBAQUAA4IBjwAwggGKAoIBgQDT+e2ytl/lLJsYOJp6OgRWzxSeWWyEgtIn6IOHVlPD

H+Km8G1EZhijANKC/TzvwccewlU8ZjhYvDbRWjj14RbuKMgKpDyBE+GBOIOfVnlN09niEEBklqBK

aBVKMW+zcNP9KJgDBwWi8j0y+YrgQhBlwuwZBPluYvVmQXd1CXCl4rsPYw5yG5gHutoozFC87wQY

aNhp26fl/tgtWfaX+PO+wHULN/qaNe7m7r5SSaPNvikPQpplA+EU2W2tGoYiCzWgRlvNjSJK/ZXD

Mqi3dbB4TG0lgeQYoopHOCU1etwxEbX8LRAoXHSyMiq7vmSeM2uxpuE/X4oEMKhdp691JrFy5Z/z

jUNtN6hCEjQVyv0cmTDwiNWwZHW6DDUn73MB8pMd+olTn69aX5N3NgxdkQ0N5wC+/L+coXikqet0

DKS+36p2/ZINZbirWhsbU+Q24oWd5NJQmkpGNovmtBLrvpnpVEkC6kj/+9WC6AVUXDW/sTTSOCWv

iq2ma3e5QcT7YWECAwEAAaOCAVUwggFRMAkGA1UdEwQCMAAwHwYDVR0jBBgwFoAUgUWcKZVmODft

O1ROjjLlliF51WQwHQYDVR0OBBYEFCNLqumKRlltPhDr5kfkDjTl+jcCMA4GA1UdDwEB/wQEAwIG

QDAfBgNVHSAEGDAWMAoGCGCEQgEaAQMCMAgGBgQAj3oBATA7BgNVHR8ENDAyMDCgLqAshipodHRw

Oi8vY3JsLmJ1eXBhc3NjYS5jb20vQlBDbDNDYUcyU1RCUy5jcmwwbwYIKwYBBQUHAQEEYzBhMCcG

CCsGAQUFBzABhhtodHRwOi8vb2NzcGJzLmJ1eXBhc3NjYS5jb20wNgYIKwYBBQUHMAKGKmh0dHA6

Ly9jcnQuYnV5cGFzc2NhLmNvbS9CUENsM0NhRzJTVEJTLmNlcjAlBggrBgEFBQcBAwQZMBcwFQYI

KwYBBQUHCwIwCQYHBACL7EkBAjANBgkqhkiG9w0BAQsFAAOCAgEA03rR/QRAXLiXmnUSU1agOREv

zrt9cv6Qv19nevwULAyRIm3OdhsENbfvBI5KIEMShPLAK5csSGo1AhT3I8MhNQ29IQb1SaGfsmlL

MEsywmGq63bGZlwljK1rc3ZFCIsJjzdUV16x3CYYxNm7pkIgMcl9Fv5ayfiwtm1pBb3KUEaOs4rp

nEd0L2q24eUjhLQjjExSLHPtQvsi09bzvUjD+0yyz+8nnBRyH6axk3Brcn2Ng4nKJ+Do/1La/dpw

YisJM+aVHD2tdIld+Opr0wOKX3tYSpRNQ3VfehN7U0oiQpTsdv4vkI63jj3q5q0M3tg7r+b7XKkN

LXsE/bqCAEZ3f9SYiimO6Sm56BnNm2Xzi7ACqcgh086/6kS1YC5eojYl9unrngWexwPG4uxZpjJi

BY4UpP15Os0vxMAQqHWLhfm+MObySEGd/+UwssM7XAVOsrcSP3MrB7AKaLRafrXbUrww/x80/Lrq

Y5Dg6RCiJlpPNl9TNOGvkubMEWaIjuWtiF1ONguymDXG6iHt/nvS/fIu/D1fKt//48gPB+fGJiPo

vCNmVASrHCR5nbJXvvvqfexHLKcpUo+ND0pYuLeE8e4K59JRXKAv/o2cFkJwEgKZEGNb5KdEhFW7

eRxUFMt/WBMkDH/zmzRtBCNd8GIo4ZC7EgqmapICD+/unjssq0Y=



     2025-04-28T22:56:24.220+02:00     aIMzaloRUky954rW4rY/GSsm8poYA//XgAIP+hTGDmo=  cn=Buypass Class 3 CA G2 ST Business,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 209578344121924218750098    ReBYMc3awfK5bcjKVGIINMh2Sen/07Jtfa0q0H+AcjI=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 1015416679773832303832456    +MFsa0/UXLBnLhZYK4gF8cr9DEjYZvTtiVsw41Kp+qY=  cn=Buypass Class 3 Root CA G2 ST,o=Buypass AS,2.5.4.97=NTRNO-983163327,c=NO 957802745516833431383684   text/xml    MIIGezCCBGOgAwIBAgILANcF2TfqKJjzbYgwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x MIIFtjCCA56gAwIBAgILAMrSl0OXH9IoboQwDQYJKoZIhvcNAQENBQAwZDELMAkGA1UEBhMCTk8x   MIIHLwoBAKCCBygwggckBgkrBgEFBQcwAQEEggcVMIIHETCB/aFYMFYxCzAJBgNVBAYTAk5PMRMw 
     
         
             Lilleøkseth, Bjørn Erik
             9578-5993-4-1583128
             NO
             1972-11-17
             1972-11-17
        
         
             application/pdf
             Årsmelding Strandbygda IL 2024
             L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
        
         
             Signicat Sign
             XML Signature
             2025-04-29T10:12:25.013+02:00
        
    
     urn:signicat:signaturepolicy:authbased-ltv:2.2
     
         
         BANKID
         
             Jeg har lest og forstått Årsmelding Strandbygda IL 2024, og signerer det herved.
        
    
     
         
             
             
             
             
             nbid-nossn-sign
             3
             posten-signering
        
         
             
             
             
        
         
             983245269;2025-04-28T22:39:08.391724135;75e64334-82b1-48a6-8d5a-e7bc3817b160;title=Årsmelding Strandbygda IL 2024
        
    
     
         
             
                 2025-04-29T10:11:35.864+02:00
                 started-signature-session
                 
                     104.28.105.25
                     Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 18_4_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/18.4 Mobile/15E148 Safari/604.1
                     The signer started the signature session by doing an HTTP request to the TSP server.
                
            
             
                 2025-04-29T10:11:36.902+02:00
                 presented-document-to-signer
                 
                     The TSP presented the document to the signer.
                     Årsmelding Strandbygda IL 2024
                     L5HnFPWaQg5SEcDcmY7oKI73jr+J7BB6EHBeNta+yw0=
                     SHA-256
                
            
             
                 2025-04-29T10:11:38.331+02:00
                 signer-consented-to-document-content
                 
                     The signer approved of the contents of the document.
                
            
        
         
             
                 2025-04-29T10:12:25.013+02:00
                 verified-saml-response
                 
                     The SAML Response attributes from the authentication was verified.
                
            
        
    
 
 
 
 
 
 
 

 
 zd6xlyH9EZnERAMnlL+pY5UIN6SpFaoao4Uo5Iq1Ucw=

 
 
 

 
 b6oC91VoBAQ7DojhR5Zop7wYLcrTk68jkEjIYYwS/54=


 
OMpBfTgAnTb+ILGb3LQcT4c8qFuv1mm7dlpVxe9+V1yitE8WbGTrCm1d80vxwYoTCscRcwSp/dv8

/gV9tZZT/VXN4NP1Y7pSa+CODFHRtNN9CY6sTfnDv/XgBmgLWd+bYbCzpHJTaY17janqjCSj+eFS

eMN874Zg3Yih7qrjB/Q+cFlsuJcFhcHxTMpm6+ZZYpu3QjJENPzql0GP8NX6FCzC1UgPX1bwHyXB

g/42E6PDvnDBngIuXNfS4dgBbxv0n5bROCrpraz2r/rjTi5vYzU0h4KRdwm2UqEbLfGWiEhWmkiT

X1zCV8IzAeiIfzv7Vy6A4HU/UfEaYhGQQCVAZoY+KsYc25QTKY73bjsD3YwmGfRLiiW6q28cWwEg

gUzdqF7C+IGuSIcUtkypkJazRSDxDE5NY5+D1eNH5fWiDib0ByWNXV8BBuH5zwGMCfwyTpJgEMZE

/OuCMCN3PpMuqRhu9WS+ldVRRR84WqVdaUTyxjEpM3kxn8Uqu2/kj288

 
 
 
MIIGJTCCBA2gAwIBAgIKLGFDyfE7zOOEkjANBgkqhkiG9w0BAQsFADBoMQswCQYDVQQGEwJOTzEY

MBYGA1UEYQwPTlRSTk8tOTgzMTYzMzI3MRMwEQYDVQQKDApCdXlwYXNzIEFTMSowKAYDVQQDDCFC

dXlwYXNzIENsYXNzIDMgQ0EgRzIgU1QgQnVzaW5lc3MwHhcNMjMwMzIzMTIyMjUwWhcNMjYwMzIz
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STRANDBYGDA IDRETTSLAG

NM stafett, Gdsbu 2025
Strandbygdas f@rstelag gikk inn til en imponerende bronsemedalje med fra venstre Karoline Gragtting, Johanne Hauge
Harviken og Maiken Caspersen Falla





INGRID LATE — MED EN FANTASTISK SESONG!
Strandbygdas kombinertlgper Ingrid Late har gull i JR VM, 4. plass i i senior VM pd
hjemmebane og er kdret av FIS til ROOKIE OF THE YEAR!!

STRANDBYGDA IL SESONGEN 2024/2025 - TILLITSVALGTE

STYRET:

Leder Lene Faraasen
Nestleder Marie B. Late
Styremedlem — kasserer Sara Severinsson
Styremedlem — sportslig leder UIf Erik Strand
Styremedlem — barneidrett Bj@rn Erik Lillegkseth
Styremedlem — langlgp Marius Osvold
Styremedlem — anlegg Trygve Klingen
Utgvernes representant Sanna Lillegkseth Kalbakken
Varamedlem Monica Storsveen
REVISOR: Marit Riise Midtun
KONTROLLUTVA LG:

Leder Kjell Arne Skaret
Medlem Kjetil Storsveen
Varamedlem Ingrid Vestby
VALGKOMITE:

Leder Kenneth Langsethagen
Medlem Saeming Hagen





STRANDBYGDA IL, LANGRENN OG KOMBINERT

Vi kan se tilbake pa nok en aktiv sesong, som arranggr av Summer Camp, dagsamling for 11-
12 aringer i Hedmark, Miljgsamling, Tour de Hedmarken, klubbmesterskap, en formidabel,
men kort karusellrennsesong og en avslutningstur til Savalen, for a nevne noe.

| ar har vi resultater helt pa topp bade nasjonalt og internasjonalt, vi er med a prege NM
stafett, NM teamsprint og NM individuelle gvelser. Vi har hatt to Igpere som har deltatt i
World Cup denne sesongen. Vi har ett Jr-VM gull i kombinert og en 4. plass i senior VM, pa
hjemmebane. Vi har Norges Cup vinneren sammenlagt for kvinner og vi har to seire i Norges
Cup, samt en rekke 4. plasser og en 5. plass i Norges Cup for senior og i juniorklassen denne
sesongen.

| tillegg til vare toppresultater har vi satt en rekke deltakerrekorder under arets FRAM
karusell og vi var over 500 personer til stede pa premieutdelingen og sesongavslutningen pa
Elverum Videregaende skole na i april. Vi er ofte stgrste klubb pa krets og regionrenn. Vi har
5 aktive treningsgrupper, en seniorgruppe, 28 trenere og en stor gruppe frivillige som alle
bidrar til 3 opprettholde aktiviteten og utvikle klubben var videre. Det jobbes godt med
rekrutteringen i Strandbygda.

Vi er stolte over at klubben har en stor trenergruppe bestaende av 28 dyktige og engasjerte
voksne som planlegger, legger til rette og gjennomfg@re en lang rekke gkter for vare store og
sma skilgpere, igiennom hele aret og vi gleder oss over at vi nok ett ar ikke har en eneste
utgver som har gitt seg med idrett i de eldste gruppene.

Vi har mange gode skilgpere, men morsomst av alt er det nar vi lykkes som lag — vi er gode
alene, men vi aller best sammen!

STYRETS ARBEID

Det har veert avholdt atte styremgter i Strandbygda Idrettslag, ett ordinaert arsmgte for
sesongen 2023/2024 og to felles trenermgter. Utover dette har det veert mgter i var
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anleggsgruppe og trenermgter initiert av gruppelederne i de ulike treningsgrupper. Vi har
deltatt aktivt pa mgter i regi av Norges Skiforbund, Hedmark Skikrets, webinarer i regi av
Hedmark Skikrets, Sunn Idrett og Norges Skiforbund. Samt kurs og flere formelle og
uformelle mgter om samarbeid- og utvikling av idretten generelt, men ogsa skiidretten mer
spesielt.

UIf Erik Strand har i tillegg veert leder i LK Hedmark og Lene Faraasen har ogsa veert
styreleder i Hedmark Skikrets.

@konomi

Regnskapet i Strandbygda Idrettslag er blitt fgrt av Ifront @konomi AS, ved Sglvi Aas
Krogsaeter. Sara Severinsson er var kasserer og har den daglige oppfglgingen. Egenkapitalen
er pa kr 1 990 261,- av dette utgj@r bokfgrt verdi pa Igypemaskina og rulleskimgllene per
31.12 kr 163 983,-. Kasse/bank er pa kr 1 734 178,-.

Regnskapet viser ett negativt resultat i 2024 pa kr 221 893,-, etter avskrivninger pa
lgypemaskin og rulleskimgller pa kr 270 923,- over driftsregnskapet inneveerende ar. Vi har
valgt en lineaer avskrivning over 10 ar, noe som vil gi en betydelig restverdi pa Igypemaskin
etter 10 ar.

Strandbygda har byttet bank og til Toga Os Sparebank i 2024.

I SIL jobber vi bevist med a holde kostnadene nede for den enkelte medlem, med mal om at
alle kan vaere medlem og delta pa aktiviteter i regi av klubben. Vare tilboud om lekbetont og
gratis trening for de yngste blir fortsatt veldig godt mottatt. Vi dekker all startkontingent for
vare unge og aktive utgvere og vi subsidierer sterkt, miljgsamlingen arlig. Vi har egne
stptteordninger til satsende utgvere. Vi har ogsa denne sesongen en utgver pa Team Elon
Innlandet hvor klubben er med og bidrar gkonomisk. Klubben har ogsa en egen facebookside
— STRANDBYGDA IL - kjgp og salg av ski- og treningsutstyr. Vi mener at det bade er
fornuftig, men ogsa god gkonomi i a kjgpe brukt.

Strandbygda IL har god gkonomi.

Medlemmer

| Strandbygda Idrettslag har vi 348 medlemmer i langrenn og 5 i kombinert. 237
medlemmer er registrert som familiemedlemmer og 75 er innmeldt som enkeltmedlem.
Medlemstallet er pa samme niva som foregaende ar.

Vi opplever fortsatt at vi har mange som deltar pa FRAM Karusellen og som ikke er
medlemmer.

Marie B. Late har ansvaret for vare medlemsregistre.





Barneidrettsansvarlig

Strandbygda IL (SIL) fglger utviklingstrappen til Norges Skiforbund for a legge opp til best
mulig utvikling for alle barn pa vare aktiviteter og vi fglger Norges Idrettsforbund sine
Bestemmelser om barneidrett som blant annet regulerer alder ved deltakelse pa
konkurranser. SIL ivaretar ogsa Idrettens barnerettigheter for a legge til rette for at alle barn
skal fgle trygghet, mestring, trivsel og kan nyttiggjgre seg den alderstilpassede
utviklingsplanen som sikrer stgrst mulig variasjon og muligheter for stor bevegelseserfaring.

Strandbygda IL har systemer som ivaretar kravet til godkjent politiattest for vare trenere.

Det ble ogsa i ar gjennomfgrt foreldremgte i forkant av sesongen for flere av vare grupper,
med informasjon om de ulike inndelingene og innehold i treningsgruppene, hva som
forventes av foreldre, oppfordring om a kjgpe brukt tgy/utstyr m.m. Dette og mye mer er
beskrevet i SIL sin strategi som ble vedtatt i 2019.

Barneidrettsansvarlig har gijennomfgrt Trener 1 kurs i regi av Norges Skiforbund. Klubbens
barneidrettsansvarlig er Bjgrn Erik Lillegkseth.

Strandbygda IL - Rent idrettslag

Strandbygda IL er sertifisert som Rent Idrettslag. Klubben stiller krav til vare aktive skilgpere
igiennom deres utgverkontrakter at alle over 15 ar gjennomfgrer Antidoping Norge sitt
program, ren utgver.

Vi mener Ren Utgver og Rent Idrettslag er to viktige program som gir oss informasjon om
regelverk, kosttilskudd, dopingkontroller, helsekonsekvenser og ikke minst er dette ett viktig
signal i forhold til holdninger.

ARRANG@R AV SKIRENN
Tour de Hedmarken (TdH) — Trysilcup — Nybygda Skistadion

Tour de Hedmarken er ett samarbeid mellom klubbene Hamar Skiklubb, Ottestad IL og Vang
Skilgperforening, i tillegg til Strandbygda. Vi opplever samarbeidet som veldig godt og vi
synes det er ggy a jobbe med en offensiv gjeng som gnsker a skape gode opplevelser for
barn og unge.

Ca 30 frivillige fra klubben som stilte opp pa dugnad og bidro til at alt gikk knirkefritt. Vi
holdt tidsskjemaet hele dagen og alle tok ansvar for sine oppgaver. Ekstra artig at vi hadde
flere ungdommer som stilte som arranggrer ogsa i ar. Tusen takk til alle frivillige som stilte
opp. Rennledergruppa og lederne fra de 4 arranggrklubbene arbeider kontinuerlig med
arrangementet med mal om a utvikle Touren videre.





@konomisk kommer vi ut av dette med et lite plussresultat som deles mellom klubbene, men
det viktigste er at vi fikk til gode renn med mange glade barn og unge.

Kjell Arne Skaret var rennleder for Tour de Hedmarken.

Karusellrenn — FRAM Karusellen

For sesongen 2023/2024 gikk vi i dialog med Fram Revisjon. Fram er en god
samarbeidspartner og etter noe dialog og en fin samarbeidsavtale, ble resultatet at vi endret
navnet pa Karusellrennene vare til FRAM Karusellen.

Styret i Strandbygda planla a gjennomfgre 10 karusellrenn vinteren 2025, men pa grunn av
en sveaert kort vinter fikk vi kun arrangert 6 karusellrenn fgr vinteren forsvant for godt 3.
mars.

De to siste arene har vi skrevet om rekordsesonger for vare karusellrenn, det gjentas ogsa i
ar. Vi har gjennomfgrt kun 6 FRAM karusellrenn, men vi har hatt 1 362 startende, ett snitt pa
227 lgpere per karusellrenn, en gkning pa 37 Igpere i snitt per renn, sammenlignet med
2024 og en gkning med 88 Igpere i snitt per renn, sammenligner vi med 2022. Det har veert
284 Igpere som har deltatt pa 3 renn eller flere.

Rennene har veert arrangert som langrennscross, fristil, klassisk og sprint. Nytt av aret var ett
langlgp med start i Hernes, vi har hatt uttrekkspremier og vi har servert pglser fra varm grill.
Vi har startet bade med individuell start og fellesstart.

Styret, trenergruppe, lgypekjogrere og foreldregruppa har bidratt til god organisering, drift og
gjiennomfg@ring av arets FRAM karusell. Sesongen ble avsluttet med rekordstort oppmgte pa
Elverum Videregaende Skole onsdag 23. april.

Lene Faraasen har hatt ansvaret for organisering, drift og giennomfgring av arets FRAM
karusell.

ARENA L@YPER OG LOYPEK@JRING

Arena

Denne sesongen har arenagruppa hatt et roligere aktivitetsniva, etter betydelig arbeid med
stadion tidligere ar. Fokus har veert rettet mot a optimalisere bruken av stadion. Det
arbeides nd med planlegging av st@rre, langsiktige prosjekter. Viktige tiltak inkluderer
sammenkobling av lyslgypenettet fra omradet bak skihytta (Elverumstrimlgypa) til kraftgata,
samt utvidelse og asfaltering av parkeringsplassen i samarbeid med kommunen. Det siste
prosjektet planlegges konkretisert varen og sommeren 2025.





Hgsten 2024 gjennomferte vi en dugnad med godt oppmete, hvor vi fikk ryddet hele det
sentrale Igypenettet, vasket og ryddet skihytta og utstyrsboden. Dugnadene har ogsa bidratt
positivt til fellesskapet blant frivillige og trenere.

Vi har ogsa i ar montert lys ved inngang til skistadion.

Grunneieravtalene for vart Igypenett ma vurderes fornyes for de kommende sesonger.

Arenagruppa har denne sesongen bestatt av Trygve Klingen (leder), Rune Alme, Anders
Nordhagen Rotneberg, Magne Kolstad og @yvind B. Schulstadsveen.

Loyper og lgypekjoring

Magne Kolstad, Per Dahl og @yvind Berg Schulstadsveen er vare dyktige og faste
Igypekj@rere.

Fgrste tur ble flatkjgrt 19. desember for skgyting, mens Lgvbergsmoen og Lgvberget ble spor
satt 21.12. Fgrste tur om @rtjern ble kjgrt 23. desember. Lgypene ble kjgrt opp siste gang 2.
mars. En liten ekstrarunde glattet for sk@yting pa stadion og deler av Lgvbergsmoen var 11.3.

Laypenettet holdt apent i drgye to maneder, etter en utfordrende vinter hvor sngen kom
sent og forsvant tidlig. Men i perioden januar og februar har det veert gode forhold for
trening for samtlige av vare treningsgrupper. Leypenettet blir ogsa brukt av skoler,
barnehager og en stor mengde mosjonister.

Strandbygda IL preparerer Igypenettet pa Sgbakken i egen regi. @rtjernrunden kjgres i
samarbeid med Elverum Turforening. @rtjernrunden ble kjgrt 13 ganger, totalt 32,5 timer.

Loypemaskina

Det er kjgrt ca 130 maskintimer og vi har brukt ca 1 500 liter diesel denne sesongen. Diesel
erisin helhet sponset av GIERMUNDSHAUG AS.

Det utfgrt reparasjon av varmeapparatet og vi har reparert feste for en sporsetter pa
Ipypemaskina. Miniservice ble utfgrt av Owren sommeren 2024. Utover dette blir ngdvendig
service og vedlikehold utfgrt av lgypekjgrerne.

SPORTSLIG
Norges Skiforbunds lag - langrenn

Johanne Hauge Harviken er en av deltakerne pa Team Elon Innlandet ogsa i 24/25 sesongen.

Trenere og trenerutdanning

UIf Erik Strand er klubbens sportslige leder og har hatt det overordnede ansvaret for
politiattester, organisering og oppfglging av trenere, treninger og utgvere i klubbens regi. Vi





er stolte av at klubben har en stor gruppe med stabile og flinke trenere. 5 av ca 28 trenere er
nye inn i vare team denne sesongen.

Vi oppfordrer vare trenere til & delta pa trenerkurs, men har stor forstaelse for at dette kan
veere krevende a fa til i en hektisk hverdag. Vi har ogsa denne vinteren hatt trenere pa
inspirasjonskveld med skiklubbutvikler Oda Hovelstuen Blystad fra Hedmark Skikrets.

I tillegg til formell treningerutdanning har vi ogsa etablert SIL — CLINIC ett program for
erfaringsdeling trenere og grupper imellom. Gjennom SIL-CLINIC vil vi ogsa s@rge for at
holdniger, verdier og SIL-kulturen sett under ett bestar.

Vi retter en stor takk til alle vare trenere for den innsats som legges ned i hver eneste gkt,
bade pa barmark og pa ski!

Rulleskimgllene

Mgllene er i Igpet av 2024 brukt av vare skilgpere pa totalt 138 treningspkter (89 gkter i
2023,97i2022,74i2021, 2332020 og 259 i 2019). Mgllene er mest i bruk i perioden
oktober — november — desember, men ogsa andre deler av aret hvor forholdene ute ikke er
optimale. Klubbens langlgpere har i liten grad benyttet mgllene det siste aret.

FRA SESONGEN 2024/2025
Summer camp 2024

Tradisjon tro arrangerte vi SummerCamp for skilgpere i Elverum og nabokommuner. 49
deltakere i alderen 9 til 16 ar ble utfordret over 3 dager fgrste helga etter skoleslutt i juni.
Stor stemning, og stor aktivitet! Alt fra kampsport til 4-athlon ble gjennomfgrt. Base var pa
Ydalir skole, og over 20 voksne var engasjert i stgtteapparatet. Et vellykket arrangement!

Miljgsamling

SIL arrangerte ogsa denne hgsten (20. - 22. september) miljgsamling i Sdlen med over 100
personer og flere firbeinte. Dette er kanskje klubbens viktigste samling gjennom aret,
spesielt i forhold til rekruttering av bade Igpere og engasjerte voksne. Vi opplever en god
rekruttering av nye familier som er med pa samlingen for fgrste gang, og det er sveaert
gledelig.

Vare trenere gjorde i ar som tidligere en god jobb med program og innhold.

Lene Faraasen var reiseleder, UIf Erik Strand ansvarlig for det sportslige.

Kretssamlinger

Vi har hatt Igpere med pa samlingene til Hedmark skikrets gjennom Team Hedmark Sjusjgen
(senior og siste ars junior), juniorsamlinger, miljgsamlinger for 13-16 ar, samt
Interkretssamling med oppland for 15-16 ar. Klubben har ogsa stilt opp med trenerressurser
pa disse samlingene.





Strandbygda inviterte ogsa 11 — 12 aringene til en dagsamling i Elverum. Dette i samarbeid
med Hedmark Skikrets.

Sesongavslutning pa Savalen med KM stafett og finale i arets Trysilcup

| forbindelse med sesongavslutningen pa Savalen la vi opp til en felles tur med avreise i buss
og felles overnatting i hytter. Vi var 34 personer som ble med pa turen.

Det ble en sosial og fin helg pa tvers av alder og erfaring fra slike renn, men det er langt a
reise og deltakelsen fra andre klubber var dessverre lav.

Takk til Elverum Turbuss for at de stilte med bade buss og sjafgr denne helgen!

RESULTATER 13 AR OG ELDRE - LANGRENN
Senior

Johanne Hauge Harviken vant sammenlagt Norges cupen denne sesongen. Hun vant ogsa sitt
ferste NC-renn pa Gala og gikk inn til sterke 4. plasser bade i NM sprint fri stil og NM 30 km
klassisk. Johanne fikk ogsa debutere pa internasjonal kvote for Norge i WC. Hun gikk totalt 7
WC-renn med 4. plass pa stafett og 8. plass i sprint som sine beste plasseringer.

Karoline Grgtting meldte overgang til Strandbygda IL fra Lillehammer fgr arets sesong. Hun
gikk en meget god sesong, med seier i NC 20 km fri stil pa Steinkjer som sitt beste Igp.

NM stafett, 3 x 5 km pa Gasbu

| NM-stafett for kvinner stilte vi med to lag. Maiken Caspersen Falla, Karoline og Johanne
gikk inn til bronsemedalje pa stafetten, noe som er klubbens fgrste medalje i den ordinzere
stafetten. Vart andrelag med Aurora Gaarder Strand, Carina Sveen og Hedda Faraasen Alme
gikk inn til en fin 20. plass.

| ar hadde vi igjen herrelag i NM stafett. Peder Hagen, Vegard Osvold og Mats Elverum
Skaret gikk laget inn til en 78. plass.

NM teamsprint, fristil

Vi stilte med to kvinnelag ogsa i NM Teamsprint. Det ble det 6. plass til Johanne og Karoline
etter a ha veert i medaljekampen under hele stafetten. Klubben er ogsa godt forngyd med at
vi hadde to lag i finalen i Temsprint, da Aurora og Carine gikk inn til en fin 14. plass.

Junior

Peder Hagen, Emil Klingen og Hedda Faraasen Alme har representert Strandbygda IL i
nasjonale renn for juniorer denne sesongen. Hedda gikk bl.a. inn til en 5. plass i klassisk
sprint i NC jr. Molde.

Mats Elverum Skaret gikk ogsa noen lokale skirenn tidlig pa sesongen, men har rettet mer
fokus mot sykkel pa NTG Lillehammer.





Hovedlandsrennet

Vi reiste i ar med 5 jenter og en gutt i 16-ars klassen til Hovedlandsrennet. Mange gode
prestasjoner, men ogsa utgvere som ikke var helt forngyd. Tror dog alle ble motiverte og
inspirerte av a konkurrere mot Norges beste i sin alder. Beste individuelle prestasjoner stod
Emilie Hellebekken Storsveen for, med 18. plass pa 5 km klassisk, 21. plass i skgytesprint, og
20. plass i skicross.

Ungdommens Holmenkollrenn

| ar hadde klubben hele 11 Igpere med i Ungdommens Holmenkollrenn. Ingeborg Late og
Simen Aas Krogsater fikk de beste resultatene med henholdsvis en 9. og 4. plass.

KM sprint fristil, Veldre Sag
Felgende SIL-Igpere fikk med seg medaljer i KM klassene (13 ar og eldre):
Gull — Sander @. Sund G13
Gull = Simen Aas Krogsaeter G14
Gull — Ingeborg Late J14
Gull — Emilie H. Storsveen J16
Sglv — Marine Finstad J13
Sglv — Helle N. Rotneberg J16
Sglv — Emil Klingen M17
KM klassisk fellesstart, Veldre Sag
Gull — Sander @. Sund G13
Gull — Simen Aas Krogszeter G14
Gull — Ingeborg Late J14
Sglv — Marine Finstad J13
Sglv — Sara Sanderlien J16
Sglv — Peder Hagen M17
Bronse — Miranda S. Sgrby J13
KM fristil, Granli
Gull — Sander @. Sund G13

Gull — Simen Aas Krogsseter G14
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Gull — Ingeborg Late J14
Sglv — Marine Finstad J13
Se¢lv — Sara Sanderlien J16
Bronse — Miranda S. Sgrby J13
Bronse — Peder Hagen M17
KM sprintstafett, Budor
Gull — Ingeborg Late/Martine Finstad J13-14
Gull — Simen Krogsaeter/Sander @. Sund G13-14
Gull — Helle Rotneberg/Sara Sanderlien J15-16
Gull — Emil S. Klingen/Peder Hagen M junior
Trysilcup (kretscupen i Hedmark for 13 ar og eldre)

22 SlIL-lgpere (mot 22, 17 og 19 de tre foregaende arene) har deltatt i ett eller flere av
sesongens Trysilcuprenn. Fglgende av vare Igpere ble topp 3 totalt i kretscupen etter a ha
fullfgrt minst tre renn:

Nr. 2 — Martine Finstad J13
Nr. 3 — Miranda Sverinsson Sgrby J13
Nr. 1 —Sander @verby Sund G13
Nr. 1 —Simen Aas Krogsaeter G14
Nr. 1 - Ingeborg Late J14
Nr. 2 —Sara Sanderlien J16
Nr. 3 — Helle Nordhagen Rotneberg J16
Nr. 1 - Peder Hagen M17
Langlgp/turrenn/Ungdomsbirken
Vi har flere utgvere fra Strandbygda IL som deltar pa forskjellige turrenn.

| Birkebeinerrennet (hovedrennet lgrdag) hadde klubben i ar 13 Igpere pa start. Sigurd
Nordaas var i ar igjen klubbens raskeste med tiden 2:55:21 pa stabilt tgrr-fgre. Dette ga han
en 14. plass i M20-24. Blant kvinnene gikk Vilde Kvale raskest av vare med tiden 3:36:55 som
ga en 4. plass i K35-39.

| Ungdomsbirken hadde klubben 15 Igpere pa start. Ingeborg Late J14 og Simen Krogsaeter
G14 gikk inn til hver sin 6. plass.
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SPORTSLIG - KOMBINERT

Klubben har fortsatt fa, men aktive, utgvere og kun pa jentesiden.
Resultater kombinert
VM

Ingrid Late ble tatt ut som en del av VM-troppen for Norge i kombinert pa hjemmebane i
Granasen. Hun stilte i disiplinene masstart og Gundersen i kombinert som resulterte i en 4.
plass i Gundersen og 9. plass i masstart.

Junior VM i Lake Placid

Ingrid Late deltok i junior VM i Lake Placid i bade kombinert og hopp. Dette resulterte i gull i
kombinert og selv i hopp. Det ble ogsa en 5. plass i team sprint for damer og en 4. plass i lag
kombinert.

World cup

Kombinertsporten pa damesiden er i en god utvikling med flere renn bade i WC og COC for
hvert ar. Ingrid Late er en del av juniorlandslaget i kombinert og deltok i WC pa Lillehammer,
Seefeld samt i Holmenkollen. Ingrid tok en 9. plass i Seefeld og i Holmenkollen var damene
for fgrste gang inkludert i hopprenn i storbakke, HS 134. Ingrid Late vant hoppdelen av
rennet og sluttet som nr. 4 totalt.

NM
Pa hjemmebane ble Ingrid Late junior norgesmester pa Lillehammer.

Marie Late er klubbens kombinertansvarlig.

KORT OPPSUMMERING FRA VARE TRENINGSGRUPPER

Denne sesongen har vi hatt fglgende treningsgrupper:

Gruppe 1 (2018)

Trenere: Morten Aleksander Enger (gruppeleder), Hege Baardsgaard Hanssen og Tor

Erik Reinas

Gruppa har fulgt klubbens faste treninger pa onsdager bade hgst og vinter. Oppmegte pa
treninger har veert ca 10 stk og innkalling til treninger har veert via Spond, noe vi opplever
har fungert pa en god mate.
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Fokus pa treninger - barmark:
Holdt til kun pa et lite areal pa stadion, fokus pa varierte lekbaserte gvelser med forskjellig
vanskelighetsgrad.

Fokus pa treninger - ski:

Valgt a ikke ha fokus pa stilart, men latt det vaere opp til barna. Mye lekbaserte gvelser (i
hovedsak uten staver), med innslag av bade samarbeid og konkurranse. Alle gkter har blitt
avsluttet med lek i bakker med og uten hopp. Alle treninger har inneholdt «skigding», hvor
lengden har blitt tilpasset til den enkeltes ferdighetsniva.

Alternative gkter:

Ved sngmangel har vi veert med en gang pa klubbrenn i Hernes, samt arrangert en skitrening
pa Budor. Oppmgte pa disse to kveldene var begrenset. Enkelte gkter ved lavt oppmgte har
blitt kjgrt felles for gruppe 1 og 2. Startet opp i hgst med felles avslutning for gr 1, 2 og 3. Litt
variert innad blant barna i gruppe 1 hvor populeert dette har vaert.

Morten
Gruppe 2 (2016 — 2017)

Trenere: Tom Erik Grgnkilen (gruppeleder), Toril Hopmoen Haugen, Vilde Kvale og Ole
Arthur Lunde

Vi startet opp med barmarkstrening etter hgstferien (uke 42). Vi har i snitt vaert ca 25 stk pa
trening gjennom sesongen. Fokus pa treningene har vaert lek og moro, med og uten ski, vi
har hatt en del treninger der vi har hatt felles avslutning med gruppe 1 og 3, med ulike typer
stafett. Dette har fungert veldig bra.

Pga sngforholdene ble siste gkt flyttet til Budor, der vi kjgrte fellespkt med gr 1 og3
Tom Erik
Gruppe 3 (2013 — 2015)

Trenere: Askild Bg (gruppeleder), Martin R. Haugen, Arve Gjermundshaug, Gaute
Lindaas og Tone Nybg

Oppmgte har variert etter underlaget, men vi har stort sett veert opp mot 25 pa sng og 15 pa
barmark.

Vi startet rulleskitrening pa sendager etter sommerferien og hadde fra hgstferien en inne og
en utetrening i uka. Nar det har veert karusellrenn har det erstattet inne treningen. Fokuset
har vaert trivsel og grunnleggende ferdigheter, med mye lek som metode.

Askild
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Gruppe 4 (2010 — 2012)

Trenere: Ole Vidar Krogsaeter (gruppeleder), Jens Martin Lindbakken, Kjetil Finstad,
Erlend @verby Sund, Bjgrn Erik Lillegkseth, Marie Late og Jakob Late

Gruppa har ikke hatt opphold i treninger, og har hatt tilbud til alle med treninger mandag,
onsdag, torsdag og noen enkelte helgedager gjennom aret. Gjennomsnitt 11 utgvere pa
trening, maks 17.

Fokus har vaert a bli gode pa ski. Leke, balanse, hvordan er det lurt a ga et skirenn, holde fart
over kuler, god hockey-teknikk, svinger. Begynt med enkel teknikk pa begge stilarter.

Gruppa har stort sprik, men det er Igsbart og det er fortsatt lite kompetanse i gruppa, men vi
jobber internt med erfaringsutveksling.

Gruppa har ved noen anledninger brukt video/film for a se pa teknikk pa noen
utgvere. Gjennom hele hgsten har vi hatt en dag med sirkeltrening, den mest populzere
treninga. Pa rulleski har vi begynt med klassisk.

Selv om det var lite sng i starten pa sesongen var det mange utgvere som var med til
Trysil/Natrudstilen pa noen gkter i uka.

Det er et jevnt antall pa skirenn, rundt 10 som gar de faste rennene. Det er en god og positiv
stemning i gruppa.

Ole Vidar

Gruppe 5 (2007 - 2009)

Trenere: Rune Alme (gruppeleder), Trygve Klingen, Anders N. Rotneberg, Anders Szetre
Kjetil Storsveen og Simen Sanderlien

Trening gjennom aret:

Gruppe 5 holdt fellestreninger gaende varen 2024, etter at de siste skirennene var
gjennomfgrt og frem til og med SummerCamp 23.juni. Vi startet opp etter sommerferien,
med kick-off sammen med gruppe 4, hvor vi gikk pa rulleski fra Brenneriroa til Budor, med
pafglgende stolpejakt i kaldt regnvaer.

4 av vare 2008-modeller har flyttet pa idrettsgymnas, og har derfor veert mye mindre 3 se.
Av felles klubbarrangement de har deltatt pa, er som trenere pa 11-12 ars samling for
kretsen, med pafglgende fellesgkt med gruppa. De var med til Sélen pa klubbens
miljgsamling. | tillegg har de deltatt pa enkelte fellesgkter, bl.a. i frihelger.

14





| barmarksesongen har hovedfokuset vaert pa rulleski og Igp, men vi har ogsa i felleskap trent
styrke, crossfit, ball, og sykkel. Vi har hatt fokus pa a bygge langturer pa beina, og trent
intervaller med hgy intensitet bade det med rulleski og joggesko.

Gruppe 5 har brukt rulleskimglla pa Terningen ganske mye, da sngvinteren har vaert litt for
kort. Et kiempefint tilbud vi har for klubbens utgvere!

Skisesongen pa sng startet i Trysil 8.november, under kretsens miljgsamling. Da den lokale
villsngen kun var tilgjengelig noen fa maneder, har bl.a. Trysil og Budor blitt benyttet til 3 fa
ga pa ski. Siste fellespkt pa ski var pa Budor 9.april.

Vi har gjennom sesongen hatt 3 fellestreninger i uka, i tillegg til samlinger, ekstragkter, renn
mm. Vi har jobbet med teknikk, taktikk, hurtighet, utholdenhet (bade i form av langturer og
intervaller.) Gruppe 5 har som hovedregel hatt intervaller pa onsdager, oftest med hgy
intensitet.

Gruppe 5 har deltatt pa Hedmark skikrets sine fellessamlinger, Interkrets pa Mostertoppen,
barmark pa Rena, og sngsamling i Trysil. Vi stilte ogsa med sa godt som fullt mannskap pa
Miljgsamlinga i Salen.

Treningsgruppa har i ar veert betydelig mindre enn tidligere. Dette pga flytting av 2008-
modellene, samt en del skade- og sjukdomsfraveer. De vi har hatt igjen har dog stilt opp pa
alt av fellestreninger, sa gruppa har opplevdes som stabil. Vi har hatt 5-6 satsende skilgpere,
som fortsatt bor hjemme.

Skirenn:

Gruppe 5 har deltatt pa de fleste kretsrenn, Trysilcup, diverse KM m/stafetter,
Hovedlandsrennet, Ungdomsvasan, og Ungdomsbirken. Vi har ogsa stilt pa klubbens
karusellrenn, men ofte tilpasset intensiteten mtp totalbelastning. Vi mener dog at de eldre
utgverenes deltakelse her, er viktig for rekrutteringen i klubben.

Gruppe 5 - en suksess....!

Vi kan veere stolte av gjengen vi har hatt fgdt 2007-2009! Av disse har 10 startet/skal starte
pa idrettsgymnas! Ingrid til kombinert, Mats til sykkel, Sanna til skiskyting og Peder, Emil,
Hedda, Helle, Emilie, Sara, og Astrid til langrenn. | tillegg har vi igjen skilgpere som skal ga pa
videregaende hjemme og fortsette a ga pa ski! Flott!

Rune
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Gruppe 6 (2006 og tidligere)

Trenere: Are Vestli og UIf Erik Strand (oppmann).

Gruppa har i vinter i praksis bestatt av seniorkvinner som bor i Oslo og Lillehammer og har
derfor ingen faste fellesgkter. Are har veert tilgjengelig for individuelle gkter, spesielt med
fokus pa teknikk. Vare aktive seniorer har veert Aurora Gaarder Strand, Johanne Hauge
Harviken, Carina Sveen og Karoline Grgtting (nyinnmeldt fgr sesongstart). | tillegg har
Maiken Caspersen Falla stilt opp pa NM-stafetten. Vegard Osvold stilte ogsa opp pa NM-
stafetten med utgvere fra gr 5.

Johanne har ogsa denne sesongen vart en del av Team Elon Innlandet. Aurora og Carina har
vaert en del av skikretsens Team Hedmark-Sjusjgen og Karoline har vaert en del av Team
Anlegg @st.

UlIf Erik

TAKK FOR MEG

Etter minst 12 ar i styret og 10 ar som sportslig leder vil jeg benytte anledningen til a si takk
for meg og takk for samarbeidet til styret, trenere og alle i «Strandbygda-familien». Det har
veert en glede 3 vaere en del av styret i en veldrevet klubb i sa mange ar.

UIf Erik Strand, Sportslig leder

VIDERE ARBEID — ANLEGG OG MASKINER
Loypekjgring og maskiner

Leypemaskina var fylte 10 ar denne sesongen, og etter ngye vurderinger anbefales det ett
skifte. Bakgrunnen er maskinens alder og gkende vedlikeholdsbehov. Maskinen er fullt
avskrevet og klubben er gjeldfri. Tilbud er hentet inn og ulike maskiner er prgvekjgrt. Salg av
brukt maskin og finansering av en ny vil bli vurdert fremover.

Kunstsnganlegg og klubbhus

Behovet for et kunstsnganlegg og et nytt moderne klubbhus har veaert diskutert og vurdert.
Dette er omfattende prosjekter som krever betydelige investeringer og hgy grad av
frivillighet. Det er gjennomfgrt innledende mgter og befaringer, og innhenting av tilbud pa
kunstsnganlegg pagar. Styret vil etablere en egen arbeidsgruppe for a utrede disse
prosjektene naermere.
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Arena for rulleski

En egen arena for rulleski og trening spesielt for de yngste gruppene vurderes. Priser er
hentet inn, arealer er vurdert. Finansiering av arbeidet gjenstar.

VI SER ALLEREDE FREM TIL EN NY SESONG MED STORE OG SMA | STRANDBYGDA IL!

Styret i Strandbygda IL gnsker a takke utgvere, trenere, Igpekjgrere, tillitsvalgte, andre
frivillige, mammaer og pappaer for en flott sesong. Vi har hatt mange gode opplevelser, det
er mange lovende skilgpere i gruppene vare og vi ser store smil, enorm idrettsglede, aktive
barn og ivrige foreldre!

Vi opplever at det er fint @ vaere en del av Strandbygdal!

TAKK FOR INNSATSEN FOR STORE OG SMA | STRANDBYDAG IL!

Elverum, april 2025
Styret i Strandbygda IL

Lene Faraasen

Leder

Marie B. Late UIf Erik Strand Sara Severinsson
Nestleder styremedlem styremedlem

Trygve Klingen Marius Osvold Bj@rn Erik Lillegkseth
Styremedlem styremedlem styremedlem
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