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	UKE
	MANDAG
	ONSDAG
	TORSDAG
	LØRDAG
	SØNDAG

	16
	
	
	Løp og styrke
	
	

	17
	
	
	Løp og styrke
OVK
	
	

	18
	ELVERUMTRIMMEN
	
	Løp og styrke
KF
	
	Løp/rulleski/stryke
LÅTE

	19
	ELVERUMTRIMMEN
	
	Løp og styrke
BEL
	
	Løp/rulleski/stryke
KF

	20
	ELVERUMTRIMMEN
	
	Løp og styrke
JML
	
	Løp/rulleski/stryke
BEL

	21
	ELVERUMTRIMMEN

	
	Løp og styrke
EØS
	

	Løp/rulleski/stryke
LÅTE

	22
	ELVERUMTRIMMEN

	
	Løp og styrke
OVK
	
	Løp/rulleski/stryke
JML

	23
	ELVERUMTRIMMEN

	
	Løp og styrke
KF
	
	Løp/rulleski/stryke
EØS

	24
	ELVERUMTRIMMEN

	

	Løp og styrke
BEL
	
	Løp/rulleski/stryke
OVK

	25
	ELVERUMTRIMMEN

	
	Ingen trening (summercamp neste dag)
	SUMMERCAMP
	SUMMERCAMP


	26
	ELVERUMTRIMMEN

	
	Løp og styrke
JML
	
	Løp/rulleski/stryke
LÅTE



Oppmøte og tid vil bli lagt ut på Spond.
Søndager vil veksle mellom løping, rulleski, styrke, eller en kombinasjon.
Summercamp uke 25, 21-23 juni, det vil komme egen informasjon.

Elverumtrimmen er et godt tilbud for å starte med kondisjonstrening igjen. Det er ikke noe fast oppmøte av trenere, men det vil være representanter fra Strandbygda der.
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