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	UKE
	MANDAG
	ONSDAG
	Torsdag
	LØRDAG
	SØNDAG

	42
	Testløp 1500 m
Terningen Kl.
Utstyrskveld Sport1 Hamar
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Ole V
	Kretssamling 2011 og eldre.
Rena
Påmelding 10 okt.
	Kretssamling 2011 og eldre.
Rena
Påmelding 10 okt.

	43
	Rulleski/Løp
Terningen/Ydalir
Kl.1800-1900
Bjørn Erik
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
Erlend
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Ole V
	
	

	44
	Rulleski/Løp
Terningen/Ydalir
Kl.1800-1900
Jens Martin
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
Ole V
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Kjetil
	
	

	45
	Rulleski/Løp
Terningen/Ydalir
Kl.1800-1900
Erlend
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
Kjetil
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Jens Martin
	Kretssamling 2011 og eldre.
Trysil
Påmelding 20 okt.
	Kretssamling 2011 og eldre.
Trysil
Påmelding 20 okt.
Søndag også for 2012.

	46
	Rulleski/Løp/Ski
Terningen/Ydalir
Kl.1800-1900
Ole V
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
Låte
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Erlend
	
	

	47
	Rulleski/Løp/Ski
Terningen/Ydalir
Kl.1800-1900
Jens Martin
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
Bjørn Erik
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Ole V
	
	

	48
	Rulleski/Løp/Ski
Terningen/Ydalir
Kl.1800-1900
Kjetil
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
Jens Martin
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Erlend
	
	

	49
	Rulleski/Løp/Ski
Terningen/Ydalir
Kl.1800-1900
Bjørn Erik
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
Erlend
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Låte
	
	

	50
	Rulleski/Løp/Ski
Terningen/Ydalir
Kl.1800-1900
Jens Martin
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
Ole V
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Kjetil
	
	

	51
	Rulleski/Løp/Ski
Terningen/Ydalir
Kl.1800-1900
Erlend
	Kondisjon/teknikk
Strandbygda skistadion
Kl.1800-1930
Bjørn Erik
	Innetrening/styrke
Søbakken skole 
Kl.1830-1930
Julenissen
	
	

	52
	
	
	
	
	




Strandbygda går over til Spond for treninger. Informasjon kommer. 
Per tid er ikke terminlista for skirenn klar. Det vil komme informasjon så fort dette er klart.
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