Plan for miljgsamling Sélen 23.-25. sept. 2022
Treningsgrupper
Gruppe 2: f. 2014-2015 (6 utgvere, 2 trenere)
Gruppe 3: f. 2012-2013 (12 utgvere, 4 trenere)
Gruppe 4: f. 2010-2011 (6 utgvere, 3 trenere)
Gruppe 5: f. 2007-2009 (15 utgvere, 6 trenere)
Gruppe 6: jr/sr (1 utaver, 2 trenere)

FREDAG:
Gruppe 1-3: Ingen organisert trening, men det oppfordres til frilek, kortspill etc.

Gruppe 4: KI. 1830 - Lgpetur m/hurtighet/spenst. Ca 1 time. Ansv. Jens Martin/Marie/Jakob
Gruppe 5-6: KI. 1830 - Lapetur m/hurtighet/spenst. Ca 1 time. Ansv. Rune A. mfl.

Lene F og Marie gar innom leilighetene og setter opp lagene til Mestermgtet i lgpet av kvelden.
LORDAG:

KI. 0900: ALLE mater v/lekeplassen for fotografering. De som har Strandbygda-tay (overtrekk,
luer/panneband) stiller opp i dette. Ansv.: Lene/UIf Erik

Ca kl. 0915: Mestermgte for ALLE treningsgrupper. Hansker og drikkeflaske kan veere nyttig & ha med.
Vi trenger en del voksne som postmannskap. Dette fordeles ved gjennomgang av gvelsene.

*Gjennomgang av gvelsene (ansvar: UIf Erik, Rune A, Anders H)
*Oppvarming (ansvar: Gr 2: Lene N., gr 3: Arve mfl.)

*Laginndeling (ansvar: Lene/Ulf Erik)

*Mestermgte (ansvar: UIf Erik, Rune A + trenere og foreldre. Foto v/Lene mfl.)

Cakl. 1200: lunsj i den enkelte leilighet.

KI. 1400: Gruppe 2-4, rulleski skayting/rulleskayter. Oppmate utenfor leilighetene. Vi finner en stor apen
plass og gir alle som har lyst anledning til & prave rulleski/rulleskgyter. De som har egne
rulleski/rulleskgyter tar med dette. Alle ma ha med egen hjelm, staver og skisko (dersom prave rulleski).
Klubben har 5 par rulleski til utlan. Evt. annet sikkerhetsutstyr for de aller yngste dersom man har det. De
mest erfarne i gr 4 gar en runde i neromradet. @kta varer ca. 1 time for gr 2 og 3, og ca. 1,5 timer for gr.
4,

Ansvar: Trenerne i gr 2-4 mfl. Fint om noen foreldre kan bidra som trafikkvakter (ta pa refleksvest).

KI. 1430: Gruppe 5 trener intervall rulleski klassisk fra Salen sentrum og opp pa fjellet. Antall drag i
motbakken tilpasses alder/utvikling. Ansvar: Runa A mfl..
Vi trenger noen ekstra sjafgrer som kjgrer utgverne ned. De gar selv opp igjen.

Svegmmehallen: Store og sma har tilgang pa svemmehallen lgrdag kl. 1530-1830. Seneste ankomst i
bassenget er 1800. Alle ma vere ute av bassenget til kl. 1830 og garderoben til 1900. Inngang i
svemmelhallen betales av den enkelte. Neermere info om betaling kommer senere. Ansvar: foreldrene.

KI. 1930: Premieutdeling for Mestermgte. Ansvar: Lene F, UIf Erik og Marie.

KI. 2000: Felles hamburgertallerken/cheddar cheese burgermeny pa Oleary's i Experium. (Vi har forsgkt
a fremskynde middagen av hensyn til de yngste barna, men dessverre ikke lyktes med dette).



SONDAG:

KI. 1000: ALLE mates utenfor leilighetene Klar til rolig langkjaring/fjelltur. Husk klar etter veer og
drikke/tursnacks.

Gruppe 2: Fjelltur. Ca 2 timer. Ansvar: Lene N./Ingjald med statte fra foresatte.

Gruppe 3: Fjelltur/lgpetur. Ca 2 timer. Ansvar: Erlend/Arve/Bjgrn Erik/Ole med statte fra foresatte.

Gruppe 4: Rolig lgpetur i fjellet. 2-3 timer. Ansvar: Jens Martin/Marie/Jacob
Gruppe 5: Rolig lgpetur i fjellet. 2-3 timer. Ansvar: Rune A mfl.
Utsjekk av leiligheter i lgpet av dagen/kvelden. Noen tar gjerne en tur i svemmehallen fgr avreise.

HUSK:

Hgsten er her, sa ta med tgy (luer, hansker, superundertay, overtrekk) som er tilpasset fjellet og arstiden.
Rulleski, staver, hjelm og refleksvest. Hjelm, staver og skisko ogsa for de som ikke har egne rulleski/-
skayter, men gnsker a preve. De som gnsker det kan gjerne ta med sparkesykkel til fritidsbruk.

Laken, pute- og dynetrekk. Handkle. Badetgy. Toalettsaker.

Lepesko. Drikkebelte. Evt. liten sekk til fjellturen for de voksne.

Oppvaskmaskinpulver, zalo, handsape, toalettpapir etc. kan mangle i leilighetene. Ta med dette eller kjgp
I matbutikken i Lindvallen ved behov.

Osv.....

Er det spgrsmal underveis i samlingen, kan Lene Faraasen kontaktes pa tIf. 950 77 636.
19.09.2022

UIf Erik Strand
Sportslig leder Strandbygda IL



