Plan og informasjon for gruppe 4 før høstferien 2022
Treninger før høstferien:
Søndager:
Her vil det være litt forskjellig aktivitet, som sirkeltrening, rulleski, løping og sykkel. Det vil bli lagt ut informasjon om den enkelte treningen på Strandbygda sin Facebook side.
Mandager:
Her legger vi opp til at vi deltar på Elverumstrimmen. Det vil være representanter fra Strandbygda tilstede ved vært løp. Gruppe 5 avslutter økta med litt spenst og/eller hurtighet, der kan gruppe 4 delta hvis de ønsker.

Rulleskirenn:
Dette er renn som meldes på via Minidrett. Det er også lagt ut informasjon på Strandbygda sin Facebook side. 
Torsdag 1.9 Oslo Rulleskicup Holmenkollen
Tirsdag 6.9 Oslo Rulleskicup Lillomarka
Tirsdag 13.9 Oslo Rulleskicup Holmenkollen
Lørdag 1.10 Trolig sprintrenn på Kjellmyra, alternativt rulleskirenn i Karidalen (Østre Toten)

Samlinger:
23-25 september Miljøsamling for Strandbygda i Sälen. Egen informasjon på Strandbygda FB
21-23 oktober Kretssamling barmark på Rena for de født 2010 og eldre
11-12 november Kretssamling snø i Trysil for de som er født 2010 og eldre.

Det vil komme ut en ny plan for trening fra høstferien og til nyttår. Den vil komme ut rundt høstferien. Siste trening før høstferien er 2. oktober. 
