
 

 

 

 

 

Til:  Årsmøte i Strandbygda IL  

Fra: Styret v/Lene  

Dato:  Søndag 31. oktober 2021 

 

 

OPPRETTELSE AV EN KOMBINERTGRUPPE SOM EN DEL AV STRANDBYGDA IL 

 
I henhold til Lovnorm for Strandbygda IL, vedtatt av idrettstyret 23. oktober 2019 er formålet å drive 

idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske komite og paralympiske komite (§1, pkt. 1). 

Idrettslaget er medlem av Norges Skiforbund (§2, pkt. 2).  

 

Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal organiseres 

og ledes. Dette vedtas i forbindelse med den årlige behandlingen av idrettslagets organisasjonsplan 

(§23, pkt 1). 

 

Styret i Strandbygda IL har vedtatt at de ønsker å opprette en kombinertgruppe fra og med 

rennsesongen 2021/2022, men vedtaket må etter forslag fra styret, avgjøres av klubbens årsmøte, 

ref. Lovnorm for Strandbygda IL § 23, pkt 1.  

 

 

HVORFOR OPPRETTE EN KOMBINERTGRUPPE? 

Veldig overordnet – fordi frafallet i idretten, uansett gren, er stort og da spesielt i ungdomsårene. Vi, 

Strandbygda IL, ønsker å bygge robuste treningsmiljøer, det skal være gøy å gå på trening og vi skal 

legge til rette for at alle trives. Vi må sørge for å samle alle som går på ski, uansett om det er 

kombinert eller langrenn i så store treningsgrupper/treningsmiljøer, som mulig. Samme 

treningsgruppe vil reiser på skirenn, sammen, ha samme uniformering. De vil ha gode og dårlige 

dager, som ett lag. En gjeng – ett miljø – uansett disiplin, mener vi vil være med på å redusere 

frafallet.  

 

Kombinert er en svært liten og sårbar idrett på landsbasis og kvinneandelen har tradisjonelt sett vært 

lav, men kombinert og kombinert damer er blitt prioritert, nasjonalt og internasjonalt, og det satses 

på å bygge opp en god kvinneandel også i kombinert. Kombinert damer står på listen over nye 

øvelser som skal vurderes for OL i 2026. 

 

I Strandbygda har vi per dd 4 utøvere som ved siden av langrenn, også satser kombinert og 

spesialhopp.  



 

Kombinert består av to like deler – hopp og langrenn. Tradisjonelt har kombinert tilhørt hoppklubber, 

så også i Elverum. 

 

Strandbygdas IL er blant de to største skiklubbene i Hedmark og har tilbud til våre løpere i perioden 

fra 1. oktober og til 1. mai. For de eldste er det tilbud stort sett igjennom hele året. Vi opplever at 

våre kombinertjenter også bruker våre trenerressurser i sitt treningsarbeid utover fellesøkter.  

 

For de kombinertutøverne som ønsker å gå for Strandbygda mener vi at oppsiden er følgende:  

- Ett godt treningsmiljø 

- Gode trenerressurser på langrennssiden 

- Utøverkontrakter med startkontingentstøtte på kombinertrenn 

- Utøverkontrakter med støtte til trening, samling og hovedrenn, når dette blir aktuelt 

- Ett større miljø å reise sammen med, på nasjonale renn som Hovedlandsrennet og NM jr og 

NM sen.  

- Klubb-bekledning, foreløpig innenfor langrennsdelen av kombinertkonkurransen.  

I tillegg er kanskje den største gevinsten, at dette også er en god «oppside» for våre egne 

langrennsutøvere. De vil også få ett større og bedre treningsmiljø. Flere å reise på hovedrenn 

sammen og vi kan kanskje unngå noe frafall også innenfor langrennsmiljøet. Igjen flere på trening, 

skaper bedre og mer robust miljø. 

 

Ved å etablere en kombinertgruppe i Strandbygda IL vil vi gjøre akkurat som vi tror på, bygge store, 

gode treningsmiljøer, for alle! 

 

 

  

FAKTA: 

 

Antall kombinertutøvere 

- Nasjonalt er det registrert 1 836 medlemmer, inkl. trenere/ledere/alle.  

o Under 26 år nasjonalt 722 stk 

- I Hedmark er det registrert 283 medlemmer, inkl. trenere/ledere/alle. 

o Under 26 år 107 stk. 

 

Antall kvinnelige kombinertutøvere 

- Nasjonalt er det registrert 688 medlemmer, inkl. trenere/ledere/alle 

o Under 26 år nasjonalt 470 stk. 

- Hedmark er det registrert 83 medlemmer, inkl. trenere/ledere/alle 

o Under 26 år 28 stk. 

 

Antall som løser lisens, sesongen 20/21 

- Norge, hopp/kombinert har felles lisens: 272 stk 

- Hedmark, hopp/kombinert har felles lisens: 27 stk. 



ØKONOMISKE OG ADMINISTRATIVE KONSEKVENSER VED Å UTVIDE ANTALL GRUPPER TIL OGSÅ Å 

INBEFATTE KOMBINERT: 

Økonomi: 

- Klubben vil ikke få økt lagskontingent 

- Klubben vil ikke få økt klubbforsikring 

- Flere medlemmer – økt tilskudd per ny medlem  

- Klubben vil få noe økte kostnader knyttet til støtte til startkontinent i kombinertrenn 

- Klubben vil få noe økte kostnader knyttet til utøveravtalene. Per dd gjelder dette ett 

kombinertmedlem 14 år og eldre.  

Administrativt: 

- Vi må etablere en kombinertgruppe med egen leder, ansvar for kombinert. En i styret, forslag 

Marie Låte. 

- Vi må etablere en gruppe i medlemsregisteret vårt 

- Overganger er vurdert som greit, for barn og ungdom, mellom sommer- og vintersesong. 

- Vi må vedta ny organisasjonsplan, vedlagt er dagens organisasjonsplan, samt forslag til ny 

organisasjonsplan. 

- Kombinert vil bli en naturlig del av styrets arbeid, ved siden av langrenn. 

- Langrenn vil fortsatt være hoveddisiplinen.  

o Vekting 450 medlemmer langrenn 

o Vekting 5 – 10 medlemmer kombinert  

- Behøver ikke avgi eget regnskap – utover for hovedlaget. 

 

Vi har benyttet Jan Olav Andersen, daglig leder i Hedmark Skikrets som rådgiver. 

 

Vedlagt: 

1) Organisasjonsplan SIL, vedtatt på årsmøte 26. mars 2018 

2) Organisasjonsplan SIL, revidert 28.10.2021 


